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            โครงการ International Tobacco Control Policy Survey (Thailand) 
             การสํารวจระดับประเทศ  รอบท่ี 6  (พ.ศ. 2555) 

 

                        ดําเนินการโดย  : สถาบันวิจัยประชากรและสังคม  มหาวิทยาลัยมหิดล  
 

 รวมกับ ID 
คณะแพทยศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ภาค       
สถาบันมะเร็งแหงรัฐวิคตอเรีย  ประเทศออสเตรเลีย จังหวดั       
และ  มหาวิทยาลัยวอเตอรลู ประเทศแคนาดา อําเภอ       

                                                                   ตําบล       
   หมูบาน       

                                                                        แบบสอบถามสําหรับวัยรุน ลําดับครัวเรือน       
                                                                        (กลุมตัวอยางเกาจากรอบท่ี 5)  ลําดับบุคคล       

 

ช่ือหัวหนาครัวเรือน     
ช่ือผูใหขอมูลครัวเรือน   
ช่ือผูตอบแบบสอบถาม   
บานเลขท่ี  หมูท่ี  ช่ือหมูบาน   
ตําบล  อําเภอ  จังหวดั   

หมายเลขโทรศัพท บาน  มือถือ   
ทําเลที่ต้ัง 1.  เมือง 2.  ชนบท  
    

 

พนักงานสัมภาษณ : บันทึกผลความพยายามติดตอขอใหตอบแบบสอบถาม 

คร้ังท่ี วัน/เดือน/ป เวลา บันทึกผล 
นัดคร้ังตอไป 

วัน/เดือน/ป เวลา 
1.      
2.      
3.      
4.      

      
 

เร่ิมกรอกขอมูลเวลา  จบการกรอกขอมูลเวลา  รวม  นาที  
พนักงานสัมภาษณ  วันท่ี  เดือน  พ.ศ.   
ผูควบคุมงานสนาม  วันท่ี  เดือน  พ.ศ.   
ผูตรวจแบบสอบถาม  วันท่ี  เดือน  พ.ศ.   
ผูลงรหัส  วันท่ี  เดือน  พ.ศ.   
         

 

HHR  
  

RCY  
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ใบแสดงความยินยอมการเขารวมโครงการ 
 

เรียน  ผูใหขอมูล 
 

 ดวย  สถาบันวิจัยประชากรและสังคม  มหาวิทยาลัยมหิดล  กําลังดําเนินการสํารวจเพื่อติดตามผลกระทบของนโยบาย
ควบคุมการบริโภคยาสูบในประเทศไทย  รอบที่ 6 ป พ.ศ. 2555 โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหรี ่เชิงลึกของ
ประชากรกลุมตาง ๆ ตลอดจนภาวะสุขภาพของผูสูบบุหรี่  เพื่อนําผลการศึกษาไปเสนอแนะเชิงนโยบายในการปองกันและลดการ
สูบบุหรี่  

 
สถาบันฯ  จึงขอเวลาและขออนุญาตสัมภาษณทานดวยแบบสัมภาษณ   ขอมูลท่ีทานใหไมวาจะเปนขอมูลท่ีเก่ียวกับตัวทานหรือ

บุคคลอื่นท่ีทานเอยถึง    สถาบัน ฯ จะเก็บรักษาไวเปนความลับ     และจะใชเพื่อการวิจัยเทาน้ัน  ขอมูลจะถูกนําไปวิเคราะหในภาพรวม
และนําเสนอเปนรายงานการวิจัยท่ีไมปรากฏช่ือผูใหขอมูล   ในการสํารวจครั้งน้ีทานมีสิทธ์ิท่ีจะใหหรือไมใหขอมูลก็ไดแลวแตความ
สมัครใจของทาน   หรือระหวางท่ีทานใหสัมภาษณแลวบางสวน  ทานมีสิทธ์ิท่ีจะไมตอบคําถามขอใดขอหน่ึง  หรือหยุดใหการ
สัมภาษณเมื่อไรก็ได  
 

สถาบัน ฯ  หวังวาทานจะกรุณาใหความรวมมือในครั้งนี้  ถาทานมีคําถามใด  ที่เกี่ยวกับการสัมภาษณหรือมีขอสงสัย
ประการใด   โปรดติดตอ  รองศาสตราจารย  ดร .  บุปผา   ศิร ิร ัศม ี  หัวหนาโครงการฯ   สถาบันว ิจ ัยประชากรและสังคม 
มหาวิทยาลัยมหิดล หมายเลขโทรศัพท 0 2441 0201 ตอ 606 

 
ขอไดรับความขอบคุณอยางสูงจากสถาบัน ฯ 

 
     ขอแสดงความนับถือ 
 

                                                                                                                                                                                 
 (รองศาสตราจารย ดร.สุรียพร พันพึ่ง) 
 ผูอํานวยการสถาบันวิจัยประชากรและสังคม  มหาวิทยาลัยมหิดล 
 ตําบลศาลายา  อําเภอพุทธมณฑล  จังหวัดนครปฐม 73170 โทรศัพท  0 2441 0201 – 4 
 
 

ขาพเจาไดรับทราบวัตถุประสงคของการตอบแบบสอบถามครั้งน้ี จากการอานดวยตนเอง หรือให
พนักงานสนามของโครงการอานใหฟงแลว  ขาพเจายินดีใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม และไดลง
ลายมือช่ือ  หรือใหพนักงานสนามผูท่ีอานใหขาพเจาฟง  ลงลายมือช่ือในใบแสดงความยินยอมใหขอมูลแทน
ขาพเจา 
 
     ลงช่ือ                                                            .      ลงช่ือ                                                             . 
       พนักงานสนาม (ลงนามแทน)                         ผูตอบแบบสอบถาม 
     วันท่ี        เดือน                         พ.ศ             .                      วันท่ี        เดือน                         พ.ศ              . 
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แบบสอบถามน้ีเปนเร่ืองเกี่ยวกับทัศนคติของวัยรุนเกี่ยวกับการสูบบุหรี่  และประสบการณท่ีเกี่ยวของกับการสูบบุหร่ี  

ท้ังบุหร่ีท่ีผลิตจากโรงงาน  และบุหร่ีมวนเอง (ยาเสน) คุณอาจจะจําคําถามบางขอท่ีคุณเคยตอบในการสํารวจเม่ือปท่ีแลว 
กรุณาอานคําถามแตละขอดวยความตั้งใจ  และตอบอยางตรงไปตรงมาตามความเปนจริง  คําตอบท่ีไดรับจากคุณจะ

ถูกเก็บไวเปนความลับ  แมแตคนในครอบครัวของคุณก็จะไมทราบขอมูลนี้   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

เกณฑการคัดเลือกวัยรุนท่ีเปนผูตอบแบบสอบถามตองมีคุณลักษณะดังนี้คือ  
1.    เปนผูท่ีเคยตอบแบบสอบถามแลวในการสํารวจรอบท่ีผานมา  
2.    อายุระหวาง 15 – 23 ป (อายุเต็มป) 
3.    มีความต้ังใจท่ีจะอาศัยอยูในครัวเรือนนี้ในอีก 3 ปขางหนา  

ถาไมแนใจ  หรือคาดวาจะเปลี่ยนท่ีอยู กรุณากรอกรายละเอียดท่ีหนา 20 
 
 

คําแนะนําสําหรับการตอบแบบสอบถาม 

 
 
ใหใชดินสอวงกลมรอบขอท่ีเปนคําตอบท่ีคุณเลือก  โดยเลือกตอบเพียงหนึ่งคําตอบเทานั้น  

ยกเวน ขอท่ีมีคําแนะนําวาใหตอบไดมากกวาหนึ่งขอ, ขอท่ีใหขาม หรือใหเขียนคําตอบลงใน
ชองวางตามคําแนะนํา 

 

กรุณาตอบทุกคําถาม  แมคําตอบของคุณจะตอบวา  “ไมทราบ”   
 

ถาไมเขาใจ  หรือมีขอสงสัยในคําถามขอใด  กรุณาถามพนักงานสัมภาษณทันที 

วิธีการตอบคําถาม 

พนักงานสัมภาษณ : ใหอธิบายวิธีตอบแบบสอบถามกอนท่ีจะใหผูตอบลงมือตอบ
แบบสอบถาม  ถาพนักงานสัมภาษณยังอยูท่ีบานของผูตอบแบบสอบถามก็สามารถชวยตอบขอ
สงสัยของผูตอบแบบสอบถามได  ถาพนักงานสัมภาษณตองไปบานอ่ืนตอไป ใหตรวจสอบวา
ผูตอบแบบสอบถามเขาใจคําแนะนําดีแลว  กอนท่ีจะปลอยใหผูตอบแบบสอบถามตอบตามลําพัง 

 

หลังจากผูตอบ  ตอบแบบสอบถามเสร็จแลว  ใหพนักงานสัมภาษณตรวจสอบความครบถวน
ของคําตอบ  ถาพบวามีขอใดท่ียังไมมีคําตอบ ใหขอใหผูตอบ  ตอบเพิ่มเติมจนครบทุกขอ 
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สวนท่ี 1 :  ขอมูลพื้นฐานเก่ียวกับคนในครัวเรือน 

 
ลําดับท่ี 1.1 

ช่ือ - นามสกุล 
1.1.1* 

สถานภาพ 
การสํารวจ      

1. ผูตอบเดิม 
2. ผูอาศัยเดิม 
3. ผูยายออก 
4. ผูยายเขา 
5. เสียชีวิต 

1.2 
อายุ 

(เต็มป) 

1.2.1  
วัน/เดือน/ป 

เกิด 

1.3 
เพศ 

1.ชาย 
2.หญิง 

1.4 
ความสัมพันธ
กับหัวหนา  
ครัวเรือน      
(ดูรหัส) 

 
 

1.5
สถานภาพ
สมรส 

1.  โสด     
2. สมรส    
3. หมาย    
4. หยา       
5. แยก 

ผูใหญ (อายตุั้งแต 18 ป ขึ้นไป) 

1.      0  

2.        
3.        
4.        
5.        
6.        
7.        
8.        
9.        

เด็ก ( อายุระหวาง 13-17 ป) 
1        
2.        
3.        
4.        
5.        

* สําหรับพนักงานสัมภาษณกรอก โดยเปรียบเทียบกับตารางครัวเรือนในการสํารวจรอบท่ี 5 
รหัสขอ 1.4 ความสัมพันธกบัหัวหนาครัวเรือน 
 

0  หัวหนาครัวเรือน 3  แม 6  พี่นอง 9  หลาน 12  เพื่อน 
1  คูสมรส 4  บุตร 7  เขย 10  เหลน 13  ผูอาศัย 
2  พอ 5  บุตรของบุตร 8  สะใภ 11  ญาติ 14  อ่ืน ๆ (ระบุ)         . 
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1.6 
การศึกษา 

คนนี้จบการศกึษาสูงสุด 
ช้ันใด 

 (บันทึกช้ันท่ีเรียน 
จบแลว) 

1.7 
อาชีพ 

คนนี้มีอาชีพหลักอะไร   
(บันทึกลักษณะงานท่ีทํา เชน ทําไร
ขาวโพด ทํานาขาว  คนงานกอสราง)  

000  ไมมีอาชีพ   
995  นักเรียน / นักศึกษา 

1.8 
คนนี้อาศัยอยูใน
ครัวเรือนนี ้
นานเทาใด  

(ใหระบุเปนจํานวนเดือน,    
ปท่ีอาศัยอยู) 

1.9 
คนนี้ปจจุบัน 
สูบบุหร่ีหรือไม  

1. สูบ 
2. ไมสูบ    
3. ไมทราบ 
4. เลิกสูบ 

 
เดือน ป 
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สวนท่ี 2  พฤตกิรรมการสูบบุหร่ี 
 

2. FR12110. คุณเคยสูบบุหร่ี (บุหร่ีจากโรงงานหรือบุหร่ีมวนเอง) บางหรือไม  
(แมวาสูบเพียงคร้ังหรือสองคร้ังก็นับวาเคยสูบ) 

  1. ไมเคยสูบ (ตอบตอขอ 3)  
 2.  เคยสูบ (ขามไปท่ีขอ 4)  

 

3. FR12130. หากไมเคยสูบ คุณเคยถูกชักชวนใหสูบบุหร่ีหรือไม 
  1. ไมเคยถูกชักชวนใหสูบบุหร่ี  (ขามไปท่ีขอ 35 หนา 9)   

2.  เคยถูกชักชวนใหสูบบุหร่ี แตก็ยังไมเคยสูบเลยแมแตคร้ังเดียว  (ขามไปท่ีขอ 35 หนา 9)   
3.  เคยสูบบุหร่ีแลว  (ตอบตอขอ 4) 

 

4. FR12112. ต้ังแตเกดิจนถึงปจจุบันคุณเคยสูบบุหร่ีมาแลวกี่มวน 
 2.  เคยสูบแตไมหมดมวน 3.  สูบ 1-10 มวน 
 4.  สูบ 11- 100 มวน 5.   สูบ มากกวา 100 มวน 

 

5. FR12113. คุณสูบบุหร่ีหมดมวนคร้ังแรกเม่ืออายุเทาไร 
 1.  ไมเคยสูบหมดมวน 2.  สูบหมดมวนเม่ืออาย ุ(ระบุ) .               . ป 

 

6.    ขอใดตอไปนี้เปนเหตุผลท่ีทําใหคุณเร่ิมสูบบุหร่ีเปนคร้ังแรก 

  เหตุผลท่ีทําใหเร่ิมสูบบุหร่ีเปนคร้ังแรก ใช ไมใช 

6ก. TC12105. อยากรู/อยากเห็น/อยากลอง 1 2 
6ข. TC12101. สูบตามเพ่ือน 1 2 
6ค. TC12112. สูบเพราะมีคนบอกวาสูบบุหร่ีแลวจะทําใหฉันรูสึกดี 1 2 

6ง. TC12119. เหตุผลอ่ืนๆ(ระบุ)                                                                                                                                             . 
 

7. FR12100. หากนกึยอนถึงเหตุการณตอนท่ีสูบบุหร่ีคร้ังแรก   ขณะน้ันคุณ 
 1. สูบเพียงลําพังคนเดยีว 2. สูบขณะอยูกับกลุมเพื่อนรุนราวคราวเดียวกันเทานัน้ 
 3. สูบขณะมีผูใหญอยูดวยอยางนอย 1 คน 4. อ่ืนๆ (ระบุ)                                                                    . 

 

8. FR12311. ปจจุบันนี้  คุณคิดวาคุณถูกจดัอยูในกลุมใด 
 1.  คนไมสูบบุหร่ี 2.  คนเคยสูบบุหร่ี(ปจจุบันไมสูบ) 
 3.  คนสูบบุหร่ีบางเวลาหรือเวลาเขาสังคม 4.  คนสูบบุหร่ีเปนประจํา 5. ไมแนใจวาอยูในกลุมใด 

คําแนะนําในการตอบแบบสอบถาม :    กรุณาตอบทุกคําถามใหตรงกับความจริงมากท่ีสุด โดยใชดนิสอวงกลมรอบขอท่ีเปน
คําตอบท่ีคุณเลือก   เลือกเพยีงหน่ึงคําตอบเทานั้น   แมคําตอบของคุณจะตอบวา “ไมทราบ”  
ยกเวนขอท่ีมีคําแนะนําใหตอบไดมากกวาหนึ่งขอ ขอท่ีใหขาม และขอท่ีเติมคําหรือ
ขอความในชองวางท่ีจัดไวใหตามคําแนะนํา  
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9. FR12115. คุณสูบบุหร่ีคร้ังสุดทายเม่ือไหร 
1. วันนี้   

ตอบตอขอ 10 
2. เม่ือวาน  
3. 2-7 วันท่ีผานมา  
4. มากกวา 1 สัปดาหถึง 1 เดือน (30 วนั) ท่ีผานมา  
5. มากกวา 1-6 เดือนท่ีผานมา  

ขามไปท่ีขอ 35  หนา 9 6. มากกวา 6 เดือนถึง 1 ป (12 เดือน) ท่ีผานมา 
7. มากกวา 1 ป (12 เดือน) ท่ีผานมา  

 

 

คําถามสวนนี้  (ขอ 10 – ขอ 34)  สําหรับผูสูบบุหร่ีในชวง 30 วันท่ีผานมา   
 

10. FR12225. คุณสูบบุหร่ีบอยแคไหน? 
 1.  นอยกวา 1 คร้ัง/สัปดาห 2.  1 คร้ัง/สัปดาห 3.  2 คร้ัง/สัปดาห 
 4.  3-5 คร้ัง/สัปดาห 5.  ทุกวันหรือเกือบทุกวัน 6.  มากกวาวันละ1 คร้ัง 

 

11. FR12233. ในชวง 7 วันท่ีผานมา  คุณสูบบุหร่ีโดยเฉล่ีย วันละกี่มวน (เฉพาะวันท่ีสูบ) 
 1. ไมไดสูบเลยใน 7 ชวงวนัท่ีผานมา 2.  สูบไมถึง 1 มวน 3.  สูบวันละ  1  มวน 
 4.  สูบวันละ 2-5 มวน 5.  สูบวันละ 6-10 มวน 6.  สูบวันละ 11 –20 มวน 
 7.  สูบมากกวา  20 มวน   

 

12. ET.12241. พอแม/ผูปกครองของคุณทราบหรือไมวา คุณสูบบุหร่ี 
 1.  ทราบ (ตอบตอขอ 13)  2. ไมทราบ (ขามไปท่ีขอ 14) 3.  ไมแนใจ (ขามไปท่ีขอ 14) 

 

13. ET12224. เม่ืออยูกับพอแม/ผูปกครอง  คุณสูบบุหร่ีบอยแคไหน 
 1.  ไมเคยสูบ 2.  สูบบางคร้ัง 3.  สูบบอย 

 

14. BR12310. ตามปกติคุณสูบบุหร่ียี่หออะไร 
 1.   บุหร่ีโรงงานยี่หอ (ระบุ) .                                                                                                                    . 
 2.  ไมมียี่หอประจํา  3.   บุหร่ีมวนเอง  4.   ไมรูจักยีห่อ / จําไมได  

 

15. BR12638.   ตามความคิดของคุณ  บุหร่ีนอก มีรสชาติดีกวาหรือแยกวาบุหร่ีไทย 
 1.  ดีกวา 2.  เหมือน ๆ กัน 3.  แยกวา 4.  ไมทราบ 

 

ในการเลือกยีห่อบุหร่ีท่ีคุณสูบ   คุณตัดสินใจบนพื้นฐานของเหตุผลขอใด 
เหตุผลในการเลือกยี่หอบุหร่ี 1. ใช 2. ไมใช 

16ก. BR12636. รสชาติของบุหร่ี 1. 2. 
16ข. BR12626. ราคาบุหร่ี 1. 2. 
16ค. BR12616. อาจจะไมเปนอันตรายตอสุขภาพของคุณ            1.   2. 
16ง. BR12623. เพื่อนสูบบุหร่ียี่หอนัน้ 1.   2. 
16จ. BR12619. เหตุผลอ่ืนๆ(ระบุ).                                                                                                                                         . 
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17. SO12101. ตามปกต ิ(หรือสวนใหญ) คุณไดบุหร่ีมาอยางไร  
 1.  ซ้ือเอง 2.  มีคนซ้ือให 3.  ไดจากเพื่อน 
 4.  ไดจากท่ีบาน 5.  ไดมาดวยวธีิการอ่ืน   

 

18. SO12311. ปกติแลวคุณซ้ือบุหร่ีหรือยาเสนสําหรับตัวเองจากท่ีไหน 
 1.  จากผูขายเรตามถนน 2.  จากรานสะดวกซ้ือ 3.  จากซุปเปอรมารเก็ต  
 4.  จากคอฟฟช็อปหรือรานอาหาร 5.  จากเคร่ืองขายบุหร่ีอัตโนมัติ 6.  จากเพื่อน 
 7.  อ่ืนๆ ระบุ .                                                                                     . 8.  ไมเคยซ้ือบุหร่ี 

 

19. PU12105.   ในชวง 30 วันท่ีผานมา  คุณเคยซ้ือบุหร่ีบางหรือไม 
 1. ไมซ้ือ (ขามไปท่ีขอ 22)  2.  ซ้ือ   (ตอบขอ 20 และ ขอ 21)  

 

20. PU12331.   ถาซ้ือ  1.  คุณซ้ือบุหร่ีซองละเทาไหร  .                                    .  บาท   2. จําไมได 
    

21. PU12322.   ถาซ้ือ  1.  ในซองมีบุหร่ีกี่มวน             .                                    .  มวน   2. จําไมได 
 

22. PU12200. ในชวง 6 เดือนท่ีผานมา คุณเคยซ้ือบุหร่ีท่ีแบงขายเปนมวน บางหรือไม 
 1. ไมเคยซ้ือ   (ขามไปขอท่ี 25)   2.  เคยซ้ือ   (ตอบตอขอ 23 และขอ 24) 

 

23. (SO12313). คุณซ้ือบุหร่ีท่ีแบงขายเปนมวนคร้ังลาสุดท่ีไหน 
 1.  จากรานขายของชํา 2.  จากผูขายเรตามถนน 3.  จากรานขายหนังสือพิมพ  
 4.  จากคอฟฟช็อป  5.  จากเพื่อน 6.  จากบาร รานอาหาร ดิสโกเทค 
 7.   อ่ืนๆ (ระบุ) (SO12313o)  .                                                                                                        . 

 

24. PU12431. คุณซ้ือบุหร่ีท่ีแบงขายเปนมวน ในราคามวนละเทาไร 
 1.                                              .  บาท/มวน 2.  จําราคาไมได 

 

25. SO12103. เม่ือตองการสูบบุหร่ี คุณหาบุหร่ีมาสูบไดงายหรือยากแคไหน 
 1.  ยากมาก 2.  ยากเล็กนอย 3.  คอนขางงาย 
 4.  งายมาก 5.  ไมทราบ/ไมแนใจ  

 

26. SB12014.   คุณเคยสูบบุหร่ี หรือรูสึกอยากสูบบุหร่ีเปนส่ิงแรกเม่ือต่ืนนอนตอนเชาบางหรือไม 
 1.  ไมเคย 2.  เคย - บางคร้ัง 3.  เคย - เปนประจํา 

 

กรุณาตอบวา ขอความตอไปนี้เกิดขึ้นกับคณุบอยเพียงใด 
 

27. SB12036. เม่ือเปรียบเทียบกับตอนท่ีฉันเร่ิมสูบบุหร่ีใหม ขณะน้ีฉันตองการสูบบุหร่ีมากกวาแตกอน   เพื่อใหรูสึกหาย
อยากบุหร่ีใชหรือไม 

 1.  ใช - บอยคร้ัง 2.  ใช - บางคร้ัง 3.  ใช - นอยคร้ัง 4.  ไมใชเลย 
 

28. QA12220. คุณเคยพยายามเลิกสูบบุหร่ีคร้ังสุดทายเม่ือใด 
 1.  ภายใน 30  วันท่ีผานมา 2.  ภายใน 12 เดือนท่ีผานมา 
 3.  เกินกวา 12 เดือนท่ีผานมา 4.  ไมเคยพยายามเลิกสูบบุหร่ี 
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29. BQ12155. ขอใดตอไปนีส้ามารถอธิบายความคิดเกี่ยวกับการเลิกสูบบุหร่ีของคุณ   
 0. ตอนนี้ฉันเลิกสูบบุหร่ีแลว  
 1. ฉันมีแผนวาจะเลิกสูบภายใน 1 เดือนขางหนา 2. ฉันมีแผนวาจะเลิกสูบภายใน 6 เดือนขางหนา 
 3. ฉันมีแผนวาจะเลิกสูบแตไมใชภายใน  6 เดือนขางหนา 4. ฉันไมมีแผนวาจะเลิกสูบ 

 

30. CH12182. ถาคุณมีแผนท่ีจะเลิกสูบบุหร่ี  คุณจะขอความชวยเหลือจากใคร 
 1.   สมาชิกในครอบครัว    2.  เพื่อน 3.  หนวยงานท่ีชวยใหเลิกสูบบุหร่ี 
 4.  บุคลากรทางการแพทย  เชน  แพทย  พยาบาล 5.  สายดวนเลิกสูบบุหร่ี (Quit line) 
 6.  อ่ืน ๆ (ระบุ)                                     .   7.  ไมตองการความชวยเหลือ 8. ไมมีแผนท่ีจะเลิกสูบบุหร่ี 

 

31. BQ12151. คุณตองการเลิกสูบบุหร่ีมากเพียงใด 
 1.  ไมตองการเลิกเลย 2.  ตองการเล็กนอย 3.  ตองการบาง 
 4.  ตองการมาก 5.  ฉันเลิกสูบบุหร่ีแลว  

 

32. BQ12161. คุณคิดวา  ในอีกหนึ่งปขางหนา คุณจะสูบบุหร่ีมากนอยเพียงใด  เม่ือเปรียบเทียบกับปจจุบัน 
 1.  สูบบุหร่ีเพิ่มข้ึนมาก 2.  สูบบุหร่ีเพิ่มข้ึนเล็กนอย 3.  สูบบุหร่ีเทาเดิม 
 4.  สูบบุหร่ีลดลงเล็กนอย 5.  สูบบุหร่ีลดลงมาก 6.  ไมสูบบุหร่ีเลย 

              

33. PS12209. คุณเคยรูสึกเสียใจบางไหมท่ีเร่ิมสูบบุหร่ี 
 1.  เสียใจมาก 2.  เสียใจบาง 3.  ไมเสียใจเลย 

 

34. PS12346. ถาผูใหญท่ีอยูรอบๆตัวไมสูบบุหร่ี   ฉันมีโอกาสที่จะสูบบุหร่ีนอยลง 
 1.  ใช 2.  ไมใช 3.   ไมทราบ 
    

สวนท่ี 3  สวนนี้ตองตอบทุกคน 
 

35. AD12165. ในชวง 12 เดือนท่ีผานมา  เคยมีแพทยหรือพยาบาลพูดคุยกับคุณเกีย่วกบัอันตรายจากการสูบบุหร่ีบางหรือไม  
 1.  ไมเคย 2.  เคย 3.  ไมเคยไปพบแพทยหรือพยาบาลในชวง 12 เดือนท่ีผานมา 

 

36. AD12166. ในชวง 1 ปการศึกษาท่ีผานมา  คุณเคยเรียนในหองเรียนเกี่ยวกับอันตรายจากการสูบบุหร่ีบางหรือไม  
 1.  ไมเคย 2.  เคย 3.  ไมแนใจ 4.  ไมไดเรียนหนังสือในปการศึกษาท่ีผานมา 

 

37. PS12606. เพื่อนของคุณมีความเหน็อยางไรตอการสูบบุหร่ี 
 1. ท้ังหมดหรือเกือบท้ังหมดไมยอมรับการสูบบุหร่ี 2. สวนใหญไมยอมรับการสูบบุหร่ี 
 3. ยอมรับคร่ึงหนึ่ง-ไมยอมรับคร่ึงหนึ่ง 4. สวนใหญยอมรับการสูบบุหร่ี 
 5. ท้ังหมดหรือเกือบท้ังหมดยอมรับการสูบบุหร่ี  

  

38. PS12342. ในชวง 12  เดอืนท่ีผานมา มีเพื่อนของคุณไดเร่ิมสูบบุหร่ีบางหรือไม 
 1.  ไมมี 2.  มี 3. ไมรู 

 

39. DI12241.   ถาเลือกเพื่อนมา 5 คนท่ีสนิทมากท่ีสุด   ในเพ่ือน 5 คนนี้ มีกี่คนท่ีสูบบุหร่ี 
  0.  0 คน 1.  1 คน 2.  2 คน 3.  3 คน 4.  4 คน 5.  5 คน 
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40. ET12227. คุณมีพี่ชายหรือพี่สาวท่ีสูบบุหร่ีหรือไม   
  1.  ไมมีพี่ชายหรือพี่สาว 2.  มีพี่ชายหรือพี่สาวท่ีสูบบุหร่ี 
  3.  ไมมีพี่ชายหรือพี่สาวท่ีสูบบุหร่ี 4.  ไมทราบวาพี่ชายหรือพี่สาวสูบบุหร่ีหรือไม 

 

41. DI12260. เทาท่ีคุณทราบ พอของคุณสูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีบางหรือไม  
 1. พอสูบบุหร่ี / เคยสูบบุหร่ี 2.  พอไมสูบบุหร่ี  3.  ไมมีพอ 4.  ไมทราบ 

 

42. DI12262. เทาท่ีคุณทราบ  แมของคุณสูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีบางหรือไม  
 1. แมสูบบุหร่ี / เคยสูบบุหร่ี 2.  แมไมสูบบุหร่ี  3.  ไมมีแม 4.  ไมทราบ 

 

43. PU12107. ในชวง 30  วันท่ีผานมา  คุณเคยซ้ือบุหร่ีใหเพื่อนหรือสมาชิกในครอบครัวบางหรือไม 
 1.  ไมเคย 2.  เคย   

 

44. PU12109. ในชวง 30  วันท่ีผานมา  เคยมีใครปฏิเสธการขายบุหร่ีใหคุณเพราะคุณมีอายุไมถึง 18 ปบางหรือไม 
 1.  ไมเคยถูกปฎิเสธ 2.  เคยถูกปฎิเสธ 3.  ไมเคยพยายามซ้ือบุหร่ีในชวง 30  วันท่ีผานมา 

 

45. LM12105. คุณเคยเห็น หรือเคยไดยินเกีย่วกับรสชาติของบุหร่ี เชน รสช็อคโกแล็ต, รสคาปูชิโน หรือรสสตอเบอร่ี  
บางหรือไม 

 1.  ไมเคย 2.  เคย 
 

46. LM12109. เม่ือเปรียบเทียบกับบุหร่ียีห่ออ่ืนๆ คุณคิดวา บุหร่ีท่ีคุณสูบประจํามีอันตรายนอยกวา  พอๆกัน หรือมากกวา 
 1. มีอันตรายนอยกวาเล็กนอย 2.  มีอันตรายพอ ๆ กัน 
 3.  มีอันตรายมากกวาเล็กนอย 4. ไมสูบบุหร่ี 

 

47. LM12110. คุณเห็นดวยหรือไม กับขอความตอไปนี้ “บุหร่ียี่หอท่ีฉันสูบประจํานุมนวลตอระบบทางเดินหายใจ ลําคอ     
และปอดมากกวาบุหร่ีท่ัวไป” 

 1. เห็นดวย 2. ไมแนใจ 3. ไมเห็นดวย 4. ไมสูบบุหร่ี 
 

48. BQ12126. เม่ือใครบางคนไดเร่ิมตนสูบบุหร่ีเปนประจําแลว  คุณคิดวาเปนการงายหรือยากท่ีเขาจะเลิกสูบบุหร่ี  
 1.  ยากมาก 2.  คอนขางยาก 3.  คอนขางงาย 
 4.  งายมาก 5. ไมทราบ/ไมแนใจ  

  

49. BQ12124. คุณคิดวา   บุหร่ีติดงายหรือติดยาก 
  1.  ยากมาก 2.  คอนขางยาก 3.  คอนขางงาย 
  4.  งายมาก 5. ไมทราบ/ไมแนใจ  

 

50. BQ12156. ถาเพื่อนสนิทของคุณยื่นบุหร่ีใหคุณ  คุณจะสูบหรือไม 
  1.  ไมสูบแนนอน 2.  อาจจะไมสูบ 3.  อาจจะสูบ 4.  สูบแนนอน 

 

51. BQ12157. ในชวงเวลาใดเวลาหน่ึงใน 1 ปขางหนา  คุณคิดวาคุณจะสูบบุหร่ีหรือไม 
  1.  ไมสูบแนนอน 2.  อาจจะไมสูบ 3.  อาจจะสูบ 4.  สูบแนนอน 
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52. ST12251. คุณเคยใชผลิตภณัฑยาสูบอ่ืน ๆ นอกเหนือจากบุหร่ีบางหรือไม เชน  ยาสูบมวนสําเร็จ  หรือ บารากู                    
(สูบควนัผานน้ําโดยใชกระบอกขนาดใหญ) 

 1. ไมเคยใช 
 

2.  เคย  -  เคยใช  ระบุในขอ 53ก – 53ค   
  

 
บันทึกผลิตภณัฑท่ีเคยใช 

53ก. (ST12252o). .                                                                     . 
53ข. (ST12253o). .                                                                     . 
53ค. (ST12254o). .                                                                     .  

 

54. DI12237. ในชวง 30  วัน ท่ีผานมา  คุณเคยสังเกตเห็น คนรุนเดียวกบัคุณสูบบุหร่ีบอยแคไหน 
 1. ไมเคยสังเกตเห็น 2. เคยสังเกตเห็น 1-2  คร้ัง 3. เคยสังเกตเห็นบอยคร้ัง 
 4. เคยสังเกตเห็นบอยมากแตไมทุกวนั 5. เคยสังเกตเห็นทุกวัน 

 

ฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ี 
 

55. WL12098. ในชวง 30  วัน ท่ีผานมา คุณเคยสังเกตซองบุหร่ีบอยแคไหน 
 1.  ไมเคยเห็น  (ขามไปขอท่ี 60) 2.  เคยเหน็นาน ๆ คร้ัง 3.  เคยเหน็บางบางคร้ัง 
 4.  เคยเหน็บอย 5.  เคยเหน็บอยมาก  
    

56. WL12203. ในชวง 30  วัน ท่ีผานมา  คุณเคยสังเกตคําเตือนเกี่ยวกับสุขภาพบนซองบุหร่ี  บอยแคไหน 
 1.  ไมเคยเห็น 2.  เคยเหน็นาน ๆ คร้ัง 3.  เคยเหน็บางบางคร้ัง 
 4.  เคยเหน็บอย 5.  เคยเหน็บอยมาก  
    

57. WL12411. ฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ีทําใหคุณคิดถึงอันตรายจากการสูบบุหร่ีตอสุขภาพมากนอยเพียงใด  
 1.  ไมเคยคิด  2.  คิดบางเล็กนอย 
 3.  คิดมาก 4.  ไมเคยเห็นฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ี 
   

58. WL12505. คุณคิดวาฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ีมีความนาเช่ือถือเพยีงใด 
  1.  ไมนาเช่ือถือเลย 2.  นาเช่ือถือเล็กนอย 
  3.  นาเช่ือถือมาก 4.  ไมเคยเห็นฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ี 
    

59. WL12509. คุณคิดวาฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ีมีผลทําใหคนในวยัเดียวกันกับคุณไมคิดท่ีจะสูบบุหร่ีหรือไม 
 1.  ไมมีผลเลย 2.  มีผลเล็กนอย 
 3.  มีผลมาก 4.ไมเคยเห็นฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ี 

 

การรณรงคตอตานการสูบบุหร่ี 
 

60. AD12702. ในชวง 6 เดือนท่ีผานมา  คุณเคยสังเกตเห็นการรณรงคเพื่อลดการสูบบุหร่ีตามส่ือตางๆ (เชน โทรทัศน  
วิทย ุ ปายโฆษณา โปสเตอร หนังสือพิมพ นิตยสาร  ภาพโฆษณาดานขางรถประจําทาง ) บอยแคไหน 

 1.  ไมเคยเห็น  2.  เคยเหน็บางคร้ัง 
 3.  เคยเหน็บอย 4.  เคยเหน็บอยมาก 
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61. ในชวง 6 เดือนท่ีผานมา  คุณเคยเห็นการรณรงค หรือขาวสาร เกี่ยวกบัอันตรายของการสูบบุหร่ี                                             
หรือการสนับสนุนใหเลิกสูบบุหร่ีจากแหลงตอไปนี้บางหรือไม  (ตอบทุกขอ)  

แหลง 1. ไมเคยเห็น 2. เคยเห็น 
61ก. AD12711. โทรทัศน 1. 2. 
61ข. AD12716. วิทย ุ 1. 2. 
61ค. AD12725. โปสเตอร   1. 2. 
61ง. AD12726. ปายโฆษณาขนาดใหญ 1. 2. 
61จ. AD12731. หนังสือพิมพ / นิตยสาร 1. 2. 
61ฉ. AD12721. ในโรงหนัง กอนหรือหลัง การฉายภาพยนตร 1. 2. 
61ช. AD12723. ดิสโกเทค / คาราโอเกะ / เลาจน/ สถานบันเทิงตาง ๆ   1. 2. 
61ซ. AD12741. บนซองบุหร่ี  1. 2. 
61ฌ. AD12740. ภาพโฆษณาดานขาง / ดานในรถประจําทาง 1. 2. 

 

62. AC12033 ในชวง 12 เดือนท่ีผานมา   คุณเคยเห็นหรือไดยินโฆษณารณรงคตอตานการสูบบุหร่ี    ท่ีกลาววา   
“บุหร่ีติดงาย  เลิกยาก อยาเร่ิมเลยดีกวา”  บางหรือไม 

 1.  เคย 2.  ไมเคย 3.  จําไมได 
    

63. AD12035. คุณเห็นวา โฆษณารณรงคตอตานการสูบบุหร่ี   “บุหร่ีตดิงาย  เลิกยาก อยาเร่ิมเลยดีกวา”     เกี่ยวของกับ         
ตัวคุณมากนอยเพยีงใด 

 1.  เกี่ยวของมาก 2.   เกีย่วของบาง 3.  ไมเกี่ยวของเลย 4.  ไมทราบเก่ียวกับการรณรงคในเร่ืองนี ้
  

64. AD12036. คุณเห็นวา โฆษณารณรงคตอตานการสูบบุหร่ี   “บุหร่ีตดิงาย  เลิกยาก อยาเร่ิมเลยดีกวา”   มีผลทําใหวยัรุน
ไมอยากสูบบุหร่ีหรือไม  

  1.  ไมมีผลเลย 2.  มีผลบาง 3.  มีผลมาก 4.  ไมทราบเก่ียวกับการรณรงคในเร่ืองนี ้
 

ในชวง 2-3 เดือนท่ีผานมา   มีโฆษณารณรงคตอตานการสูบบุหร่ี เร่ือง     “ทําไมผูใหญเตือนเด็กวาบุหร่ีไมดี   แลวผูใหญ
ไมยอมเลิกสูบ” ท่ีมีเนื้อหาคือ  “เด็กๆขอไฟจุดบุหร่ีจากผูใหญท่ีกําลังสูบบุหร่ี   แตผูใหญไมใหและบอกกับเด็กๆ วา การสูบบุหร่ี
ไมดีอยางไรบาง    เด็กๆจึงถามวา “บุหร่ีไมดีแลวผูใหญสูบทําไม” และยื่นแผนพับท่ีเตือนใหผูใหญหวงสุขภาพตัวเอง  และควร
เลิกสูบบุหร่ีดวย 

 

65. AC12020 คุณเคยเห็น โฆษณารณรงคตอตานการสูบบุหร่ีเร่ืองนีห้รือไม  
 1.  เคย  2.  ไมเคย  (ขามไปขอ 71) 3.  จําไมได  (ขามไปขอ 71)  
    

66. AC12029 คุณเคยเห็น โฆษณารณรงคตอตานการสูบบุหร่ีเร่ืองนี้จากแหลงใด  
 1. โทรทัศน 2. ยูทูบ (You Tube)  3.  ท้ังโทรทัศน และ ยูทูบ (You Tube) 
 4.  แหลงอ่ืน (ระบุ)                                                                                   .  

 

67. AD12022. คุณเห็นวา โฆษณารณรงคตอตานการสูบบุหร่ีเร่ืองนี้เกีย่วของกับตัวคุณมากนอยเพยีงใด 
  1.  เกี่ยวของมาก 2.  เกี่ยวของบาง 3.  ไมเกี่ยวของเลย 4.  ไมเคยเห็นโฆษณาเร่ืองนี ้
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68. AD12026. คุณเห็นวา โฆษณารณรงคตอตานการสูบบุหร่ีเร่ืองนี้มีผลทําใหวยัรุนไมอยากสูบบุหร่ีหรือไม  
  1.  ไมมีผลเลย 2.  มีผลบาง 3.  มีผลมาก 4.  ไมเคยเห็นโฆษณาเร่ืองนี ้

 

69. (AD12145).   โฆษณารณรงคตอตานการสูบบุหร่ี   “ทําไมผูใหญเตือนเด็กวาบุหร่ีไมดี แลวผูใหญไมยอมเลิกสูบ”   
นําไปสูการพดูคุยเกีย่วกับผลของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพระหวาง สมาชิกในครอบครัว ของคุณใชหรือไม 

 1.  ใช 2.  ไมใช 3.  ไมเคยเห็นโฆษณาเร่ืองนี ้ 
 

70. (AD12146). โฆษณารณรงคตอตานการสูบบุหร่ี   “ทําไมผูใหญเตือนเด็กวาบุหร่ีไมดี แลวผูใหญไมยอมเลิกสูบ”   
นําไปสูการพดูคุยเกีย่วกับผลของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพ ในกลุมเพื่อน ของคุณใชหรือไม 

 1.  ใช 2.  ไมใช 3.  ไมเคยเห็นโฆษณาเร่ืองนี ้
 

71. (AD12013) ในภาพรวม   การโฆษณารณรงคตอตานการสูบบุหร่ีมีผลตอการสูบบุหร่ีในอนาคตของคุณอยางไร 
 1.  มีโอกาสที่จะสูบบุหร่ีในอนาคตนอยลง 2.  มีโอกาสที่จะสูบบุหร่ีในอนาคตมากข้ึน 
 3.  ไมมีผลตอโอกาสท่ีจะสูบบุหร่ีในอนาคต 4.  ไมทราบเก่ียวกับการรณรงค 

 

การโฆษณา  การสงเสริมการขายบุหร่ี 
 

72. AD12201. ในชวง 6 เดือนท่ีผานมา  คุณเคยสังเกตเห็นส่ิงกระตุนท่ีทําใหคุณอยากสูบบุหร่ีหรือคิดถึงการสูบบุหร่ี             
(เชน การโฆษณาบุหร่ี  และภาพการสูบบุหร่ี) บอยแคไหน 

  1.  ไมเคยเห็น 2.  เคยเหน็บางคร้ัง 3.  เคยเหน็บอย 4.  เคยเหน็บอยมาก 
 

73. ในชวง 6 เดือนท่ีผานมา   คุณเคยสังเกตเห็นการโฆษณาสงเสริมการขายบุหร่ี  หรือผลิตภัณฑยาสูบจากแหลงตอไปนี้บาง
หรือไม   (ตอบทุกขอ)  

แหลง 1. ไมเคยเห็น 2. เคยเห็น 
73ก. AD12231. รานคายอย / รานคาใหญ 1. 2. 

  ร
ะบุ

ใน
ขอ

  7
4. 

73ข. AD12235. คอฟฟช็อป 1. 2. 
73ค. AD12237. ดิสโกเทค / คาราโอเกะ / เลาจน/ สถานบันเทิงตาง ๆ 1. 2. 
73ง. AD12233. ผูขายเรตามทองถนน 1. 2. 

 

74. AD12560o. ถาเคยสังเกตเห็นการโฆษณาบุหร่ีจากท่ีใดก็ตาม  ใหระบุยี่หอบุหร่ีท่ีคุณเคยเห็นโฆษณาคร้ังลาสุด 
 1. ยี่หอ                                                                            .  
 2.  จําไมได 3.  ไมเคยเห็นการโฆษณาสงเสริมการขายบุหร่ี  ในชวง 6 เดือนท่ีผานมา   

 

75. AD12622. ในชวง 30 วันท่ีผานมา  คุณเคยเห็นวางโชวบุหร่ี ณ จุดขาย  ซ่ึงรวมถึง ช้ันวาง หรือเคานเตอร  ในรานคา  
หรือหางสรรพสินคา  ท่ีคนไปซ้ือบุหร่ีหรือผลิตภัณฑยาสูบบางหรือไม 

 1.  ไมเคย 2.  เคยเหน็บางบางคร้ัง 
 3.  เคยเหน็บอย                                                          4.  ไมคอยไปรานคา หรือหางสรรพสินคา 

          

76. AD12621. ในชวง 30 วันท่ีผานมา คุณเคยเห็นช้ัน หรือเคานเตอรท่ีวางขายบุหร่ีในรานคา   เปดมานบังบุหร่ีท้ิงไว            
ทําใหเห็นซองบุหร่ีบางหรือไม 

 1.  ไมเคย 2.  เคยเหน็บางบางคร้ัง 
 3.  เคยเหน็บอย 4.  ไมคอยไปรานคา หรือหางสรรพสินคา 
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77. AD12239. ในชวง 12 เดือนท่ีผานมา  เม่ือคุณไปดูการแขงขันกฬีา  เท่ียวชมงานมหกรรมแสดงสินคา  คอนเสิรต              
หรือไปเท่ียวงานในชุมชน  คุณเคยเห็นโฆษณาบุหร่ีบอยแคไหน 

 1.  ไมเคยเห็น 2.   เคยเหน็บางบางคร้ัง 3.  เคยเหน็บอย 
 4.  ไมคอยไปดูกีฬา  มหกรรมแสดงสินคา   คอนเสิรต  งานในชุมชน 

 

78. AD12511. ในชวง 12 เดือน ท่ีผานมา   คุณเคยเห็นการแขงขัน หรือรางวัลท่ีเกี่ยวของกับบุหร่ีบางหรือไม 
 1.  ไมเคย 2.  เคย 

 

79. AD12502. ตัวคุณเอง มีของใช เชน หมวก เส้ือยดื หรือเส้ือผาอ่ืนๆ  ท่ีมีช่ือยี่หอบุหร่ีหรือโลโกบุหร่ีบางหรือไม 
 1.  ไมมี 2.  มี 

 

80. AD12503. คุณจะใช หรือสวมใสของใช  เชน ไฟแช็ก เส้ือยืด หรือหมวก  ท่ีมีช่ือบริษัท  ยี่หอ  หรือรูปภาพบุหร่ีหรือไม 
 1.  ไมใชแนนอน 2.  อาจจะไมใช 3.  อาจจะใช 
 4.  ใชแนนอน 5.  ไมทราบ  

 

81. AD12611. ในชวง 30 วันท่ีผานมา เวลาท่ีคุณดูโทรทัศน วีดีโอ หรือภาพยนตร คุณเคยเหน็นักแสดงสูบบุหร่ีบอยแคไหน 
 1.  ไมเคยเห็น 2.  เคยเหน็บางบางคร้ัง 
 3.  เคยเหน็บอยมาก 4.  ไมคอยไดดูโทรทัศน  วดีีโอ  ภาพยนตร  

 

82. AD12612. เทาท่ีคุณทราบ มีนักแสดง/ดาราท่ีคุณช่ืนชอบกี่คนท่ีสูบบุหร่ี   
 1.  ไมมีใครสูบเลย 2.  สูบบางบางคน 3.  สวนใหญสูบ 
 4.  สูบทุกคน 5. ไมมีดาราท่ีช่ืนชอบ 6. ไมทราบ 

 

83. AD12169. เม่ือคุณดูทีวี คุณเคยสังเกตเห็นภาพคนสูบบุหร่ี  หรือซองบุหร่ี  ท่ีถูกทําใหมองเห็นไมชัด   หรือเลือนลาง 
บอยแคไหน                 

 1.  ไมเคยเห็น 2.  เคยเหน็บางบางคร้ัง 
 3.  เคยเหน็บอยมาก 4.  ไมคอยไดดูโทรทัศน 

 

84. AD12167 การเห็นภาพคนสูบบุหร่ีหรือซองบุหร่ี  ท่ีถูกทําใหมองเหน็ไมชัด หรือเลือนลาง   ทําใหคุณอยากสูบบุหร่ี       
มากนอยเพียงใด 

 1.  ไมอยากสูบเลย 2.  อยากสูบเล็กนอย 3.  อยากสูบบาง 
 4.  อยากสูบมาก 5.  ไมเคยสังเกตเห็นภาพดังกลาว  

 

85. AD12168. การเห็นภาพคนสูบบุหร่ีหรือซองบุหร่ี  ท่ีถูกทําใหมองเหน็ไมชัด  ชวยเตือนใหคุณคิดวา     คุณไมควร           
สูบบุหร่ีบางหรือไม 

 1.  ไมชวยเตือนเลย 2.  ชวยเตือนเล็กนอย 3.  ชวยเตือนบาง 
 4.  ชวยเตือนมาก 5.  ไมเคยสังเกตเห็นภาพดังกลาว  

 

การหามสูบบุหร่ี 

86. ET12221. ขอความใดตอไปนี้ สามารถบอกถึงกฎการสูบบุหร่ีภายในบานของคุณไดดีท่ีสุด 
 1.  อนุญาตใหสูบบุหร่ีไดทุกท่ีภายในบาน 3.  ไมอนุญาตใหสูบบุหร่ีทุกท่ีภายในบาน 
 2.  อนุญาตใหสูบบุหร่ีไดบางพ้ืนท่ีภายในบานหรือบางเวลาหรือบางคน 
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87. ET12217. ในชวง 7 วันท่ีผานมา  มีสมาชิกในครอบครัว สูบบุหร่ีภายในบานของคุณขณะท่ีคุณอยูบาน บอยแคไหน 
 1.  ไมมี 2.  มี 1 – 2 คร้ัง 3.  มี  3 – 6 คร้ัง 4.  มีทุกวัน 

 

88. ET12218. ในชวง 7 วันท่ีผานมา  มีแขกที่มาเยี่ยมบาน สูบบุหร่ีภายในบานของคุณขณะท่ีคุณอยูบาน บอยแคไหน 
 1.  ไมมีแขกมาเยี่ยมบานในชวง 7 วันท่ีผานมา 2.  ไมมีแขกสูบบุหร่ีในบาน 
 3.  มี 1 – 2 คร้ัง 4.  มี  3 – 6 คร้ัง 5.  มีทุกวัน 

ความรูและทัศนคติเก่ียวกับบุหร่ี 
 

89. KN12242. คุณคิดวาการสูบบุหร่ีเปนอันตรายตอสุขภาพของผูสูบบุหร่ีหรือไม 
 1.  ไมเปนอันตรายแนนอน 2.  อาจไมเปนอันตราย 
 3.  อาจเปนอันตราย 4.  เปนอันตรายอยางแนนอน 

 

90. LM12102.   คุณคิดวา เปนไปไดหรือไมท่ีบุหร่ีบางชนดิจะมีอันตรายนอยกวาบุหร่ีชนิดอ่ืน หรือบุหร่ีทุกชนิดมีอันตราย
เทากัน 

 1.  บุหร่ีบางชนิดมีอันตรายนอยกวาบุหร่ีชนิดอ่ืน 2.  บุหร่ีทุกชนดิมีอันตรายเทากัน 
 

91ก. KN12252. คุณคิดวาควันบุหร่ีเปนอันตรายตอผูท่ีไมสูบบุหร่ีหรือไม 
 1.  ไมเปนอันตรายแนนอน 2.  อาจไมเปนอันตราย 
 3.  อาจเปนอันตราย 4.  เปนอันตรายอยางแนนอน 

 

ตามความเขาใจหรือความเช่ือของคุณ  คุณคิดวาการสูบบุหร่ีเปนสาเหตุของโรค/ผลกระทบตอไปนีใ้ชหรือไม  (ตอบทุกขอ)             
โรค/ผลกระทบ 1.  ไมใช 2. ใช 

92ข. KN12231. โรคเส่ือมสมรรถภาพทางเพศในผูสูบบุหร่ีเพศชาย 1. 2. 
92ค. KN12251. โรคมะเร็งปอดจากควันบุหร่ีมือสองในผูท่ีไมสูบบุหร่ี   1. 2. 
92ง. KN12103. แกเร็วกวาอาย ุ 1. 2. 
92จ. KN12221. โรคหลอดเลือดสมองในผูสูบบุหร่ี   (ล่ิมเลือดอุดตันในสมอง)   1. 2. 
92ฉ. KN12250. โรคถุงลมโปงพอง 1. 2. 
92ช. KN12249. โรคหัวใจวาย 1. 2. 
92ซ. KN12232 โรคเอชไอว/ีโรคเอดส   1. 2. 
92ฌ. KN12247. เนื้อตายและเนา (มักเกดิกับอวัยวะสวนปลาย    เชน มือ เทา   ทําใหชา ผิวหนัง

เปล่ียนเปนสีดาํ   เนา  และตองตัดท้ิง) 
1. 2. 

92ฎ. KN12245. แทงบุตร 1. 2. 
92ฏ. KN12233. มีกล่ินปากเหม็น 1. 2. 

 

93. PS12339. คุณคิดวาการสูบบุหร่ี ทําใหชายหนุมดูนาดงึดูดใจมากหรือนอยกวาการไมสูบบุหร่ี 
  1.  ดึงดูดใจนอยกวา 2.  ดึงดูดใจมากกวา 3.  ไมแตกตางจากคนท่ีไมสูบบุหร่ี 

 

94. PS12321. คุณคิดวาการสูบบุหร่ี ทําใหหญิงสาวดูนาดึงดูดใจมากหรือนอยกวาการไมสูบบุหร่ี     
  1.  ดึงดูดใจนอยกวา 2.  ดึงดูดใจมากกวา   3.  ไมแตกตางจากคนท่ีไมสูบบุหร่ี 

 

95. PS12331. พอแมหรือผูปกครองของคุณยอมรับหรือไมยอมรับ  การท่ีคุณสูบบุหร่ี              
 1.  ไมยอมรับ 2.  ยอมรับ 
 3.  พอแมหรือผูปกครองไมมีความคิดเหน็  4.  ไมทราบ 
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ความเชื่อเก่ียวกับการสูบบุหร่ี 
 

96. คุณเห็นดวยหรือไมเห็นดวยกับขอความตอไปนี้   (ตอบทุกขอ) 

ขอความ 
 1.  

เห็นดวย 
2. 

ไมแนใจ 
3. 

ไมเห็นดวย 
96ก. PS12225.   การสูบบุหร่ีชวยควบคุมน้ําหนักตัว 1. 2. 3. 
96ข. PS12233. สังคมไทยไมยอมรับการสูบบุหร่ี 1. 2. 3. 
96ค. PS12242.   การสูบบุหร่ีเปนสัญลักษณของความทันสมัย 1. 2. 3. 
96ง. PS12341. คนอายุรุนฉันท่ีไดรับความนิยมสวนใหญสูบบุหร่ี 1. 2. 3. 
96จ. PS12323. เปนการยอมรับไดท่ีผูชายสูบบุหร่ี 1. 2. 3. 
96ฉ. PS12325. เปนการยอมรับไดท่ีผูหญิงสูบบุหร่ี 1. 2. 3. 
96ช. PS12327. การสูบบุหร่ีเปนส่ิงนารังเกียจ 1. 2. 3. 
96ซ. PS12329.   การสูบบุหร่ีทําใหคนอายุนอยดูเปนผูใหญข้ึน 1. 2. 3. 
97. DI12301. คุณมีความเหน็โดยรวมตอการสูบบุหร่ีอยางไร 
 1.  การสูบบุหร่ีเปนส่ิงท่ีไมดมีาก 2.  การสูบบุหร่ีเปนส่ิงไมด ี 3.  การสูบบุหร่ีเปนส่ิงท่ีไมดไีมเลว 
 4.  การสูบบุหร่ีเปนส่ิงท่ีดี 5.  การสูบบุหร่ีเปนส่ิงท่ีดีมาก  

 

ความเชื่อเก่ียวกับบริษัทท่ีผลิตยาสูบ 

98.  คุณเหน็ดวยหรือไมเหน็ดวยกับขอความตอไปนี้   (ตอบทุกขอ) 

ขอความ 
 1.  

เห็นดวย 
2. 

ไมแนใจ 
3. 

ไมเห็นดวย 
98ก. IN12209.   บริษัทท่ีผลิตยาสูบไมควรไดรับอนุญาตใหทําการสงเสริมการขายบุหร่ีเลย 1. 2. 3. 
98ข. IN12220. บริษัทท่ีผลิตยาสูบควรถูกจํากัดใหจัดทําซองบุหร่ีแบบเรียบๆ หามใช

สีสันสวยงาม โดยมีเพยีงช่ือบุหร่ีและคําเตือนเกี่ยวกับสุขภาพเทานัน้ 
1. 2. 3. 

98ค. IN12229.   บริษัทท่ีผลิตยาสูบบิดเบือนความจริงเกีย่วกับอันตรายจากการสูบบุหร่ี 1. 2. 3. 
98ง. IN12225.   บริษัทท่ีผลิตยาสูบไดทําส่ิงท่ีดีใหแกชุมชน 1. 2. 3. 
98จ. IN12227. บริษัทท่ีผลิตยาสูบพยายามทําใหคนรุนเดียวกับฉันหันมาสูบบุหร่ี 1. 2. 3. 

 

99. AD12901. ในความคิดเหน็ของคุณ รัฐบาลควรรณรงคเร่ือง  “บานปลอดบุหร่ี”   หรือไม 
 1.  ควร 2.  ไมควร 
100. AD12904. ในความคิดเหน็ของคุณ รัฐบาลควรรณรงคเร่ือง “โรงเรียนปลอดบุหร่ี”   หรือไม 
 1.  ควร 2.  ไมควร 
101. CH12879 หากรัฐบาลใหความชวยเหลือผูท่ีตองการเลิกสูบบุหร่ี   เชน   จัดใหมีคลินิกเลิกสูบบุหร่ี 

คุณจะสนับสนุนหรือคัดคานการหามมีผลิตภัณฑยาสูบในอีก 10 ปขางหนา 
 1. สนับสนุนอยางยิ่ง 2. สนับสนุน 
 3.  คัดคาน 4.  คัดคานอยางยิง่ 
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สุขภาพ 

102. PR12101 ในภาพรวม  คุณคิดวาสุขภาพของคุณเปนอยางไร  
  1.  แย 2.  พอใช 3.  ดี 4.  ดีมาก 5.  ดีเยีย่ม 
103. PR12105 น้ําหนกัของคุณเทากับ  .                      . กิโลกรัม 
104. PR12107 สวนสูงของคุณเทากับ .                      . เซนติเมตร 

การออกกําลังกาย 
105. PR12110 ในชวง 7 วันท่ีผานมา  มีก่ีวัน   ท่ีคุณออกกําลังกายเปนเวลาอยางนอย   30 นาที  (เชน  เลนกฬีา  เดินเร็ว วิ่ง  

หรือข่ีจักรยาน) ท่ีมากพอจะทําใหคุณหายใจเร็วข้ึน  (นบัเฉพาะกจิกรรมท่ีทําในเวลาวาง ไมรวมการ
ทํางาน  หรืองานบาน) 

  จํานวนวนัท่ีออกกําลังกาย .                      . วัน / สัปดาห 
106. PR12112 ในชวง 7 วันท่ีผานมา  มีก่ีวัน   ท่ีคุณทํางานหรืองานบานท่ีใชแรง   เปนเวลาอยางนอย   30 นาที  (นับ

เฉพาะการทํางาน  หรืองานบาน ท่ีผูปกครองบอกใหทํา  ท่ีมากพอจะทําใหคุณหายใจเร็วข้ึน   ไมรวม
กิจกรรมท่ีทําในเวลาวาง)     

  จํานวนวนัท่ีทํางานหรืองานบาน .                      . วัน / สัปดาห 
107. DI12414. ในชวง 12 เดือนท่ีผานมา ผลการเรียนของคุณเปนอยางไร  เม่ือเปรียบเทียบกับของเพ่ือนนักเรียนในช้ันเดียวกัน   
 1.  ตํ่ากวาคาเฉลี่ย 2.  อยูในระดบัคาเฉล่ีย 
 3.  สูงกวาคาเฉล่ีย 4.  ไมไดเรียนหนังสือ  
108. DI12415. ในชวง 12 เดือนท่ีผานมา คุณเคยมีปญหากับบุคลากรในโรงเรียน หรือในท่ีทํางาน หรือท่ีอ่ืนบางหรือไม 
 1.  ไมเคย 2.  เคยบางคร้ัง 3.  เคยบอย 
ขอความและคาํถามตอไปน้ีเปนคําถามท่ัวไป  ไมเก่ียวของกับการสูบบุหร่ี 
109. DI12417.   ในชวง  2  สัปดาหท่ีผานมา จนถึงวันนี้    ขอความใดตอไปนี้ท่ีบอกถึงความรูสึกของคุณไดดีท่ีสุด   
 1.  ฉันไมเคยรูสึกเศราเลย 2.  ฉันรูสึกเศราบางคร้ัง 
 3.  ฉันรูสึกเศราหลายคร้ัง 4.  ฉันรูสึกเศราตลอดเวลา 

  110. DI12418. ในชวง 2  สัปดาหท่ีผานมา จนถึงวันนี้ ขอความใดตอไปนี้ท่ีบอกถึงการกระทําของคุณไดดีท่ีสุด 
  1.  ฉันทําส่ิงถูกตองเปนสวนใหญ 2.  ฉันทําส่ิงผิดพลาดในหลายเร่ือง 
  3.  ฉันทําส่ิงผิดพลาดทุกเร่ือง  
111. DI12419. ในชวง 2  สัปดาหท่ีผานมา จนถึงวันนี้ ขอความใดตอไปนี้ท่ีบอกถึงความรูสึกของคุณไดดีท่ีสุด   
  1.  ฉันเกลียดตัวเอง 2.  ฉันไมชอบตัวเอง 3.  ฉันชอบตัวเอง 
112. DI12411.   ในชวง 2  สัปดาหท่ีผานมา จนถึงวันนี้ ขอความใดตอไปนี้ท่ีบอกถึงความรูสึกของคุณไดดีท่ีสุด   
 1.  ฉันไมรูสึกโดดเดีย่ว 2.  ฉันรูสึกโดดเดี่ยวหลายครั้ง 3.  ฉันรูสึกโดดเดี่ยวตลอดเวลา 
คําถามตอไปนีเ้ปนคําถามเกี่ยวกับความรูสึกของคุณ  ในชวง  6  เดือนท่ีผานมา  

113ก. DI12311. คุณรูสึกวา ไมสามารถควบคุมส่ิงสําคัญในชีวิตได  บอยแคไหน 
  1. ไมเคย 2. แทบไมเคย 3. บางคร้ัง 4. บอย 5. บอยมาก 
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113ข. DI12316. คุณรูสึกม่ันใจในความสามารถในการแกไขปญหาสวนตัว บอยแคไหน 
  1. ไมเคย 2. แทบไมเคย 3. บางคร้ัง 4. บอย 5. บอยมาก 
113ค. DI12321. คุณรูสึกวา ส่ิงตางๆ เปนไปในแบบท่ีคุณตองการ บอยแคไหน 
  1. ไมเคย 2. แทบไมเคย 3. บางคร้ัง 4. บอย 5. บอยมาก 
113ง. DI12326. คุณรูสึกวา   คุณมีปญหาท่ีหนักมากซ่ึงยากเกินกวาท่ีจะแกไข   บอยแคไหน 
  1. ไมเคย 2. แทบไมเคย 3. บางคร้ัง 4. บอย 5. บอยมาก 

ศาสนา 
114. DE12662. คุณนับถือศาสนาอะไร 
  1.  พุทธ 2.  คริสต 3.  ฮินด ู 4.  อิสลาม 5. ขงจื้อ เตา ลัทธิจีนโบราณอ่ืนๆ 
 6. ความเช่ือแบบชนเผา, ความเช่ือพื้นบาน 7. อ่ืนๆ(ระบุ)                                           . 8. ไมมีศาสนา 
115. DE12666. ในชวง 12  เดอืน ท่ีผานมา คุณนําหลักคําสอนทางศาสนา  เปนเคร่ืองช้ีนําในการใชชีวิตประจําวันของคุณ     

บอยแคไหน  
  1.  ไมเคยใชเลย 2.  แทบจะไมเคยใชเลย 3.  ใชบางคร้ัง 4.  ใชตลอดเวลา 5. ไมมีศาสนา 

ขอมูลประชากร / อ่ืน ๆ 
116. DE12213. ตามปกติในแตละเดือน (30 วัน)  คุณไดรับเงินสําหรับใชจายสวนตัวเดอืนละเทาไร 
  1.  ไมไดรับเงินเดือนหรือคาใชจายสวนตัว 2.  นอยกวา 100 บาท    3.  100-499 บาท 
  4.  500-999 บาท    5.  1,000-1,499 บาท 6.  1,500-1,999 บาท 7.  2,000 บาท หรือมากกวา 
117. DE12231. ปจจุบัน คุณทําอาชีพอะไร 
  1.  นักเรียน/นกัศึกษาเต็มเวลา 2.  นักเรียน/นกัศึกษา และทํางาน 3.  ทํางานอยางเดียว 
  4.  วางงาน 5.  อ่ืนๆ (ระบุ) .                                                                              . 
118. DE12311. การศึกษาช้ันสูงสุดท่ีคุณเรียนจบคือ                    .       (เชน กําลังเรียนอยู ม.2  คําตอบคือ ม.1) 
119. birth. วันเกิดของคุณคือ วันท่ี               . เดือน .                                     . ป พ.ศ. .               . 
120. SEAGend. เพศ 1.  ชาย 2.  หญิง 
121. DE12866.   ปจจุบันคุณอาศัยอยูกับใคร 
  1.  พอและแม  2.  แม 3.  พอ 4.  ญาติ 
  5.  หอพักนกัศึกษา 6.  บานของตนเอง 7.  อ่ืนๆ (ระบุ) .                                                   . 
122. DE12953. คุณมีแหลงท่ีสามารถใชอินเตอรเน็ท ไดหรือไม 
 1. มี  (ตอบขอตอไป) 2.  ไมมี 

 

123. DE12955. ถาคุณมีแหลงท่ีจะสามารถใชอินเตอรเน็ทได  หากมีการสํารวจแบบนีท้างอินเตอรเนท็ คุณสนใจท่ีจะเขารวม
ตอบแบบสอบถามทางอินเตอรเน็ทหรือไม   

 1.  สนใจ 2.  ไมสนใจ 
 

 

ขอบคุณที่กรุณาตอบแบบสอบถามจนครบถวน 
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ตารางเทียบอายุ  ป 2555  
 
 

ป มะเส็ง มะเมีย มะแม วอก ระกา จอ กุน ชวด ฉลู ขาล เถาะ มะโรง 

พ.ศ. 2448 2449 2450 2451 2452 2453 2454 2455 2456 2457 2458 2459 

อายุ 107 106 105 104 103 102 101 100 99 98 97 96 
พ.ศ. 2460 2461 2462 2463 2464 2465 2466 2467 2468 2469 2470 2471 
อายุ 95 94 93 92 91 90 89 88 87 86 85 84 
พ.ศ. 2472 2473 2474 2475 2476 2477 2478 2479 2480 2481 2482 2483 
อายุ 83 82 81 80 79 78 77 76 75 74 73 72 
พ.ศ. 2484 2485 2486 2487 2488 2489 2490 2491 2492 2493 2494 2495 
อายุ 71 70 69 68 67 66 65 64 63 62 61 60 
พ.ศ. 2496 2497 2498 2499 2500 2501 2502 2503 2504 2505 2506 2507 
อายุ 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 
พ.ศ. 2508 2509 2510 2511 2512 2513 2514 2515 2516 2517 2518 2519 
อายุ 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 
พ.ศ. 2520 2521 2522 2523 2524 2525 2526 2527 2528 2529 2530 2531 
อายุ 35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 
พ.ศ. 2532 2533 2534 2535 2536 2537 2538 2539 2540 2541 2542 2543 
อายุ 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 
พ.ศ. 2544 2545 2546 2547 2548 2549 2550 2551 2552 2553 2554 2555 
อายุ 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 
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โครงการนี้จะดําเนินการสํารวจทุก 1 ป   ดังนั้น   ในอีก 1 ปขางหนา จะขอกลับมาขอใหคุณตอบแบบสอบถามอีก 
 

เพื่อใหแนใจวา   ในการสํารวจคร้ังตอไปเราจะติดตอคุณได   จึงขอท่ีอยูท่ีสามารถติดตอได  รวมท้ังเบอรโทรศัพท
ของคุณไวเพื่อการติดตอในคราวตอไป 

 

คุณมีแนวโนมจะเปล่ียนท่ีอยู  และเบอรโทรศัพทในอีก 1 ป ขางหนาหรือไม  ถาใชขอที่อยูและเบอรโทรศัพทใหม 
 
พนักงานสัมภาษณ :    ถายืนยันท่ีอยูเดิมไมตองถามท่ีอยูใหม  แตตองถาม  ชือ่  ท่ีอยู ของญาติ  หรือเพื่อน

สนิทของผูตอบแบบสอบถาม 
 
 
ท่ีอยูใหม   เลขท่ี                            ถนน                                    หมูท่ี             ตําบล                                .  

อําเภอ                                                          จังหวดั                                                                 . 
เบอรโทรศัพท                                                 เบอรมือถือ                                                      . 

 
 

ขอชื่อ  ท่ีอยู  และเบอรโทรศัพทของญาติ  หรือเพื่อนสนิท  ท่ีคุณติดตอกันอยูเปนประจํา 
 
ช่ือ-สกุล                                                                                                                                                   . 
ความสัมพันธกับผูตอบแบบสอบถาม                                                                                                     . 
ท่ีอยูใหม   เลขท่ี                            ถนน                                    หมูท่ี             ตําบล                                .  

อําเภอ                                                         จังหวัด                                                                 . 
เบอรโทรศัพท                                                 เบอรมือถือ                                                      . 

 
 

ใบสําคัญรับเงนิ 
 

ขาพเจา   ไดรับเงินคาเสียเวลาในการตอบแบบสอบถามจากโครงการ  “Tobacco 
Control Policy Survey (Thailand)”    จาํนวน 150  บาท (หนึ่งรอยหาสิบบาทถวน)  แลวจึงได
ลงลายมือช่ือไวเปนหลักฐาน 

ลงช่ือ                                                     ผูตอบแบบสอบถาม 
  (                                                     ) 

วันท่ี          เดอืน                                        พ.ศ.                .   
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