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            โครงการ International Tobacco Control Policy Survey (Thailand) 
             การสํารวจระดับประเทศ  รอบท่ี 6  (พ.ศ. 2555) 

 

                        ดําเนินการโดย  : สถาบันวิจัยประชากรและสังคม  มหาวิทยาลัยมหิดล  
 

 รวมกับ ID 
คณะแพทยศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ภาค       
สถาบันมะเร็งแหงรัฐวิคตอเรีย  ประเทศออสเตรเลีย จังหวดั       
และ  มหาวิทยาลัยวอเตอรลู ประเทศแคนาดา อําเภอ       

                                                                   ตําบล       
   หมูบาน       

                                                                        แบบสอบถามสําหรับวัยรุน ลําดับครัวเรือน       
                                                                        (กลุมตัวอยางเกาจากรอบท่ี 5)  ลําดับบุคคล       

 

ช่ือหัวหนาครัวเรือน     
ช่ือผูใหขอมูลครัวเรือน   
ช่ือผูตอบแบบสอบถาม   
บานเลขท่ี  หมูท่ี  ช่ือหมูบาน   
ตําบล  อําเภอ  จังหวดั   

หมายเลขโทรศัพท บาน  มือถือ   
ทําเลที่ต้ัง 1.  เมือง 2.  ชนบท  
    

 

พนักงานสัมภาษณ : บันทึกผลความพยายามติดตอขอใหตอบแบบสอบถาม 

คร้ังท่ี วัน/เดือน/ป เวลา บันทึกผล 
นัดคร้ังตอไป 

วัน/เดือน/ป เวลา 
1.      
2.      
3.      
4.      

      
 

เร่ิมกรอกขอมูลเวลา  จบการกรอกขอมูลเวลา  รวม  นาที  
พนักงานสัมภาษณ  วันท่ี  เดือน  พ.ศ.   
ผูควบคุมงานสนาม  วันท่ี  เดือน  พ.ศ.   
ผูตรวจแบบสอบถาม  วันท่ี  เดือน  พ.ศ.   
ผูลงรหัส  วันท่ี  เดือน  พ.ศ.   
         

 

HHR  
  

RCY  
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ใบแสดงความยินยอมการเขารวมโครงการ 
 

เรียน  ผูใหขอมูล 
 

 ดวย  สถาบันวิจัยประชากรและสังคม  มหาวิทยาลัยมหิดล  กําลังดําเนินการสํารวจเพื่อติดตามผลกระทบของนโยบาย
ควบคุมการบริโภคยาสูบในประเทศไทย  รอบที่ 6 ป พ.ศ. 2555 โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหรี ่เชิงลึกของ
ประชากรกลุมตาง ๆ ตลอดจนภาวะสุขภาพของผูสูบบุหรี่  เพื่อนําผลการศึกษาไปเสนอแนะเชิงนโยบายในการปองกันและลดการ
สูบบุหรี่  

 
สถาบันฯ  จึงขอเวลาและขออนุญาตสัมภาษณทานดวยแบบสัมภาษณ   ขอมูลท่ีทานใหไมวาจะเปนขอมูลท่ีเก่ียวกับตัวทานหรือ

บุคคลอื่นท่ีทานเอยถึง    สถาบัน ฯ จะเก็บรักษาไวเปนความลับ     และจะใชเพื่อการวิจัยเทาน้ัน  ขอมูลจะถูกนําไปวิเคราะหในภาพรวม
และนําเสนอเปนรายงานการวิจัยท่ีไมปรากฏช่ือผูใหขอมูล   ในการสํารวจครั้งน้ีทานมีสิทธ์ิท่ีจะใหหรือไมใหขอมูลก็ไดแลวแตความ
สมัครใจของทาน   หรือระหวางท่ีทานใหสัมภาษณแลวบางสวน  ทานมีสิทธ์ิท่ีจะไมตอบคําถามขอใดขอหน่ึง  หรือหยุดใหการ
สัมภาษณเมื่อไรก็ได  
 

สถาบัน ฯ  หวังวาทานจะกรุณาใหความรวมมือในครั้งนี้  ถาทานมีคําถามใด  ที่เกี่ยวกับการสัมภาษณหรือมีขอสงสัย
ประการใด   โปรดติดตอ  รองศาสตราจารย  ดร .  บุปผา   ศิร ิร ัศม ี  หัวหนาโครงการฯ   สถาบันว ิจ ัยประชากรและสังคม 
มหาวิทยาลัยมหิดล หมายเลขโทรศัพท 0 2441 0201 ตอ 606 

 
ขอไดรับความขอบคุณอยางสูงจากสถาบัน ฯ 

 
     ขอแสดงความนับถือ 
 

                                                                                                                                                                                 
 (รองศาสตราจารย ดร.สุรียพร พันพึ่ง) 
 ผูอํานวยการสถาบันวิจัยประชากรและสังคม  มหาวิทยาลัยมหิดล 
 ตําบลศาลายา  อําเภอพุทธมณฑล  จังหวัดนครปฐม 73170 โทรศัพท  0 2441 0201 – 4 
 
 

ขาพเจาไดรับทราบวัตถุประสงคของการตอบแบบสอบถามครั้งน้ี จากการอานดวยตนเอง หรือให
พนักงานสนามของโครงการอานใหฟงแลว  ขาพเจายินดีใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม และไดลง
ลายมือช่ือ  หรือใหพนักงานสนามผูท่ีอานใหขาพเจาฟง  ลงลายมือช่ือในใบแสดงความยินยอมใหขอมูลแทน
ขาพเจา 
 
     ลงช่ือ                                                            .      ลงช่ือ                                                             . 
       พนักงานสนาม (ลงนามแทน)                         ผูตอบแบบสอบถาม 
     วันท่ี        เดือน                         พ.ศ             .                      วันท่ี        เดือน                         พ.ศ              . 
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แบบสอบถามน้ีเปนเร่ืองเกี่ยวกับทัศนคติของวัยรุนเกี่ยวกับการสูบบุหรี่  และประสบการณท่ีเกี่ยวของกับการสูบบุหร่ี  

ท้ังบุหร่ีท่ีผลิตจากโรงงาน  และบุหร่ีมวนเอง (ยาเสน) คุณอาจจะจําคําถามบางขอท่ีคุณเคยตอบในการสํารวจเม่ือปท่ีแลว 
กรุณาอานคําถามแตละขอดวยความตั้งใจ  และตอบอยางตรงไปตรงมาตามความเปนจริง  คําตอบท่ีไดรับจากคุณจะ

ถูกเก็บไวเปนความลับ  แมแตคนในครอบครัวของคุณก็จะไมทราบขอมูลนี้   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

เกณฑการคัดเลือกวัยรุนท่ีเปนผูตอบแบบสอบถามตองมีคุณลักษณะดังนี้คือ  
1.    เปนผูท่ีเคยตอบแบบสอบถามแลวในการสํารวจรอบท่ีผานมา  
2.    อายุระหวาง 15 – 23 ป (อายุเต็มป) 
3.    มีความต้ังใจท่ีจะอาศัยอยูในครัวเรือนนี้ในอีก 3 ปขางหนา  

ถาไมแนใจ  หรือคาดวาจะเปลี่ยนท่ีอยู กรุณากรอกรายละเอียดท่ีหนา 20 
 
 

คําแนะนําสําหรับการตอบแบบสอบถาม 

 
 
ใหใชดินสอวงกลมรอบขอท่ีเปนคําตอบท่ีคุณเลือก  โดยเลือกตอบเพียงหนึ่งคําตอบเทานั้น  

ยกเวน ขอท่ีมีคําแนะนําวาใหตอบไดมากกวาหนึ่งขอ, ขอท่ีใหขาม หรือใหเขียนคําตอบลงใน
ชองวางตามคําแนะนํา 

 

กรุณาตอบทุกคําถาม  แมคําตอบของคุณจะตอบวา  “ไมทราบ”   
 

ถาไมเขาใจ  หรือมีขอสงสัยในคําถามขอใด  กรุณาถามพนักงานสัมภาษณทันที 

วิธีการตอบคําถาม 

พนักงานสัมภาษณ : ใหอธิบายวิธีตอบแบบสอบถามกอนท่ีจะใหผูตอบลงมือตอบ
แบบสอบถาม  ถาพนักงานสัมภาษณยังอยูท่ีบานของผูตอบแบบสอบถามก็สามารถชวยตอบขอ
สงสัยของผูตอบแบบสอบถามได  ถาพนักงานสัมภาษณตองไปบานอ่ืนตอไป ใหตรวจสอบวา
ผูตอบแบบสอบถามเขาใจคําแนะนําดีแลว  กอนท่ีจะปลอยใหผูตอบแบบสอบถามตอบตามลําพัง 

 

หลังจากผูตอบ  ตอบแบบสอบถามเสร็จแลว  ใหพนักงานสัมภาษณตรวจสอบความครบถวน
ของคําตอบ  ถาพบวามีขอใดท่ียังไมมีคําตอบ ใหขอใหผูตอบ  ตอบเพิ่มเติมจนครบทุกขอ 
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สวนท่ี 1 :  ขอมูลพื้นฐานเก่ียวกับคนในครัวเรือน 

 
ลําดับท่ี 1.1 

ช่ือ - นามสกุล 
1.1.1* 

สถานภาพ 
การสํารวจ      

1. ผูตอบเดิม 
2. ผูอาศัยเดิม 
3. ผูยายออก 
4. ผูยายเขา 
5. เสียชีวิต 

1.2 
อายุ 

(เต็มป) 

1.2.1  
วัน/เดือน/ป 

เกิด 

1.3 
เพศ 

1.ชาย 
2.หญิง 

1.4 
ความสัมพันธ
กับหัวหนา  
ครัวเรือน      
(ดูรหัส) 

 
 

1.5
สถานภาพ
สมรส 

1.  โสด     
2. สมรส    
3. หมาย    
4. หยา       
5. แยก 

ผูใหญ (อายตุั้งแต 18 ป ขึ้นไป) 

1.      0  

2.        
3.        
4.        
5.        
6.        
7.        
8.        
9.        

เด็ก ( อายุระหวาง 13-17 ป) 
1        
2.        
3.        
4.        
5.        

* สําหรับพนักงานสัมภาษณกรอก โดยเปรียบเทียบกับตารางครัวเรือนในการสํารวจรอบท่ี 5 
รหัสขอ 1.4 ความสัมพันธกบัหัวหนาครัวเรือน 
 

0  หัวหนาครัวเรือน 3  แม 6  พี่นอง 9  หลาน 12  เพื่อน 
1  คูสมรส 4  บุตร 7  เขย 10  เหลน 13  ผูอาศัย 
2  พอ 5  บุตรของบุตร 8  สะใภ 11  ญาติ 14  อ่ืน ๆ (ระบุ)         . 
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1.6 
การศึกษา 

คนนี้จบการศกึษาสูงสุด 
ช้ันใด 

 (บันทึกช้ันท่ีเรียน 
จบแลว) 

1.7 
อาชีพ 

คนนี้มีอาชีพหลักอะไร   
(บันทึกลักษณะงานท่ีทํา เชน ทําไร
ขาวโพด ทํานาขาว  คนงานกอสราง)  

000  ไมมีอาชีพ   
995  นักเรียน / นักศึกษา 

1.8 
คนนี้อาศัยอยูใน
ครัวเรือนนี ้
นานเทาใด  

(ใหระบุเปนจํานวนเดือน,    
ปท่ีอาศัยอยู) 

1.9 
คนนี้ปจจุบัน 
สูบบุหร่ีหรือไม  

1. สูบ 
2. ไมสูบ    
3. ไมทราบ 
4. เลิกสูบ 

 
เดือน ป 
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สวนท่ี 2  พฤตกิรรมการสูบบุหร่ี 
 

2. FR12110. คุณเคยสูบบุหร่ี (บุหร่ีจากโรงงานหรือบุหร่ีมวนเอง) บางหรือไม  
(แมวาสูบเพียงคร้ังหรือสองคร้ังก็นับวาเคยสูบ) 

  1. ไมเคยสูบ (ตอบตอขอ 3)  
 2.  เคยสูบ (ขามไปท่ีขอ 4)  

 

3. FR12130. หากไมเคยสูบ คุณเคยถูกชักชวนใหสูบบุหร่ีหรือไม 
  1. ไมเคยถูกชักชวนใหสูบบุหร่ี  (ขามไปท่ีขอ 35 หนา 9)   

2.  เคยถูกชักชวนใหสูบบุหร่ี แตก็ยังไมเคยสูบเลยแมแตคร้ังเดียว  (ขามไปท่ีขอ 35 หนา 9)   
3.  เคยสูบบุหร่ีแลว  (ตอบตอขอ 4) 

 

4. FR12112. ต้ังแตเกดิจนถึงปจจุบันคุณเคยสูบบุหร่ีมาแลวกี่มวน 
 2.  เคยสูบแตไมหมดมวน 3.  สูบ 1-10 มวน 
 4.  สูบ 11- 100 มวน 5.   สูบ มากกวา 100 มวน 

 

5. FR12113. คุณสูบบุหร่ีหมดมวนคร้ังแรกเม่ืออายุเทาไร 
 1.  ไมเคยสูบหมดมวน 2.  สูบหมดมวนเม่ืออาย ุ(ระบุ) .               . ป 

 

6.    ขอใดตอไปนี้เปนเหตุผลท่ีทําใหคุณเร่ิมสูบบุหร่ีเปนคร้ังแรก 

  เหตุผลท่ีทําใหเร่ิมสูบบุหร่ีเปนคร้ังแรก ใช ไมใช 

6ก. TC12105. อยากรู/อยากเห็น/อยากลอง 1 2 
6ข. TC12101. สูบตามเพ่ือน 1 2 
6ค. TC12112. สูบเพราะมีคนบอกวาสูบบุหร่ีแลวจะทําใหฉันรูสึกดี 1 2 

6ง. TC12119. เหตุผลอ่ืนๆ(ระบุ)                                                                                                                                             . 
 

7. FR12100. หากนกึยอนถึงเหตุการณตอนท่ีสูบบุหร่ีคร้ังแรก   ขณะน้ันคุณ 
 1. สูบเพียงลําพังคนเดยีว 2. สูบขณะอยูกับกลุมเพื่อนรุนราวคราวเดียวกันเทานัน้ 
 3. สูบขณะมีผูใหญอยูดวยอยางนอย 1 คน 4. อ่ืนๆ (ระบุ)                                                                    . 

 

8. FR12311. ปจจุบันนี้  คุณคิดวาคุณถูกจดัอยูในกลุมใด 
 1.  คนไมสูบบุหร่ี 2.  คนเคยสูบบุหร่ี(ปจจุบันไมสูบ) 
 3.  คนสูบบุหร่ีบางเวลาหรือเวลาเขาสังคม 4.  คนสูบบุหร่ีเปนประจํา 5. ไมแนใจวาอยูในกลุมใด 

คําแนะนําในการตอบแบบสอบถาม :    กรุณาตอบทุกคําถามใหตรงกับความจริงมากท่ีสุด โดยใชดนิสอวงกลมรอบขอท่ีเปน
คําตอบท่ีคุณเลือก   เลือกเพยีงหน่ึงคําตอบเทานั้น   แมคําตอบของคุณจะตอบวา “ไมทราบ”  
ยกเวนขอท่ีมีคําแนะนําใหตอบไดมากกวาหนึ่งขอ ขอท่ีใหขาม และขอท่ีเติมคําหรือ
ขอความในชองวางท่ีจัดไวใหตามคําแนะนํา  
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9. FR12115. คุณสูบบุหร่ีคร้ังสุดทายเม่ือไหร 
1. วันนี้   

ตอบตอขอ 10 
2. เม่ือวาน  
3. 2-7 วันท่ีผานมา  
4. มากกวา 1 สัปดาหถึง 1 เดือน (30 วนั) ท่ีผานมา  
5. มากกวา 1-6 เดือนท่ีผานมา  

ขามไปท่ีขอ 35  หนา 9 6. มากกวา 6 เดือนถึง 1 ป (12 เดือน) ท่ีผานมา 
7. มากกวา 1 ป (12 เดือน) ท่ีผานมา  

 

 

คําถามสวนนี้  (ขอ 10 – ขอ 34)  สําหรับผูสูบบุหร่ีในชวง 30 วันท่ีผานมา   
 

10. FR12225. คุณสูบบุหร่ีบอยแคไหน? 
 1.  นอยกวา 1 คร้ัง/สัปดาห 2.  1 คร้ัง/สัปดาห 3.  2 คร้ัง/สัปดาห 
 4.  3-5 คร้ัง/สัปดาห 5.  ทุกวันหรือเกือบทุกวัน 6.  มากกวาวันละ1 คร้ัง 

 

11. FR12233. ในชวง 7 วันท่ีผานมา  คุณสูบบุหร่ีโดยเฉล่ีย วันละกี่มวน (เฉพาะวันท่ีสูบ) 
 1. ไมไดสูบเลยใน 7 ชวงวนัท่ีผานมา 2.  สูบไมถึง 1 มวน 3.  สูบวันละ  1  มวน 
 4.  สูบวันละ 2-5 มวน 5.  สูบวันละ 6-10 มวน 6.  สูบวันละ 11 –20 มวน 
 7.  สูบมากกวา  20 มวน   

 

12. ET.12241. พอแม/ผูปกครองของคุณทราบหรือไมวา คุณสูบบุหร่ี 
 1.  ทราบ (ตอบตอขอ 13)  2. ไมทราบ (ขามไปท่ีขอ 14) 3.  ไมแนใจ (ขามไปท่ีขอ 14) 

 

13. ET12224. เม่ืออยูกับพอแม/ผูปกครอง  คุณสูบบุหร่ีบอยแคไหน 
 1.  ไมเคยสูบ 2.  สูบบางคร้ัง 3.  สูบบอย 

 

14. BR12310. ตามปกติคุณสูบบุหร่ียี่หออะไร 
 1.   บุหร่ีโรงงานยี่หอ (ระบุ) .                                                                                                                    . 
 2.  ไมมียี่หอประจํา  3.   บุหร่ีมวนเอง  4.   ไมรูจักยีห่อ / จําไมได  

 

15. BR12638.   ตามความคิดของคุณ  บุหร่ีนอก มีรสชาติดีกวาหรือแยกวาบุหร่ีไทย 
 1.  ดีกวา 2.  เหมือน ๆ กัน 3.  แยกวา 4.  ไมทราบ 

 

ในการเลือกยีห่อบุหร่ีท่ีคุณสูบ   คุณตัดสินใจบนพื้นฐานของเหตุผลขอใด 
เหตุผลในการเลือกยี่หอบุหร่ี 1. ใช 2. ไมใช 

16ก. BR12636. รสชาติของบุหร่ี 1. 2. 
16ข. BR12626. ราคาบุหร่ี 1. 2. 
16ค. BR12616. อาจจะไมเปนอันตรายตอสุขภาพของคุณ            1.   2. 
16ง. BR12623. เพื่อนสูบบุหร่ียี่หอนัน้ 1.   2. 
16จ. BR12619. เหตุผลอ่ืนๆ(ระบุ).                                                                                                                                         . 
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17. SO12101. ตามปกต ิ(หรือสวนใหญ) คุณไดบุหร่ีมาอยางไร  
 1.  ซ้ือเอง 2.  มีคนซ้ือให 3.  ไดจากเพื่อน 
 4.  ไดจากท่ีบาน 5.  ไดมาดวยวธีิการอ่ืน   

 

18. SO12311. ปกติแลวคุณซ้ือบุหร่ีหรือยาเสนสําหรับตัวเองจากท่ีไหน 
 1.  จากผูขายเรตามถนน 2.  จากรานสะดวกซ้ือ 3.  จากซุปเปอรมารเก็ต  
 4.  จากคอฟฟช็อปหรือรานอาหาร 5.  จากเคร่ืองขายบุหร่ีอัตโนมัติ 6.  จากเพื่อน 
 7.  อ่ืนๆ ระบุ .                                                                                     . 8.  ไมเคยซ้ือบุหร่ี 

 

19. PU12105.   ในชวง 30 วันท่ีผานมา  คุณเคยซ้ือบุหร่ีบางหรือไม 
 1. ไมซ้ือ (ขามไปท่ีขอ 22)  2.  ซ้ือ   (ตอบขอ 20 และ ขอ 21)  

 

20. PU12331.   ถาซ้ือ  1.  คุณซ้ือบุหร่ีซองละเทาไหร  .                                    .  บาท   2. จําไมได 
    

21. PU12322.   ถาซ้ือ  1.  ในซองมีบุหร่ีกี่มวน             .                                    .  มวน   2. จําไมได 
 

22. PU12200. ในชวง 6 เดือนท่ีผานมา คุณเคยซ้ือบุหร่ีท่ีแบงขายเปนมวน บางหรือไม 
 1. ไมเคยซ้ือ   (ขามไปขอท่ี 25)   2.  เคยซ้ือ   (ตอบตอขอ 23 และขอ 24) 

 

23. (SO12313). คุณซ้ือบุหร่ีท่ีแบงขายเปนมวนคร้ังลาสุดท่ีไหน 
 1.  จากรานขายของชํา 2.  จากผูขายเรตามถนน 3.  จากรานขายหนังสือพิมพ  
 4.  จากคอฟฟช็อป  5.  จากเพื่อน 6.  จากบาร รานอาหาร ดิสโกเทค 
 7.   อ่ืนๆ (ระบุ) (SO12313o)  .                                                                                                        . 

 

24. PU12431. คุณซ้ือบุหร่ีท่ีแบงขายเปนมวน ในราคามวนละเทาไร 
 1.                                              .  บาท/มวน 2.  จําราคาไมได 

 

25. SO12103. เม่ือตองการสูบบุหร่ี คุณหาบุหร่ีมาสูบไดงายหรือยากแคไหน 
 1.  ยากมาก 2.  ยากเล็กนอย 3.  คอนขางงาย 
 4.  งายมาก 5.  ไมทราบ/ไมแนใจ  

 

26. SB12014.   คุณเคยสูบบุหร่ี หรือรูสึกอยากสูบบุหร่ีเปนส่ิงแรกเม่ือต่ืนนอนตอนเชาบางหรือไม 
 1.  ไมเคย 2.  เคย - บางคร้ัง 3.  เคย - เปนประจํา 

 

กรุณาตอบวา ขอความตอไปนี้เกิดขึ้นกับคณุบอยเพียงใด 
 

27. SB12036. เม่ือเปรียบเทียบกับตอนท่ีฉันเร่ิมสูบบุหร่ีใหม ขณะน้ีฉันตองการสูบบุหร่ีมากกวาแตกอน   เพื่อใหรูสึกหาย
อยากบุหร่ีใชหรือไม 

 1.  ใช - บอยคร้ัง 2.  ใช - บางคร้ัง 3.  ใช - นอยคร้ัง 4.  ไมใชเลย 
 

28. QA12220. คุณเคยพยายามเลิกสูบบุหร่ีคร้ังสุดทายเม่ือใด 
 1.  ภายใน 30  วันท่ีผานมา 2.  ภายใน 12 เดือนท่ีผานมา 
 3.  เกินกวา 12 เดือนท่ีผานมา 4.  ไมเคยพยายามเลิกสูบบุหร่ี 
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29. BQ12155. ขอใดตอไปนีส้ามารถอธิบายความคิดเกี่ยวกับการเลิกสูบบุหร่ีของคุณ   
 0. ตอนนี้ฉันเลิกสูบบุหร่ีแลว  
 1. ฉันมีแผนวาจะเลิกสูบภายใน 1 เดือนขางหนา 2. ฉันมีแผนวาจะเลิกสูบภายใน 6 เดือนขางหนา 
 3. ฉันมีแผนวาจะเลิกสูบแตไมใชภายใน  6 เดือนขางหนา 4. ฉันไมมีแผนวาจะเลิกสูบ 

 

30. CH12182. ถาคุณมีแผนท่ีจะเลิกสูบบุหร่ี  คุณจะขอความชวยเหลือจากใคร 
 1.   สมาชิกในครอบครัว    2.  เพื่อน 3.  หนวยงานท่ีชวยใหเลิกสูบบุหร่ี 
 4.  บุคลากรทางการแพทย  เชน  แพทย  พยาบาล 5.  สายดวนเลิกสูบบุหร่ี (Quit line) 
 6.  อ่ืน ๆ (ระบุ)                                     .   7.  ไมตองการความชวยเหลือ 8. ไมมีแผนท่ีจะเลิกสูบบุหร่ี 

 

31. BQ12151. คุณตองการเลิกสูบบุหร่ีมากเพียงใด 
 1.  ไมตองการเลิกเลย 2.  ตองการเล็กนอย 3.  ตองการบาง 
 4.  ตองการมาก 5.  ฉันเลิกสูบบุหร่ีแลว  

 

32. BQ12161. คุณคิดวา  ในอีกหนึ่งปขางหนา คุณจะสูบบุหร่ีมากนอยเพียงใด  เม่ือเปรียบเทียบกับปจจุบัน 
 1.  สูบบุหร่ีเพิ่มข้ึนมาก 2.  สูบบุหร่ีเพิ่มข้ึนเล็กนอย 3.  สูบบุหร่ีเทาเดิม 
 4.  สูบบุหร่ีลดลงเล็กนอย 5.  สูบบุหร่ีลดลงมาก 6.  ไมสูบบุหร่ีเลย 

              

33. PS12209. คุณเคยรูสึกเสียใจบางไหมท่ีเร่ิมสูบบุหร่ี 
 1.  เสียใจมาก 2.  เสียใจบาง 3.  ไมเสียใจเลย 

 

34. PS12346. ถาผูใหญท่ีอยูรอบๆตัวไมสูบบุหร่ี   ฉันมีโอกาสที่จะสูบบุหร่ีนอยลง 
 1.  ใช 2.  ไมใช 3.   ไมทราบ 
    

สวนท่ี 3  สวนนี้ตองตอบทุกคน 
 

35. AD12165. ในชวง 12 เดือนท่ีผานมา  เคยมีแพทยหรือพยาบาลพูดคุยกับคุณเกีย่วกบัอันตรายจากการสูบบุหร่ีบางหรือไม  
 1.  ไมเคย 2.  เคย 3.  ไมเคยไปพบแพทยหรือพยาบาลในชวง 12 เดือนท่ีผานมา 

 

36. AD12166. ในชวง 1 ปการศึกษาท่ีผานมา  คุณเคยเรียนในหองเรียนเกี่ยวกับอันตรายจากการสูบบุหร่ีบางหรือไม  
 1.  ไมเคย 2.  เคย 3.  ไมแนใจ 4.  ไมไดเรียนหนังสือในปการศึกษาท่ีผานมา 

 

37. PS12606. เพื่อนของคุณมีความเหน็อยางไรตอการสูบบุหร่ี 
 1. ท้ังหมดหรือเกือบท้ังหมดไมยอมรับการสูบบุหร่ี 2. สวนใหญไมยอมรับการสูบบุหร่ี 
 3. ยอมรับคร่ึงหนึ่ง-ไมยอมรับคร่ึงหนึ่ง 4. สวนใหญยอมรับการสูบบุหร่ี 
 5. ท้ังหมดหรือเกือบท้ังหมดยอมรับการสูบบุหร่ี  

  

38. PS12342. ในชวง 12  เดอืนท่ีผานมา มีเพื่อนของคุณไดเร่ิมสูบบุหร่ีบางหรือไม 
 1.  ไมมี 2.  มี 3. ไมรู 

 

39. DI12241.   ถาเลือกเพื่อนมา 5 คนท่ีสนิทมากท่ีสุด   ในเพ่ือน 5 คนนี้ มีกี่คนท่ีสูบบุหร่ี 
  0.  0 คน 1.  1 คน 2.  2 คน 3.  3 คน 4.  4 คน 5.  5 คน 
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40. ET12227. คุณมีพี่ชายหรือพี่สาวท่ีสูบบุหร่ีหรือไม   
  1.  ไมมีพี่ชายหรือพี่สาว 2.  มีพี่ชายหรือพี่สาวท่ีสูบบุหร่ี 
  3.  ไมมีพี่ชายหรือพี่สาวท่ีสูบบุหร่ี 4.  ไมทราบวาพี่ชายหรือพี่สาวสูบบุหร่ีหรือไม 

 

41. DI12260. เทาท่ีคุณทราบ พอของคุณสูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีบางหรือไม  
 1. พอสูบบุหร่ี / เคยสูบบุหร่ี 2.  พอไมสูบบุหร่ี  3.  ไมมีพอ 4.  ไมทราบ 

 

42. DI12262. เทาท่ีคุณทราบ  แมของคุณสูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีบางหรือไม  
 1. แมสูบบุหร่ี / เคยสูบบุหร่ี 2.  แมไมสูบบุหร่ี  3.  ไมมีแม 4.  ไมทราบ 

 

43. PU12107. ในชวง 30  วันท่ีผานมา  คุณเคยซ้ือบุหร่ีใหเพื่อนหรือสมาชิกในครอบครัวบางหรือไม 
 1.  ไมเคย 2.  เคย   

 

44. PU12109. ในชวง 30  วันท่ีผานมา  เคยมีใครปฏิเสธการขายบุหร่ีใหคุณเพราะคุณมีอายุไมถึง 18 ปบางหรือไม 
 1.  ไมเคยถูกปฎิเสธ 2.  เคยถูกปฎิเสธ 3.  ไมเคยพยายามซ้ือบุหร่ีในชวง 30  วันท่ีผานมา 

 

45. LM12105. คุณเคยเห็น หรือเคยไดยินเกีย่วกับรสชาติของบุหร่ี เชน รสช็อคโกแล็ต, รสคาปูชิโน หรือรสสตอเบอร่ี  
บางหรือไม 

 1.  ไมเคย 2.  เคย 
 

46. LM12109. เม่ือเปรียบเทียบกับบุหร่ียีห่ออ่ืนๆ คุณคิดวา บุหร่ีท่ีคุณสูบประจํามีอันตรายนอยกวา  พอๆกัน หรือมากกวา 
 1. มีอันตรายนอยกวาเล็กนอย 2.  มีอันตรายพอ ๆ กัน 
 3.  มีอันตรายมากกวาเล็กนอย 4. ไมสูบบุหร่ี 

 

47. LM12110. คุณเห็นดวยหรือไม กับขอความตอไปนี้ “บุหร่ียี่หอท่ีฉันสูบประจํานุมนวลตอระบบทางเดินหายใจ ลําคอ     
และปอดมากกวาบุหร่ีท่ัวไป” 

 1. เห็นดวย 2. ไมแนใจ 3. ไมเห็นดวย 4. ไมสูบบุหร่ี 
 

48. BQ12126. เม่ือใครบางคนไดเร่ิมตนสูบบุหร่ีเปนประจําแลว  คุณคิดวาเปนการงายหรือยากท่ีเขาจะเลิกสูบบุหร่ี  
 1.  ยากมาก 2.  คอนขางยาก 3.  คอนขางงาย 
 4.  งายมาก 5. ไมทราบ/ไมแนใจ  

  

49. BQ12124. คุณคิดวา   บุหร่ีติดงายหรือติดยาก 
  1.  ยากมาก 2.  คอนขางยาก 3.  คอนขางงาย 
  4.  งายมาก 5. ไมทราบ/ไมแนใจ  

 

50. BQ12156. ถาเพื่อนสนิทของคุณยื่นบุหร่ีใหคุณ  คุณจะสูบหรือไม 
  1.  ไมสูบแนนอน 2.  อาจจะไมสูบ 3.  อาจจะสูบ 4.  สูบแนนอน 

 

51. BQ12157. ในชวงเวลาใดเวลาหน่ึงใน 1 ปขางหนา  คุณคิดวาคุณจะสูบบุหร่ีหรือไม 
  1.  ไมสูบแนนอน 2.  อาจจะไมสูบ 3.  อาจจะสูบ 4.  สูบแนนอน 
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52. ST12251. คุณเคยใชผลิตภณัฑยาสูบอ่ืน ๆ นอกเหนือจากบุหร่ีบางหรือไม เชน  ยาสูบมวนสําเร็จ  หรือ บารากู                    
(สูบควนัผานน้ําโดยใชกระบอกขนาดใหญ) 

 1. ไมเคยใช 
 

2.  เคย  -  เคยใช  ระบุในขอ 53ก – 53ค   
  

 
บันทึกผลิตภณัฑท่ีเคยใช 

53ก. (ST12252o). .                                                                     . 
53ข. (ST12253o). .                                                                     . 
53ค. (ST12254o). .                                                                     .  

 

54. DI12237. ในชวง 30  วัน ท่ีผานมา  คุณเคยสังเกตเห็น คนรุนเดียวกบัคุณสูบบุหร่ีบอยแคไหน 
 1. ไมเคยสังเกตเห็น 2. เคยสังเกตเห็น 1-2  คร้ัง 3. เคยสังเกตเห็นบอยคร้ัง 
 4. เคยสังเกตเห็นบอยมากแตไมทุกวนั 5. เคยสังเกตเห็นทุกวัน 

 

ฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ี 
 

55. WL12098. ในชวง 30  วัน ท่ีผานมา คุณเคยสังเกตซองบุหร่ีบอยแคไหน 
 1.  ไมเคยเห็น  (ขามไปขอท่ี 60) 2.  เคยเหน็นาน ๆ คร้ัง 3.  เคยเหน็บางบางคร้ัง 
 4.  เคยเหน็บอย 5.  เคยเหน็บอยมาก  
    

56. WL12203. ในชวง 30  วัน ท่ีผานมา  คุณเคยสังเกตคําเตือนเกี่ยวกับสุขภาพบนซองบุหร่ี  บอยแคไหน 
 1.  ไมเคยเห็น 2.  เคยเหน็นาน ๆ คร้ัง 3.  เคยเหน็บางบางคร้ัง 
 4.  เคยเหน็บอย 5.  เคยเหน็บอยมาก  
    

57. WL12411. ฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ีทําใหคุณคิดถึงอันตรายจากการสูบบุหร่ีตอสุขภาพมากนอยเพียงใด  
 1.  ไมเคยคิด  2.  คิดบางเล็กนอย 
 3.  คิดมาก 4.  ไมเคยเห็นฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ี 
   

58. WL12505. คุณคิดวาฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ีมีความนาเช่ือถือเพยีงใด 
  1.  ไมนาเช่ือถือเลย 2.  นาเช่ือถือเล็กนอย 
  3.  นาเช่ือถือมาก 4.  ไมเคยเห็นฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ี 
    

59. WL12509. คุณคิดวาฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ีมีผลทําใหคนในวยัเดียวกันกับคุณไมคิดท่ีจะสูบบุหร่ีหรือไม 
 1.  ไมมีผลเลย 2.  มีผลเล็กนอย 
 3.  มีผลมาก 4.ไมเคยเห็นฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ี 

 

การรณรงคตอตานการสูบบุหร่ี 
 

60. AD12702. ในชวง 6 เดือนท่ีผานมา  คุณเคยสังเกตเห็นการรณรงคเพื่อลดการสูบบุหร่ีตามส่ือตางๆ (เชน โทรทัศน  
วิทย ุ ปายโฆษณา โปสเตอร หนังสือพิมพ นิตยสาร  ภาพโฆษณาดานขางรถประจําทาง ) บอยแคไหน 

 1.  ไมเคยเห็น  2.  เคยเหน็บางคร้ัง 
 3.  เคยเหน็บอย 4.  เคยเหน็บอยมาก 
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61. ในชวง 6 เดือนท่ีผานมา  คุณเคยเห็นการรณรงค หรือขาวสาร เกี่ยวกบัอันตรายของการสูบบุหร่ี                                             
หรือการสนับสนุนใหเลิกสูบบุหร่ีจากแหลงตอไปนี้บางหรือไม  (ตอบทุกขอ)  

แหลง 1. ไมเคยเห็น 2. เคยเห็น 
61ก. AD12711. โทรทัศน 1. 2. 
61ข. AD12716. วิทย ุ 1. 2. 
61ค. AD12725. โปสเตอร   1. 2. 
61ง. AD12726. ปายโฆษณาขนาดใหญ 1. 2. 
61จ. AD12731. หนังสือพิมพ / นิตยสาร 1. 2. 
61ฉ. AD12721. ในโรงหนัง กอนหรือหลัง การฉายภาพยนตร 1. 2. 
61ช. AD12723. ดิสโกเทค / คาราโอเกะ / เลาจน/ สถานบันเทิงตาง ๆ   1. 2. 
61ซ. AD12741. บนซองบุหร่ี  1. 2. 
61ฌ. AD12740. ภาพโฆษณาดานขาง / ดานในรถประจําทาง 1. 2. 

 

62. AC12033 ในชวง 12 เดือนท่ีผานมา   คุณเคยเห็นหรือไดยินโฆษณารณรงคตอตานการสูบบุหร่ี    ท่ีกลาววา   
“บุหร่ีติดงาย  เลิกยาก อยาเร่ิมเลยดีกวา”  บางหรือไม 

 1.  เคย 2.  ไมเคย 3.  จําไมได 
    

63. AD12035. คุณเห็นวา โฆษณารณรงคตอตานการสูบบุหร่ี   “บุหร่ีตดิงาย  เลิกยาก อยาเร่ิมเลยดีกวา”     เกี่ยวของกับ         
ตัวคุณมากนอยเพยีงใด 

 1.  เกี่ยวของมาก 2.   เกีย่วของบาง 3.  ไมเกี่ยวของเลย 4.  ไมทราบเก่ียวกับการรณรงคในเร่ืองนี ้
  

64. AD12036. คุณเห็นวา โฆษณารณรงคตอตานการสูบบุหร่ี   “บุหร่ีตดิงาย  เลิกยาก อยาเร่ิมเลยดีกวา”   มีผลทําใหวยัรุน
ไมอยากสูบบุหร่ีหรือไม  

  1.  ไมมีผลเลย 2.  มีผลบาง 3.  มีผลมาก 4.  ไมทราบเก่ียวกับการรณรงคในเร่ืองนี ้
 

ในชวง 2-3 เดือนท่ีผานมา   มีโฆษณารณรงคตอตานการสูบบุหร่ี เร่ือง     “ทําไมผูใหญเตือนเด็กวาบุหร่ีไมดี   แลวผูใหญ
ไมยอมเลิกสูบ” ท่ีมีเนื้อหาคือ  “เด็กๆขอไฟจุดบุหร่ีจากผูใหญท่ีกําลังสูบบุหร่ี   แตผูใหญไมใหและบอกกับเด็กๆ วา การสูบบุหร่ี
ไมดีอยางไรบาง    เด็กๆจึงถามวา “บุหร่ีไมดีแลวผูใหญสูบทําไม” และยื่นแผนพับท่ีเตือนใหผูใหญหวงสุขภาพตัวเอง  และควร
เลิกสูบบุหร่ีดวย 

 

65. AC12020 คุณเคยเห็น โฆษณารณรงคตอตานการสูบบุหร่ีเร่ืองนีห้รือไม  
 1.  เคย  2.  ไมเคย  (ขามไปขอ 71) 3.  จําไมได  (ขามไปขอ 71)  
    

66. AC12029 คุณเคยเห็น โฆษณารณรงคตอตานการสูบบุหร่ีเร่ืองนี้จากแหลงใด  
 1. โทรทัศน 2. ยูทูบ (You Tube)  3.  ท้ังโทรทัศน และ ยูทูบ (You Tube) 
 4.  แหลงอ่ืน (ระบุ)                                                                                   .  

 

67. AD12022. คุณเห็นวา โฆษณารณรงคตอตานการสูบบุหร่ีเร่ืองนี้เกีย่วของกับตัวคุณมากนอยเพยีงใด 
  1.  เกี่ยวของมาก 2.  เกี่ยวของบาง 3.  ไมเกี่ยวของเลย 4.  ไมเคยเห็นโฆษณาเร่ืองนี ้
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68. AD12026. คุณเห็นวา โฆษณารณรงคตอตานการสูบบุหร่ีเร่ืองนี้มีผลทําใหวยัรุนไมอยากสูบบุหร่ีหรือไม  
  1.  ไมมีผลเลย 2.  มีผลบาง 3.  มีผลมาก 4.  ไมเคยเห็นโฆษณาเร่ืองนี ้

 

69. (AD12145).   โฆษณารณรงคตอตานการสูบบุหร่ี   “ทําไมผูใหญเตือนเด็กวาบุหร่ีไมดี แลวผูใหญไมยอมเลิกสูบ”   
นําไปสูการพดูคุยเกีย่วกับผลของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพระหวาง สมาชิกในครอบครัว ของคุณใชหรือไม 

 1.  ใช 2.  ไมใช 3.  ไมเคยเห็นโฆษณาเร่ืองนี ้ 
 

70. (AD12146). โฆษณารณรงคตอตานการสูบบุหร่ี   “ทําไมผูใหญเตือนเด็กวาบุหร่ีไมดี แลวผูใหญไมยอมเลิกสูบ”   
นําไปสูการพดูคุยเกีย่วกับผลของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพ ในกลุมเพื่อน ของคุณใชหรือไม 

 1.  ใช 2.  ไมใช 3.  ไมเคยเห็นโฆษณาเร่ืองนี ้
 

71. (AD12013) ในภาพรวม   การโฆษณารณรงคตอตานการสูบบุหร่ีมีผลตอการสูบบุหร่ีในอนาคตของคุณอยางไร 
 1.  มีโอกาสที่จะสูบบุหร่ีในอนาคตนอยลง 2.  มีโอกาสที่จะสูบบุหร่ีในอนาคตมากข้ึน 
 3.  ไมมีผลตอโอกาสท่ีจะสูบบุหร่ีในอนาคต 4.  ไมทราบเก่ียวกับการรณรงค 

 

การโฆษณา  การสงเสริมการขายบุหร่ี 
 

72. AD12201. ในชวง 6 เดือนท่ีผานมา  คุณเคยสังเกตเห็นส่ิงกระตุนท่ีทําใหคุณอยากสูบบุหร่ีหรือคิดถึงการสูบบุหร่ี             
(เชน การโฆษณาบุหร่ี  และภาพการสูบบุหร่ี) บอยแคไหน 

  1.  ไมเคยเห็น 2.  เคยเหน็บางคร้ัง 3.  เคยเหน็บอย 4.  เคยเหน็บอยมาก 
 

73. ในชวง 6 เดือนท่ีผานมา   คุณเคยสังเกตเห็นการโฆษณาสงเสริมการขายบุหร่ี  หรือผลิตภัณฑยาสูบจากแหลงตอไปนี้บาง
หรือไม   (ตอบทุกขอ)  

แหลง 1. ไมเคยเห็น 2. เคยเห็น 
73ก. AD12231. รานคายอย / รานคาใหญ 1. 2. 

  ร
ะบุ

ใน
ขอ

  7
4. 

73ข. AD12235. คอฟฟช็อป 1. 2. 
73ค. AD12237. ดิสโกเทค / คาราโอเกะ / เลาจน/ สถานบันเทิงตาง ๆ 1. 2. 
73ง. AD12233. ผูขายเรตามทองถนน 1. 2. 

 

74. AD12560o. ถาเคยสังเกตเห็นการโฆษณาบุหร่ีจากท่ีใดก็ตาม  ใหระบุยี่หอบุหร่ีท่ีคุณเคยเห็นโฆษณาคร้ังลาสุด 
 1. ยี่หอ                                                                            .  
 2.  จําไมได 3.  ไมเคยเห็นการโฆษณาสงเสริมการขายบุหร่ี  ในชวง 6 เดือนท่ีผานมา   

 

75. AD12622. ในชวง 30 วันท่ีผานมา  คุณเคยเห็นวางโชวบุหร่ี ณ จุดขาย  ซ่ึงรวมถึง ช้ันวาง หรือเคานเตอร  ในรานคา  
หรือหางสรรพสินคา  ท่ีคนไปซ้ือบุหร่ีหรือผลิตภัณฑยาสูบบางหรือไม 

 1.  ไมเคย 2.  เคยเหน็บางบางคร้ัง 
 3.  เคยเหน็บอย                                                          4.  ไมคอยไปรานคา หรือหางสรรพสินคา 

          

76. AD12621. ในชวง 30 วันท่ีผานมา คุณเคยเห็นช้ัน หรือเคานเตอรท่ีวางขายบุหร่ีในรานคา   เปดมานบังบุหร่ีท้ิงไว            
ทําใหเห็นซองบุหร่ีบางหรือไม 

 1.  ไมเคย 2.  เคยเหน็บางบางคร้ัง 
 3.  เคยเหน็บอย 4.  ไมคอยไปรานคา หรือหางสรรพสินคา 
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77. AD12239. ในชวง 12 เดือนท่ีผานมา  เม่ือคุณไปดูการแขงขันกฬีา  เท่ียวชมงานมหกรรมแสดงสินคา  คอนเสิรต              
หรือไปเท่ียวงานในชุมชน  คุณเคยเห็นโฆษณาบุหร่ีบอยแคไหน 

 1.  ไมเคยเห็น 2.   เคยเหน็บางบางคร้ัง 3.  เคยเหน็บอย 
 4.  ไมคอยไปดูกีฬา  มหกรรมแสดงสินคา   คอนเสิรต  งานในชุมชน 

 

78. AD12511. ในชวง 12 เดือน ท่ีผานมา   คุณเคยเห็นการแขงขัน หรือรางวัลท่ีเกี่ยวของกับบุหร่ีบางหรือไม 
 1.  ไมเคย 2.  เคย 

 

79. AD12502. ตัวคุณเอง มีของใช เชน หมวก เส้ือยดื หรือเส้ือผาอ่ืนๆ  ท่ีมีช่ือยี่หอบุหร่ีหรือโลโกบุหร่ีบางหรือไม 
 1.  ไมมี 2.  มี 

 

80. AD12503. คุณจะใช หรือสวมใสของใช  เชน ไฟแช็ก เส้ือยืด หรือหมวก  ท่ีมีช่ือบริษัท  ยี่หอ  หรือรูปภาพบุหร่ีหรือไม 
 1.  ไมใชแนนอน 2.  อาจจะไมใช 3.  อาจจะใช 
 4.  ใชแนนอน 5.  ไมทราบ  

 

81. AD12611. ในชวง 30 วันท่ีผานมา เวลาท่ีคุณดูโทรทัศน วีดีโอ หรือภาพยนตร คุณเคยเหน็นักแสดงสูบบุหร่ีบอยแคไหน 
 1.  ไมเคยเห็น 2.  เคยเหน็บางบางคร้ัง 
 3.  เคยเหน็บอยมาก 4.  ไมคอยไดดูโทรทัศน  วดีีโอ  ภาพยนตร  

 

82. AD12612. เทาท่ีคุณทราบ มีนักแสดง/ดาราท่ีคุณช่ืนชอบกี่คนท่ีสูบบุหร่ี   
 1.  ไมมีใครสูบเลย 2.  สูบบางบางคน 3.  สวนใหญสูบ 
 4.  สูบทุกคน 5. ไมมีดาราท่ีช่ืนชอบ 6. ไมทราบ 

 

83. AD12169. เม่ือคุณดูทีวี คุณเคยสังเกตเห็นภาพคนสูบบุหร่ี  หรือซองบุหร่ี  ท่ีถูกทําใหมองเห็นไมชัด   หรือเลือนลาง 
บอยแคไหน                 

 1.  ไมเคยเห็น 2.  เคยเหน็บางบางคร้ัง 
 3.  เคยเหน็บอยมาก 4.  ไมคอยไดดูโทรทัศน 

 

84. AD12167 การเห็นภาพคนสูบบุหร่ีหรือซองบุหร่ี  ท่ีถูกทําใหมองเหน็ไมชัด หรือเลือนลาง   ทําใหคุณอยากสูบบุหร่ี       
มากนอยเพียงใด 

 1.  ไมอยากสูบเลย 2.  อยากสูบเล็กนอย 3.  อยากสูบบาง 
 4.  อยากสูบมาก 5.  ไมเคยสังเกตเห็นภาพดังกลาว  

 

85. AD12168. การเห็นภาพคนสูบบุหร่ีหรือซองบุหร่ี  ท่ีถูกทําใหมองเหน็ไมชัด  ชวยเตือนใหคุณคิดวา     คุณไมควร           
สูบบุหร่ีบางหรือไม 

 1.  ไมชวยเตือนเลย 2.  ชวยเตือนเล็กนอย 3.  ชวยเตือนบาง 
 4.  ชวยเตือนมาก 5.  ไมเคยสังเกตเห็นภาพดังกลาว  

 

การหามสูบบุหร่ี 

86. ET12221. ขอความใดตอไปนี้ สามารถบอกถึงกฎการสูบบุหร่ีภายในบานของคุณไดดีท่ีสุด 
 1.  อนุญาตใหสูบบุหร่ีไดทุกท่ีภายในบาน 3.  ไมอนุญาตใหสูบบุหร่ีทุกท่ีภายในบาน 
 2.  อนุญาตใหสูบบุหร่ีไดบางพ้ืนท่ีภายในบานหรือบางเวลาหรือบางคน 
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87. ET12217. ในชวง 7 วันท่ีผานมา  มีสมาชิกในครอบครัว สูบบุหร่ีภายในบานของคุณขณะท่ีคุณอยูบาน บอยแคไหน 
 1.  ไมมี 2.  มี 1 – 2 คร้ัง 3.  มี  3 – 6 คร้ัง 4.  มีทุกวัน 

 

88. ET12218. ในชวง 7 วันท่ีผานมา  มีแขกที่มาเยี่ยมบาน สูบบุหร่ีภายในบานของคุณขณะท่ีคุณอยูบาน บอยแคไหน 
 1.  ไมมีแขกมาเยี่ยมบานในชวง 7 วันท่ีผานมา 2.  ไมมีแขกสูบบุหร่ีในบาน 
 3.  มี 1 – 2 คร้ัง 4.  มี  3 – 6 คร้ัง 5.  มีทุกวัน 

ความรูและทัศนคติเก่ียวกับบุหร่ี 
 

89. KN12242. คุณคิดวาการสูบบุหร่ีเปนอันตรายตอสุขภาพของผูสูบบุหร่ีหรือไม 
 1.  ไมเปนอันตรายแนนอน 2.  อาจไมเปนอันตราย 
 3.  อาจเปนอันตราย 4.  เปนอันตรายอยางแนนอน 

 

90. LM12102.   คุณคิดวา เปนไปไดหรือไมท่ีบุหร่ีบางชนดิจะมีอันตรายนอยกวาบุหร่ีชนิดอ่ืน หรือบุหร่ีทุกชนิดมีอันตราย
เทากัน 

 1.  บุหร่ีบางชนิดมีอันตรายนอยกวาบุหร่ีชนิดอ่ืน 2.  บุหร่ีทุกชนดิมีอันตรายเทากัน 
 

91ก. KN12252. คุณคิดวาควันบุหร่ีเปนอันตรายตอผูท่ีไมสูบบุหร่ีหรือไม 
 1.  ไมเปนอันตรายแนนอน 2.  อาจไมเปนอันตราย 
 3.  อาจเปนอันตราย 4.  เปนอันตรายอยางแนนอน 

 

ตามความเขาใจหรือความเช่ือของคุณ  คุณคิดวาการสูบบุหร่ีเปนสาเหตุของโรค/ผลกระทบตอไปนีใ้ชหรือไม  (ตอบทุกขอ)             
โรค/ผลกระทบ 1.  ไมใช 2. ใช 

92ข. KN12231. โรคเส่ือมสมรรถภาพทางเพศในผูสูบบุหร่ีเพศชาย 1. 2. 
92ค. KN12251. โรคมะเร็งปอดจากควันบุหร่ีมือสองในผูท่ีไมสูบบุหร่ี   1. 2. 
92ง. KN12103. แกเร็วกวาอาย ุ 1. 2. 
92จ. KN12221. โรคหลอดเลือดสมองในผูสูบบุหร่ี   (ล่ิมเลือดอุดตันในสมอง)   1. 2. 
92ฉ. KN12250. โรคถุงลมโปงพอง 1. 2. 
92ช. KN12249. โรคหัวใจวาย 1. 2. 
92ซ. KN12232 โรคเอชไอว/ีโรคเอดส   1. 2. 
92ฌ. KN12247. เนื้อตายและเนา (มักเกดิกับอวัยวะสวนปลาย    เชน มือ เทา   ทําใหชา ผิวหนัง

เปล่ียนเปนสีดาํ   เนา  และตองตัดท้ิง) 
1. 2. 

92ฎ. KN12245. แทงบุตร 1. 2. 
92ฏ. KN12233. มีกล่ินปากเหม็น 1. 2. 

 

93. PS12339. คุณคิดวาการสูบบุหร่ี ทําใหชายหนุมดูนาดงึดูดใจมากหรือนอยกวาการไมสูบบุหร่ี 
  1.  ดึงดูดใจนอยกวา 2.  ดึงดูดใจมากกวา 3.  ไมแตกตางจากคนท่ีไมสูบบุหร่ี 

 

94. PS12321. คุณคิดวาการสูบบุหร่ี ทําใหหญิงสาวดูนาดึงดูดใจมากหรือนอยกวาการไมสูบบุหร่ี     
  1.  ดึงดูดใจนอยกวา 2.  ดึงดูดใจมากกวา   3.  ไมแตกตางจากคนท่ีไมสูบบุหร่ี 

 

95. PS12331. พอแมหรือผูปกครองของคุณยอมรับหรือไมยอมรับ  การท่ีคุณสูบบุหร่ี              
 1.  ไมยอมรับ 2.  ยอมรับ 
 3.  พอแมหรือผูปกครองไมมีความคิดเหน็  4.  ไมทราบ 
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ความเชื่อเก่ียวกับการสูบบุหร่ี 
 

96. คุณเห็นดวยหรือไมเห็นดวยกับขอความตอไปนี้   (ตอบทุกขอ) 

ขอความ 
 1.  

เห็นดวย 
2. 

ไมแนใจ 
3. 

ไมเห็นดวย 
96ก. PS12225.   การสูบบุหร่ีชวยควบคุมน้ําหนักตัว 1. 2. 3. 
96ข. PS12233. สังคมไทยไมยอมรับการสูบบุหร่ี 1. 2. 3. 
96ค. PS12242.   การสูบบุหร่ีเปนสัญลักษณของความทันสมัย 1. 2. 3. 
96ง. PS12341. คนอายุรุนฉันท่ีไดรับความนิยมสวนใหญสูบบุหร่ี 1. 2. 3. 
96จ. PS12323. เปนการยอมรับไดท่ีผูชายสูบบุหร่ี 1. 2. 3. 
96ฉ. PS12325. เปนการยอมรับไดท่ีผูหญิงสูบบุหร่ี 1. 2. 3. 
96ช. PS12327. การสูบบุหร่ีเปนส่ิงนารังเกียจ 1. 2. 3. 
96ซ. PS12329.   การสูบบุหร่ีทําใหคนอายุนอยดูเปนผูใหญข้ึน 1. 2. 3. 
97. DI12301. คุณมีความเหน็โดยรวมตอการสูบบุหร่ีอยางไร 
 1.  การสูบบุหร่ีเปนส่ิงท่ีไมดมีาก 2.  การสูบบุหร่ีเปนส่ิงไมด ี 3.  การสูบบุหร่ีเปนส่ิงท่ีไมดไีมเลว 
 4.  การสูบบุหร่ีเปนส่ิงท่ีดี 5.  การสูบบุหร่ีเปนส่ิงท่ีดีมาก  

 

ความเชื่อเก่ียวกับบริษัทท่ีผลิตยาสูบ 

98.  คุณเหน็ดวยหรือไมเหน็ดวยกับขอความตอไปนี้   (ตอบทุกขอ) 

ขอความ 
 1.  

เห็นดวย 
2. 

ไมแนใจ 
3. 

ไมเห็นดวย 
98ก. IN12209.   บริษัทท่ีผลิตยาสูบไมควรไดรับอนุญาตใหทําการสงเสริมการขายบุหร่ีเลย 1. 2. 3. 
98ข. IN12220. บริษัทท่ีผลิตยาสูบควรถูกจํากัดใหจัดทําซองบุหร่ีแบบเรียบๆ หามใช

สีสันสวยงาม โดยมีเพยีงช่ือบุหร่ีและคําเตือนเกี่ยวกับสุขภาพเทานัน้ 
1. 2. 3. 

98ค. IN12229.   บริษัทท่ีผลิตยาสูบบิดเบือนความจริงเกีย่วกับอันตรายจากการสูบบุหร่ี 1. 2. 3. 
98ง. IN12225.   บริษัทท่ีผลิตยาสูบไดทําส่ิงท่ีดีใหแกชุมชน 1. 2. 3. 
98จ. IN12227. บริษัทท่ีผลิตยาสูบพยายามทําใหคนรุนเดียวกับฉันหันมาสูบบุหร่ี 1. 2. 3. 

 

99. AD12901. ในความคิดเหน็ของคุณ รัฐบาลควรรณรงคเร่ือง  “บานปลอดบุหร่ี”   หรือไม 
 1.  ควร 2.  ไมควร 
100. AD12904. ในความคิดเหน็ของคุณ รัฐบาลควรรณรงคเร่ือง “โรงเรียนปลอดบุหร่ี”   หรือไม 
 1.  ควร 2.  ไมควร 
101. CH12879 หากรัฐบาลใหความชวยเหลือผูท่ีตองการเลิกสูบบุหร่ี   เชน   จัดใหมีคลินิกเลิกสูบบุหร่ี 

คุณจะสนับสนุนหรือคัดคานการหามมีผลิตภัณฑยาสูบในอีก 10 ปขางหนา 
 1. สนับสนุนอยางยิ่ง 2. สนับสนุน 
 3.  คัดคาน 4.  คัดคานอยางยิง่ 
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สุขภาพ 

102. PR12101 ในภาพรวม  คุณคิดวาสุขภาพของคุณเปนอยางไร  
  1.  แย 2.  พอใช 3.  ดี 4.  ดีมาก 5.  ดีเยีย่ม 
103. PR12105 น้ําหนกัของคุณเทากับ  .                      . กิโลกรัม 
104. PR12107 สวนสูงของคุณเทากับ .                      . เซนติเมตร 

การออกกําลังกาย 
105. PR12110 ในชวง 7 วันท่ีผานมา  มีก่ีวัน   ท่ีคุณออกกําลังกายเปนเวลาอยางนอย   30 นาที  (เชน  เลนกฬีา  เดินเร็ว วิ่ง  

หรือข่ีจักรยาน) ท่ีมากพอจะทําใหคุณหายใจเร็วข้ึน  (นบัเฉพาะกจิกรรมท่ีทําในเวลาวาง ไมรวมการ
ทํางาน  หรืองานบาน) 

  จํานวนวนัท่ีออกกําลังกาย .                      . วัน / สัปดาห 
106. PR12112 ในชวง 7 วันท่ีผานมา  มีก่ีวัน   ท่ีคุณทํางานหรืองานบานท่ีใชแรง   เปนเวลาอยางนอย   30 นาที  (นับ

เฉพาะการทํางาน  หรืองานบาน ท่ีผูปกครองบอกใหทํา  ท่ีมากพอจะทําใหคุณหายใจเร็วข้ึน   ไมรวม
กิจกรรมท่ีทําในเวลาวาง)     

  จํานวนวนัท่ีทํางานหรืองานบาน .                      . วัน / สัปดาห 
107. DI12414. ในชวง 12 เดือนท่ีผานมา ผลการเรียนของคุณเปนอยางไร  เม่ือเปรียบเทียบกับของเพ่ือนนักเรียนในช้ันเดียวกัน   
 1.  ตํ่ากวาคาเฉลี่ย 2.  อยูในระดบัคาเฉล่ีย 
 3.  สูงกวาคาเฉล่ีย 4.  ไมไดเรียนหนังสือ  
108. DI12415. ในชวง 12 เดือนท่ีผานมา คุณเคยมีปญหากับบุคลากรในโรงเรียน หรือในท่ีทํางาน หรือท่ีอ่ืนบางหรือไม 
 1.  ไมเคย 2.  เคยบางคร้ัง 3.  เคยบอย 
ขอความและคาํถามตอไปน้ีเปนคําถามท่ัวไป  ไมเก่ียวของกับการสูบบุหร่ี 
109. DI12417.   ในชวง  2  สัปดาหท่ีผานมา จนถึงวันนี้    ขอความใดตอไปนี้ท่ีบอกถึงความรูสึกของคุณไดดีท่ีสุด   
 1.  ฉันไมเคยรูสึกเศราเลย 2.  ฉันรูสึกเศราบางคร้ัง 
 3.  ฉันรูสึกเศราหลายคร้ัง 4.  ฉันรูสึกเศราตลอดเวลา 

  110. DI12418. ในชวง 2  สัปดาหท่ีผานมา จนถึงวันนี้ ขอความใดตอไปนี้ท่ีบอกถึงการกระทําของคุณไดดีท่ีสุด 
  1.  ฉันทําส่ิงถูกตองเปนสวนใหญ 2.  ฉันทําส่ิงผิดพลาดในหลายเร่ือง 
  3.  ฉันทําส่ิงผิดพลาดทุกเร่ือง  
111. DI12419. ในชวง 2  สัปดาหท่ีผานมา จนถึงวันนี้ ขอความใดตอไปนี้ท่ีบอกถึงความรูสึกของคุณไดดีท่ีสุด   
  1.  ฉันเกลียดตัวเอง 2.  ฉันไมชอบตัวเอง 3.  ฉันชอบตัวเอง 
112. DI12411.   ในชวง 2  สัปดาหท่ีผานมา จนถึงวันนี้ ขอความใดตอไปนี้ท่ีบอกถึงความรูสึกของคุณไดดีท่ีสุด   
 1.  ฉันไมรูสึกโดดเดีย่ว 2.  ฉันรูสึกโดดเดี่ยวหลายครั้ง 3.  ฉันรูสึกโดดเดี่ยวตลอดเวลา 
คําถามตอไปนีเ้ปนคําถามเกี่ยวกับความรูสึกของคุณ  ในชวง  6  เดือนท่ีผานมา  

113ก. DI12311. คุณรูสึกวา ไมสามารถควบคุมส่ิงสําคัญในชีวิตได  บอยแคไหน 
  1. ไมเคย 2. แทบไมเคย 3. บางคร้ัง 4. บอย 5. บอยมาก 
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113ข. DI12316. คุณรูสึกม่ันใจในความสามารถในการแกไขปญหาสวนตัว บอยแคไหน 
  1. ไมเคย 2. แทบไมเคย 3. บางคร้ัง 4. บอย 5. บอยมาก 
113ค. DI12321. คุณรูสึกวา ส่ิงตางๆ เปนไปในแบบท่ีคุณตองการ บอยแคไหน 
  1. ไมเคย 2. แทบไมเคย 3. บางคร้ัง 4. บอย 5. บอยมาก 
113ง. DI12326. คุณรูสึกวา   คุณมีปญหาท่ีหนักมากซ่ึงยากเกินกวาท่ีจะแกไข   บอยแคไหน 
  1. ไมเคย 2. แทบไมเคย 3. บางคร้ัง 4. บอย 5. บอยมาก 

ศาสนา 
114. DE12662. คุณนับถือศาสนาอะไร 
  1.  พุทธ 2.  คริสต 3.  ฮินด ู 4.  อิสลาม 5. ขงจื้อ เตา ลัทธิจีนโบราณอ่ืนๆ 
 6. ความเช่ือแบบชนเผา, ความเช่ือพื้นบาน 7. อ่ืนๆ(ระบุ)                                           . 8. ไมมีศาสนา 
115. DE12666. ในชวง 12  เดอืน ท่ีผานมา คุณนําหลักคําสอนทางศาสนา  เปนเคร่ืองช้ีนําในการใชชีวิตประจําวันของคุณ     

บอยแคไหน  
  1.  ไมเคยใชเลย 2.  แทบจะไมเคยใชเลย 3.  ใชบางคร้ัง 4.  ใชตลอดเวลา 5. ไมมีศาสนา 

ขอมูลประชากร / อ่ืน ๆ 
116. DE12213. ตามปกติในแตละเดือน (30 วัน)  คุณไดรับเงินสําหรับใชจายสวนตัวเดอืนละเทาไร 
  1.  ไมไดรับเงินเดือนหรือคาใชจายสวนตัว 2.  นอยกวา 100 บาท    3.  100-499 บาท 
  4.  500-999 บาท    5.  1,000-1,499 บาท 6.  1,500-1,999 บาท 7.  2,000 บาท หรือมากกวา 
117. DE12231. ปจจุบัน คุณทําอาชีพอะไร 
  1.  นักเรียน/นกัศึกษาเต็มเวลา 2.  นักเรียน/นกัศึกษา และทํางาน 3.  ทํางานอยางเดียว 
  4.  วางงาน 5.  อ่ืนๆ (ระบุ) .                                                                              . 
118. DE12311. การศึกษาช้ันสูงสุดท่ีคุณเรียนจบคือ                    .       (เชน กําลังเรียนอยู ม.2  คําตอบคือ ม.1) 
119. birth. วันเกิดของคุณคือ วันท่ี               . เดือน .                                     . ป พ.ศ. .               . 
120. SEAGend. เพศ 1.  ชาย 2.  หญิง 
121. DE12866.   ปจจุบันคุณอาศัยอยูกับใคร 
  1.  พอและแม  2.  แม 3.  พอ 4.  ญาติ 
  5.  หอพักนกัศึกษา 6.  บานของตนเอง 7.  อ่ืนๆ (ระบุ) .                                                   . 
122. DE12953. คุณมีแหลงท่ีสามารถใชอินเตอรเน็ท ไดหรือไม 
 1. มี  (ตอบขอตอไป) 2.  ไมมี 

 

123. DE12955. ถาคุณมีแหลงท่ีจะสามารถใชอินเตอรเน็ทได  หากมีการสํารวจแบบนีท้างอินเตอรเนท็ คุณสนใจท่ีจะเขารวม
ตอบแบบสอบถามทางอินเตอรเน็ทหรือไม   

 1.  สนใจ 2.  ไมสนใจ 
 

 

ขอบคุณที่กรุณาตอบแบบสอบถามจนครบถวน 
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ตารางเทียบอายุ  ป 2555  
 
 

ป มะเส็ง มะเมีย มะแม วอก ระกา จอ กุน ชวด ฉลู ขาล เถาะ มะโรง 

พ.ศ. 2448 2449 2450 2451 2452 2453 2454 2455 2456 2457 2458 2459 

อายุ 107 106 105 104 103 102 101 100 99 98 97 96 
พ.ศ. 2460 2461 2462 2463 2464 2465 2466 2467 2468 2469 2470 2471 
อายุ 95 94 93 92 91 90 89 88 87 86 85 84 
พ.ศ. 2472 2473 2474 2475 2476 2477 2478 2479 2480 2481 2482 2483 
อายุ 83 82 81 80 79 78 77 76 75 74 73 72 
พ.ศ. 2484 2485 2486 2487 2488 2489 2490 2491 2492 2493 2494 2495 
อายุ 71 70 69 68 67 66 65 64 63 62 61 60 
พ.ศ. 2496 2497 2498 2499 2500 2501 2502 2503 2504 2505 2506 2507 
อายุ 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 
พ.ศ. 2508 2509 2510 2511 2512 2513 2514 2515 2516 2517 2518 2519 
อายุ 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 
พ.ศ. 2520 2521 2522 2523 2524 2525 2526 2527 2528 2529 2530 2531 
อายุ 35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 
พ.ศ. 2532 2533 2534 2535 2536 2537 2538 2539 2540 2541 2542 2543 
อายุ 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 
พ.ศ. 2544 2545 2546 2547 2548 2549 2550 2551 2552 2553 2554 2555 
อายุ 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 
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โครงการนี้จะดําเนินการสํารวจทุก 1 ป   ดังนั้น   ในอีก 1 ปขางหนา จะขอกลับมาขอใหคุณตอบแบบสอบถามอีก 
 

เพื่อใหแนใจวา   ในการสํารวจคร้ังตอไปเราจะติดตอคุณได   จึงขอท่ีอยูท่ีสามารถติดตอได  รวมท้ังเบอรโทรศัพท
ของคุณไวเพื่อการติดตอในคราวตอไป 

 

คุณมีแนวโนมจะเปล่ียนท่ีอยู  และเบอรโทรศัพทในอีก 1 ป ขางหนาหรือไม  ถาใชขอที่อยูและเบอรโทรศัพทใหม 
 
พนักงานสัมภาษณ :    ถายืนยันท่ีอยูเดิมไมตองถามท่ีอยูใหม  แตตองถาม  ชือ่  ท่ีอยู ของญาติ  หรือเพื่อน

สนิทของผูตอบแบบสอบถาม 
 
 
ท่ีอยูใหม   เลขท่ี                            ถนน                                    หมูท่ี             ตําบล                                .  

อําเภอ                                                          จังหวดั                                                                 . 
เบอรโทรศัพท                                                 เบอรมือถือ                                                      . 

 
 

ขอชื่อ  ท่ีอยู  และเบอรโทรศัพทของญาติ  หรือเพื่อนสนิท  ท่ีคุณติดตอกันอยูเปนประจํา 
 
ช่ือ-สกุล                                                                                                                                                   . 
ความสัมพันธกับผูตอบแบบสอบถาม                                                                                                     . 
ท่ีอยูใหม   เลขท่ี                            ถนน                                    หมูท่ี             ตําบล                                .  

อําเภอ                                                         จังหวัด                                                                 . 
เบอรโทรศัพท                                                 เบอรมือถือ                                                      . 

 
 

ใบสําคัญรับเงนิ 
 

ขาพเจา   ไดรับเงินคาเสียเวลาในการตอบแบบสอบถามจากโครงการ  “Tobacco 
Control Policy Survey (Thailand)”    จาํนวน 150  บาท (หนึ่งรอยหาสิบบาทถวน)  แลวจึงได
ลงลายมือช่ือไวเปนหลักฐาน 

ลงช่ือ                                                     ผูตอบแบบสอบถาม 
  (                                                     ) 

วันท่ี          เดอืน                                        พ.ศ.                .   
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