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            โครงการ International Tobacco Control Policy Survey (Thailand) 
             การสํารวจระดับประเทศ  รอบท่ี 6  (พ.ศ. 2555) 

 

                        ดําเนินการโดย  : สถาบันวิจัยประชากรและสังคม  มหาวิทยาลัยมหิดล  
รวมกับ ID 

                                                           สถาบันมะเร็งแหงรัฐวิคตอเรีย  ประเทศออสเตรเลีย     ภาค       
 จังหวดั       

                    และ อําเภอ       
                                                                  มหาวิทยาลัยวอเตอรลู ประเทศแคนาดา ตําบล       

   หมูบาน       
                                                                        แบบสอบถามสําหรับผูเลิกสูบบุหร่ี ลําดับครัวเรือน       

                                                                          (Adult Quitter)    ลําดับบุคคล       
 

ช่ือหัวหนาครัวเรือน     
ช่ือผูใหขอมูลครัวเรือน   
ช่ือผูตอบแบบสอบถาม   
บานเลขท่ี  หมูท่ี  ช่ือหมูบาน   
ตําบล  อําเภอ  จังหวดั   

หมายเลขโทรศัพท บาน  มือถือ   
ทําเลที่ต้ัง 1.  เมือง 2.  ชนบท  
    

 

พนักงานสัมภาษณ : บันทึกผลความพยายามติดตอขอใหตอบแบบสอบถาม 

คร้ังท่ี วัน/เดือน/ป เวลา บันทึกผล 
นัดคร้ังตอไป 

วัน/เดือน/ป เวลา 
1.      
2.      
3.      
4.      

      
 

เร่ิมกรอกขอมูลเวลา  จบการกรอกขอมูลเวลา  รวม  นาที  
พนักงานสัมภาษณ  วันท่ี  เดือน  พ.ศ.   
ผูควบคุมงานสนาม  วันท่ี  เดือน  พ.ศ.   
ผูตรวจแบบสอบถาม  วันท่ี  เดือน  พ.ศ.   
ผูลงรหัส  วันท่ี  เดือน  พ.ศ.   
         

HHR  
  

RCQ  
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ใบแสดงความยินยอมใหสัมภาษณ 
 
 
เรียน  ผูใหสัมภาษณ 
 

 ดวย  สถาบันวิจัยประชากรและสังคม  มหาวิทยาลัยมหิดล  กําลังดําเนินการสํารวจเพื่อติดตามผลกระทบของนโยบาย
ควบคุมการบริโภคยาสูบในประเทศไทย  รอบที่ 6 ป พ.ศ. 2555 โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหรี ่เชิงลึกของ
ประชากรกลุมตาง ๆ ตลอดจนภาวะสุขภาพของผูสูบบุหรี่  เพื่อนําผลการศึกษาไปเสนอแนะเชิงนโยบายในการปองกันและลดการ
สูบบุหรี่  

 
สถาบันฯ  จึงขอเวลาและขออนุญาตสัมภาษณทานดวยแบบสัมภาษณ   ขอมูลท่ีทานใหไมวาจะเปนขอมูลท่ีเก่ียวกับตัวทานหรือ

บุคคลอื่นท่ีทานเอยถึง    สถาบัน ฯ จะเก็บรักษาไวเปนความลับ     และจะใชเพื่อการวิจัยเทาน้ัน  ขอมูลจะถูกนําไปวิเคราะหในภาพรวม
และนําเสนอเปนรายงานการวิจัยท่ีไมปรากฏช่ือผูใหขอมูล   ในการสํารวจครั้งน้ีทานมีสิทธ์ิท่ีจะใหหรือไมใหขอมูลก็ไดแลวแตความ
สมัครใจของทาน   หรือระหวางท่ีทานใหสัมภาษณแลวบางสวน  ทานมีสิทธ์ิท่ีจะไมตอบคําถามขอใดขอหน่ึง  หรือหยุดใหการ
สัมภาษณเมื่อไรก็ได  
 

 สถาบัน ฯ  หวังวาทานจะกรุณาใหความรวมมือในครั้งนี้  ถาทานมีคําถามใด  ที่เกี่ยวกับการสัมภาษณหรือมีขอสงสัย
ประการใด   โปรดติดตอ  รองศาสตราจารย  ดร .  บุปผา   ศิร ิร ัศมี  หัวหนาโครงการฯ   สถาบันว ิจ ัยประชากรและสังคม 
มหาวิทยาลัยมหิดล หมายเลขโทรศัพท 0 2441 0201 ตอ 606  
 

        ขอไดรับความขอบคุณอยางสูงจากสถาบัน ฯ 
 
                                                                                                         ขอแสดงความนับถือ 
  

                                                                                                                                       
                                          (รองศาสตราจารย ดร.สุรียพร  พันพึ่ง) 
                                                ผูอํานวยการสถาบันวิจัยประชากรและสังคม  มหาวิทยาลัยมหิดล 
                                                     ตําบลศาลายา  อําเภอพุทธมณฑล  จังหวัดนครปฐม 73170 โทรศัพท  0 2441 0201 – 4 
 
 

     ขาพเจาไดรับทราบวัตถุประสงคของการสัมภาษณครั้งน้ี จากการอานดวยตนเอง หรือใหพนักงานสัมภาษณ
ของโครงการอานใหฟงแลว  ขาพเจายินดีใหความรวมมือในการสัมภาษณ  และไดลงลายมือช่ือหรือใหพนักงาน
สัมภาษณผูท่ีอานใหขาพเจาฟงลงลายมือช่ือในใบแสดงความยินยอมใหสัมภาษณแทนขาพเจา 
 
     ลงช่ือ .                                                                .      ลงช่ือ .                                                                . 
       พนักงานสัมภาษณ (ผูลงนามแทน)                  ผูใหสัมภาษณ 
     วันท่ี           เดือน                           พ.ศ.              .              วันท่ี           เดือน                           พ.ศ.              . 
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เกณฑการคัดเลือกผูเลิกสูบบุหร่ี (ท้ังบุหร่ีจากโรงงานและบุหร่ีมวนเอง)  ท่ีเปนผูใหสัมภาษณตองมีคุณลักษณะดังนี้คือ 
 

1. เปนผูท่ีเคยใหสัมภาษณแลวในการสํารวจรอบท่ีผานมา   
2. เปนผูท่ีเลิกสูบบุหร่ีแลว  
3. อายุ 18  ปข้ึนไป   
4. มีความต้ังใจท่ีจะอาศัยอยูในครัวเรือนนี้ในอีก 2  ปขางหนา  
       ถาไมแนใจ  หรือคาดวาจะเปล่ียนท่ีอยู กรุณากรอกรายละเอียดท่ีหนา 27 
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* สําหรับพนักงานสัมภาษณกรอก โดยเปรียบเทียบกับตารางครัวเรือนในการสํารวจรอบท่ี 5 
รหัสขอ 1.4  ความสัมพันธกบัหัวหนาครัวเรือน 
 

0  หัวหนาครัวเรือน 3  แม 6  พี่นอง 9  หลาน 12  เพื่อน 
1  คูสมรส 4  บุตร 7  เขย 10  เหลน 13  ผูอาศัย 
2  พอ 5  บุตรของบุตร 8  สะใภ 11  ญาติ 14  อ่ืน ๆ (ระบุ)         . 
  

ลําดับ 
ท่ี 

1.1 
ช่ือ - นามสกุล 

1.1.1* 
สถานภาพ 
การสํารวจ    

1. ผูตอบเดิม 
2. ผูอาศัยเดิม 
3. ผูยายออก 
4. ผูยายเขา 
5. เสียชีวิต 

1.2 
อาย ุ

(เต็มป) 

1.2.1  
วัน/เดือน/ป 

เกิด 

1.3 
เพศ 
1. 
ชาย 
2.

หญิง 

1.4 
ความสัมพันธ
กับหัวหนา  
ครัวเรอืน        
(ดูรหัส) 

 
 

1.5
สถานภาพ
สมรส 

1.  โสด     
2. สมรส    
3. หมาย    
4. หยา       
5. แยก 

ผูใหญ (อายตุั้งแต 18 ป ขึน้ไป) 

1.      0  

2.        
3.        
4.        
5.        
6.        
7.        
8.        
9.        

เด็ก ( อายุระหวาง 13-17 ป) 
1        
2.        
3.        
4.        
5.        

สวนท่ี 1 :  ขอมูลพื้นฐานเก่ียวกับคนในครัวเรือน 
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1.6 
การศึกษา 

บุคคลน้ีจบการศึกษาสูงสุดช้ันใด 
(บันทึกช้ันท่ีเรียนจบแลว) 

1.7 
อาชีพ 

(ถามคนท่ีมีอายุ 14 ปข้ึนไป) 
บุคคลน้ีมีอาชีพหลักอะไร  (บันทึกลักษณะงานท่ี
ทํา เชน ทําไรขาวโพด, ทํานาขาว  คนงานกอสราง)  

           000  ไมมีอาชีพ 
           995  นักเรียน / นักศึกษา 

1.8 
บุคคลน้ีอาศัยอยูใน

ครัวเรอืนนี ้
นานเทาใด 

(ใหระบุเปนจํานวนเดือน,  
ปท่ีอาศัยอยู) 

1.9 
บุคคลน้ีปจจุบัน 
สูบบุหรี่หรือไม  

(ถามคนท่ีมี 
อายุ 13 ปข้ึนไป) 

1. สูบ 
2.ไมสูบ  
3. ไมทราบ 
4. เลิกสูบ เดือน ป 

ผูใหญ 
     
     
     
     
     
     
     
     
     
เด็ก 
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การเลิกสูบบุหร่ี 

ทานเลิกสูบบุหร่ีมานานเทาไร 
1ก. QA11441a.                          . วัน (บันทึกจํานวนวัน) 888.  ปฏิเสธ 999.  ไมทราบ 
1ข. QA11441b.                          . สัปดาห (บันทึกจํานวนสัปดาห) 888.  ปฏิเสธ 999.  ไมทราบ  
1ค. QA11441c.                          . เดือน (บันทึกจํานวนเดือน) 888.  ปฏิเสธ 999.  ไมทราบ 
1ง. QA11441g.                          . ป (บันทึกจํานวนป) 888.  ปฏิเสธ 999.  ไมทราบ 
ทานเลิกสูบบุหร่ีเม่ือใด  (ถาเลิกสูบบุหร่ีเกนิ 1 เดือน กอนวันท่ีสัมภาษณ ไมตองบันทึกวันท่ี) 
1จ. QA11441d. บันทึก  วนัท่ี                          . 88.  ปฏิเสธ 99.  ไมทราบ 
1ฉ. QA11441e. บันทึก  เดือน                                                          . 88.  ปฏิเสธ 99.  ไมทราบ 
1ช. QA11441f. บันทึก  ปพ.ศ.                                                          . 8888.  ปฏิเสธ 9999.  ไมทราบ 

 

2. QA11671. ในการพยายามเลิกสูบบุหร่ีคร้ังนี้  ทานงดสูบบุหร่ีทันที  หรือคอยๆ ลดปริมาณการสูบ 
  1.  หยุดทันที 2.  คอย ๆ ลดปริมาณการสูบบุหร่ี 8.  ปฏิเสธ 9.  ไมทราบ 
3. QA11701 ต้ังแตทานเลิกสูบบุหร่ี ทานเคยสูบบุหร่ีอีกบางหรือไม  (แมจะสูบเพียง 1 คร้ังก็ตาม) 
  1.  เคย (ถามตอขอ 4) 2.  ไมเคย 8.  ปฏิเสธ 9.  ไมทราบ 
    (ขามไปขอ 5)  
4. QA11703. ถาเคย  ทานสูบบุหร่ีคร้ังสุดทายเม่ือใด 
  1.  นอยกวา 1 สัปดาห 2.  1 สัปดาห ถึง 1 เดือน 3.  มากกวา 1 เดือน ถึง 3 เดือน 
  4.  มากกวา 3 เดือน ถึง 6 เดือน 5.  มากกวา 6 เดือน 6.  จําไมไดวานานเทาไร 
5. SB11041. เปนการยากลําบากเพียงใด  ถาทานไมไดสูบบุหร่ีท้ังวัน 
  1.  ไมยากเลย  2.  ยากบาง 3.  ยากมาก 4.  ยากมากท่ีสุด 
   8.  ปฏิเสธ (ไมตองอานใหฟง) 9.  ไมทราบ (ไมตองอานใหฟง) 
6. SB11051. ทานรูสึกอยากสูบบุหร่ีจัดบอยแคไหน  
  1.  ไมเลย   2.  นอยกวาวนัละคร้ัง 3.  ทุกวัน 4.  วันละหลายคร้ัง 
  5.  ทุกช่ัวโมง หรือบอยกวานั้น 8.  ปฏิเสธ (ไมตองอานใหฟง) 9.  ไมทราบ (ไมตองอานใหฟง) 
ในชวง  30  วันท่ีผานมา  ทานนึกถึงเร่ืองราวตอไปนี้บอยแคไหน 

(พนักงานสัมภาษณ : อานขอความใหฟงทุกขอ  และแสดงบัตรคําตอบท่ี 1) 

เร่ืองท่ีทานนึกถึง 

1.    
ไมเคย 
นึกถึง 

2.     
  นึกถึง   
นาน ๆ  คร้ัง 

3. 
นึกถึง
บอย 

4. 
นึกถึง 
บอยมาก 

8. 
ปฏิเสธ 

9. 
ไมทราบ 

(ไมตองอานใหฟง) 

7ก. SB11203. นึกถึงความสุขจากการสูบบุหร่ี       

7ข. SB11204. นึกถึงประโยชนท่ีจะไดจากการเลิกสูบบุหร่ี       

7ค. SB11211. นึกถึงจํานวนเงินท่ีทานใชไปกับการสูบบุหร่ี        
(หรือ จํานวนเงินท่ีทานจะเกบ็ไดถาไมสูบบุหร่ี) 

      



Recontact Adult Quitters Wave 6   
Page 7  

ความรูเร่ืองผลกระทบจากการสูบบุหร่ี 

ฉัน/ผมจะอานรายชื่อปญหาสุขภาพและโรคท่ีอาจจะมีสาเหตุมาจากการสูบบุหร่ี   
ตามความรู  หรือความเชื่อของทาน   ทานคิดวา การสูบบุหร่ีเปนสาเหตุของปญหาสุขภาพหรือโรคตอไปน้ีใชหรือไม 

(พนักงานสัมภาษณ : อานขอความใหฟงทุกขอ) 

ชื่อโรค 
1.  
ใช 

2.  
ไมใช 

8.  
ปฏิเสธ 

9.  
ไมทราบ 

(ไมตองอานใหฟง) 
8ก. KN11221. โรคหลอดเลือดสมอง (ล่ิมเลือดในสมอง) ในผูสูบบุหร่ี      

8ข. KN11231. โรคเส่ือมสมรรถภาพทางเพศในผูชายท่ีสูบบุหร่ี     

8ค. KN11103. แกเร็วกวาอายใุนผูสูบบุหร่ี     

8ง. KN11256. มะเร็งในชองปากในผูสูบบุหร่ี     

8จ. KN11249. โรคหัวใจวายในผูสูบบุหร่ี     

8ฉ. KN11247. เนื้อตายและเนาในผูสูบบุหร่ี (มักเกดิกับอวยัวะสวนปลาย    
เชน มือ เทา   ทําใหชา ผิวหนังเปล่ียนเปนสีดํา   เนา  และ
ตองตัดท้ิง) 

    

8ช. KN11245. แทงบุตร     

8ซ. KN11251. มะเร็งปอดจากควันบุหร่ีมือสองในผูไมสูบบุหร่ี     

8ฌ. KN11223. โรคหัวใจจากควันบุหร่ีมือสองในผูไมสูบบุหร่ี     
 

ทานคิดวา  ขอความตอไปน้ีถูกหรือผิด   

ขอความ 
1.   
ถูก 

2.   
ผิด 

8.  
ปฏิเสธ 

9.   
ไมทราบ 

(ไมตองอานใหฟง) 
9ก. KN11431. กนกรองบุหร่ีชวยลดอันตรายจากการสูบบุหร่ี (ชวยกําจัด

สารพิษบางอยางออกไป) 

    

9ข. KN11440. บุหร่ีประกอบดวยสารนิโคติน     

(ขามไปขอ 10) 

9ค. KN11441. (ถาขอ 9ข. ตอบวา  ถูก)  นิโคตินในบุหร่ีเปนสารเคมี              
ท่ีกอใหเกิดมะเร็ง 

    

 

10. KN11434. ทานคิดวา บุหร่ีมวนเองมีอันตรายตอสุขภาพมากกวา   หรือนอยกวาบุหร่ีโรงงาน                             
หรือบุหรี่ท้ังสองชนิดมีอันตรายพอๆ กัน 

  1.  บุหร่ีมวนเองมีอันตรายมากกวา 2.  มีอันตรายพอ ๆ กัน 
  3.  บุหร่ีมวนเองมีอันตรายนอยกวา 8.  ปฏิเสธ (ไมตองอานใหฟง) 
   9.  ไมทราบ (ไมตองอานใหฟง) 
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ฉลากคําเตือน  

11. WL11201. ในชวง 30 วันท่ีผานมา  ทานเคยสังเกตเห็นฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ีบอยแคไหน 
  (พนักงานสัมภาษณ : อานใหฟงและแสดงบัตรคําตอบท่ี 2) 
  1.  ไมเคยสังเกต  (ขามไปขอ 19.) 2.  สังเกตนาน ๆ คร้ัง (ถามตอขอ 12.) 
  3.  สังเกตบอย  (ถามตอขอ 12.) 4.  สังเกตบอยมาก  (ถามตอขอ 12.) 
  8.  ปฏิเสธ ( ไมตองอานใหฟง) (ขามไปขอ 19.) 
  9.  ไมทราบ / ไมเคยรูวามีฉลากคําเตือน    (ไมตองอานใหฟง) (ขามไปขอ 19.) 
12. WL11211. ในชวง 30 วันท่ีผานมา ทานเคยอาน หรือพิจารณาฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ีอยางใกลชิด บอยแคไหน 
  (พนักงานสัมภาษณ : อานใหฟงและแสดงบัตรคําตอบท่ี 3) 
  1.  ไมเคยอานเลย 2.  อานนาน ๆ คร้ัง 3.  อานบอย 4.  อานบอยมาก 
   7. อานไมออก (ไมตองอานใหฟง) 8.  ปฏิเสธ (ไมตองอานใหฟง) 
   9. ไมทราบ/ ไมเคยรูวามีฉลากคําเตือน (ไมตองอานใหฟง) 
13. WL11423. ฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ี มีสวนทําใหทานตัดสินใจเลิกสูบบุหร่ีมากนอยแคไหน 
  (พนักงานสัมภาษณ : อานใหฟงและแสดงบัตรคําตอบท่ี 4) 
  1.  ไมเลย 2.  เล็กนอย 3.  มีบาง 4.  มีมาก 
   8.  ปฏิเสธ (ไมตองอานใหฟง) 9.  ไมทราบ (ไมตองอานใหฟง) 
14. WL11431. ฉลากคําเตือนดานสุขภาพบนซองบุหร่ีมีผลทําใหทานไมคิดท่ีจะกลับไปสูบบุหร่ีไดมากนอยเพียงใด 
  (พนักงานสัมภาษณ : อานใหฟงและแสดงบัตรคําตอบท่ี 5) 
  1.  ไมเลย 2.  เล็กนอย 3.  มีบาง 4.  มีมาก 
   8.  ปฏิเสธ (ไมตองอานใหฟง) 9.  ไมทราบ (ไมตองอานใหฟง) 
15. WL11425. ฉลากคําเตือนดานสุขภาพบนซองบุหร่ีทําใหทานรูสึกอยางไร  
  (พนักงานสัมภาษณ : อานใหฟงและแสดงบัตรคําตอบท่ี 6) 
  1. ต่ืนตกใจมาก 2. คอนขางต่ืนตกใจ 3. ไมไดทําใหรูสึกอะไร 
  4. รูสึกสบายใจบาง 5. รูสึกสบายใจมาก 8.  ปฏิเสธ (ไมตองอานใหฟง) 
    9.  ไมทราบ (ไมตองอานใหฟง) 
16. WL11424. ฉลากคําเตือนดานสุขภาพบนซองบุหร่ีทําใหทานรูสึกพอใจหรือไมพอใจอยางไร 
  (พนักงานสัมภาษณ : อานใหฟงและแสดงบัตรคําตอบท่ี 7) 
  1.ไมพอใจมาก 2. คอนขางไมพอใจ 3. รูสึกเฉย ๆ  4.คอนขางนาพอใจ 
  5. เปนท่ีพอใจ 8.  ปฏิเสธ (ไมตองอานใหฟง) 9.  ไมทราบ (ไมตองอานใหฟง) 
17. WL11426. ทานคิดวาฉลากคําเตือนดานสุขภาพเปนความจริงมากนอยแคไหน   
  (พนักงานสัมภาษณ : อานใหฟงและแสดงบัตรคําตอบท่ี 8) 
  1.ไมเปนความจริงเลย 2. เปนความจริงบางเล็กนอย 3. เปนความจริงบางสวน 4. เปนความจริงมาก 
  5. เปนความจริงมากท่ีสุด 8.  ปฏิเสธ (ไมตองอานใหฟง) 9.  ไมทราบ (ไมตองอานใหฟง) 
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18. WL11427. ทานคิดวาฉลากคําเตือนดานสุขภาพบนซองบุหร่ีทําใหทานรูสึกกังวลมากนอยเพียงใด 
  (พนักงานสัมภาษณ : อานใหฟงและแสดงบัตรคําตอบท่ี 9) 
  1.  รูสึกกังวลมากท่ีสุด 2.  รูสึกกังวลมาก 3.  รูสึกกังวลบาง 4.  รูสึกกังวลเล็กนอย 
  5.  รูสึกไมกังวลเลย 8.  ปฏิเสธ (ไมตองอานใหฟง) 9.  ไมทราบ (ไมตองอานใหฟง) 
     

การรณรงคตอตานการสูบบุหร่ี  

  
19. AD11701. ในชวง 6 เดือนท่ีผานมา  ทานเคยสังเกตเห็นการโฆษณา  หรือขาวสารเกี่ยวกับอันตรายของการสูบบุหร่ี   

หรือการสนับสนุนใหเลิกสูบบุหร่ี บอยแคไหน 
(พนักงานสัมภาษณ : อานใหฟงและแสดงบัตรคําตอบท่ี 10) 

  1. ไมเคยเห็นหรือไดยนิ  2.  เคย – นาน ๆ คร้ัง 3.  เคย – บอย 4.  เคย – บอยมาก 
  7.  อานไมออก(ไมตองอานใหฟง)   8.  ปฏิเสธ (ไมตองอานใหฟง) 9.  ไมทราบ (ไมตองอานใหฟง) 
     

ในชวง 6 เดือนท่ีผานมา  ทานเคยสังเกตเห็นการโฆษณา  หรือขอมูลขาวสาร  ท่ีพูดถึงอันตรายจากการสูบบุหร่ี   
หรือสนับสนุนใหเลิกสูบบุหร่ีจากแหลงตาง ๆ ตอไปนี้ใชหรือไม                 (พนักงานสัมภาษณ : อานขอความใหฟงทุกขอ) 

แหลงขอมูลขาวสาร 
1.   
ใช 

2.   
ไมใช 

8.  
ปฏิเสธ 

9.   
ไมทราบ 

(ไมตองอานใหฟง) 
20ก. AD11711. โทรทัศน       

20ข. AD11716. วิทย ุ     

20ค. AD11725. โปสเตอร      

20ง. AD11726. ปายโฆษณาขนาดใหญ     

20จ. AD11731. หนังสือพิมพ  หรือนิตยสาร     

20ฉ. AD11721. ภาพยนตร      

20ช. AD11736. กระจกหนารานคา  หางหรือ ภายในรานคาท่ีทานซ้ือบุหร่ี              

20ซ. AD11741. บนซองบุหร่ี     

20ฌ. AD11758. ไมเคยเห็นท้ังหมดทุกขอท่ีกลาวมาขางตน       
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การรณรงคตอตานการสูบบุหร่ีแบบใหม  ในชวง2-3 เดือนท่ีผานมา มีใจความหลักคือ  “ทําไมผูใหญเตือนเด็กวาบุหร่ีไมดี แลว
ผูใหญไมยอมเลิกสูบ” 
21. AC11020. ในชวง 2-3 เดือนท่ีผานมา   มีโฆษณารณรงคตอตานการสูบบุหร่ี เร่ือง “ทําไมผูใหญเตือนเด็กวาบุหร่ีไม

ดี แลวผูใหญไมยอมเลิกสูบ”  ท่ีมีเนื้อหาคือ  “เด็กๆขอไฟจุดบุหร่ีจากผูใหญท่ีกําลังสูบบุหร่ี   แตผูใหญ
ไมใหและบอกกับเดก็ ๆ วา การสูบบุหร่ีไมดีอยางไรบาง    เด็กๆจึงถามวา “บุหร่ีไมดีแลวผูใหญสูบ
ทําไม” และยืน่แผนพับท่ีเตือนใหผูใหญหวงสุขภาพตัวเอง   และควรเลิกสูบบุหร่ีดวย” 
ทานเคยเห็นโฆษณาเร่ืองนีห้รือไม   

  1. เคย 2.  ไมเคย (ขามไปขอ 23.) 8.  ปฏิเสธ (ไมตองอานใหฟง) 9.  ไมทราบ (ไมตองอานใหฟง) 
      

22. AC11025. ทานคิดวาโฆษณาเร่ืองนี้  มีผลในการจูงใจใหผูสูบบุหร่ีคิดท่ีจะเลิกสูบบุหร่ีมากนอยเพียงใด 
  1. ไมมีผลเลย 2. มีผลเล็กนอย 3. มีผลมาก 
   8.  ปฏิเสธ(ไมตองอานใหฟง) 9.  ไมทราบ (ไมตองอานใหฟง) 
     

23. AD11150. ถาคิดถึงการโฆษณารณรงคเกี่ยวกับอันตรายจากการสูบบุหร่ี  หรือการสนับสนุนใหเลิกสูบบุหร่ีอ่ืน ๆ 
ทุกรูปแบบ   ทานคิดวาการรณรงคเหลานี้  มีผลชวยหยุดยั้งการสูบบุหร่ีของผูหญิงสาวสาวมากนอย
เพียงใด   

  1. ไมมีผลเลย 2. มีผลเล็กนอย 3. มีผลมาก 
   8.  ปฏิเสธ (ไมตองอานใหฟง) 9.  ไมทราบ (ไมตองอานใหฟง) 
     

24. AD11045. ในชวง 6 เดือนท่ีผานมา  การโฆษณารณรงคตอตานการสูบบุหร่ีเหลานี้ เคยนําไปสูการพูดคุยกันระหวาง 
สมาชิกในครอบครัวของทานเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีกับสุขภาพบางหรือไม 

  1.  เคย 2.  ไมเคย 3. ไมเคยเห็นโฆษณาเหลานี้    
   8.  ปฏิเสธ(ไมตองอานใหฟง) 9.  ไมแนใจ(ไมตองอานใหฟง) 
     

25. AD11146. ในชวง 6 เดือนท่ีผานมา  การโฆษณารณรงคตอตานการสูบบุหร่ีเหลานี้  เคยนําไปสูการพูดคุยกัน         
ในกลุมเพื่อนของทานเกี่ยวกบัการสูบบุหร่ีกับสุขภาพบางหรือไม     

  1.  เคย 2.  ไมเคย 3. ไมเคยเห็นโฆษณาเหลานี้   
   8.  ปฏิเสธ(ไมตองอานใหฟง) 9.  ไมแนใจ(ไมตองอานใหฟง) 
     

26. AD11161. การโฆษณารณรงคตอตานการสูบบุหร่ีดงักลาว   ทําใหการสูบบุหร่ีเปนท่ียอมรับของสังคมนอยลง          
ใชหรือไม (ถาใชมากนอยเพยีงใด)   

  1.  ไมใช- ไมมีผลเลย 2.  ใช - มีผลบางเล็กนอย 3.  ใช - มีผลมาก 
   8.  ปฏิเสธ (ไมตองอานใหฟง) 9.  ไมทราบ (ไมตองอานใหฟง) 
     

27. AD11163. ในภาพรวม  ทานคิดวาการโฆษณาดังกลาวขางตน เปนไปไดมากหรือนอยเพยีงใดท่ีจะทําใหทาน    
ยังคงเลิกสูบบุหร่ีตอไปหรือไมมีผลอะไรเลย 

  1.  เปนไปไดมาก ท่ีจะยังคงเลิกสูบบุหร่ีตอไป 2.  เปนไปไดนอยท่ีจะยังคงเลิกสูบบุหร่ีตอไป 
  3.  ไมมีผลอะไรเลย 8.  ปฏิเสธ (ไมตองอานใหฟง) 9.  ไมทราบ (ไมตองอานใหฟง) 
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28. AD11180. ตามความคิดเห็นของทาน รัฐบาลควรรณรงคเร่ืองการเลิกสูบบุหร่ีใหมากข้ึนกวาเดิม หรือนอยกวาเดิม 

หรือไมตองมีการรณรงคเลย 
  1.  ควรเพิ่มการรณรงคใหมากข้ึน    2.  ควรลดการรณรงคใหลดนอยลง 
  3.  ไมควรมีการรณรงคเลย 4.  ควรมีการณรงคเทาเดิม 
  8.  ปฏิเสธ  (ไมตองอานใหฟง) 9.  ไมทราบ (ไมตองอานใหฟง) 
 
 

การโฆษณาสงเสริมการขายบุหร่ี 
 

ตอนนี้จะถามคําถามเกี่ยวกบัส่ิงท่ีทานอาจเคยเห็นหรือไดยนิเกีย่วกับการสนับสนุนใหทานสูบบุหร่ี 
 

29. AD11201. ในชวง 6 เดือนท่ีผานมา  ทานเคยสังเกตเห็นการโฆษณาบุหร่ี ภาพคนสูบบุหร่ี ท่ีทําใหทานคิดถึง                
การสูบบุหร่ี  บอยแคไหน 

  (พนักงานสัมภาษณ : อานใหฟงและแสดงบัตรคําตอบท่ี 10) 
  1.  ไมเคยเลย 2.  นาน ๆ คร้ัง 3.  บอย 
  4.  บอยมาก 8.  ปฏิเสธ (ไมตองอานใหฟง) 9.  ไมทราบ (ไมตองอานใหฟง) 
 
 
 

 
 
ในชวง 6 เดือนท่ีผานมา  ทานเคยสังเกตเห็นการโฆษณาสงเสริมการขายบุหรี่  หรือผลิตภัณฑ จากยาสูบ                        
ตามแหลง ตอไปนี้บางหรือไม 

แหลงโฆษณาบุหร่ี 

1.  
เคย 

2.  
ไมเคย 

8.  
ปฏิเสธ 

9.   
ไมทราบ 

(ไมตองอานใหฟง) 
 (ขามไปถามขอ33) 

30. AD11231. ตามกระจกรานคา หรือในรานคาท่ีทานซ้ือบุหร่ี     

31. AD11233. ผูคาเรตามทองถนน     
 

32. AD11560o. ถาเคยเห็น  คร้ังสุดทายทานไดยินหรือเห็นการโฆษณาบุหร่ี 

  1. ยี่หอท่ีโฆษณาคือ                                                            . 
  2  จําไมได 3   ไมเคยเห็นการโฆษณาในชวง 6 เดือนท่ีผานมา   
  8   ปฏิเสธ (ไมตองอานใหฟง) 9   ไมทราบ (ไมตองอานใหฟง) 
    

พนักงานสัมภาษณ : ไมตองซัก  ถาผูตอบไมใหคําตอบในทันที ใหบอกวา “ไมตองกงัวล” และใสรหัส 9 แลวถามตอขอ 38. 

 

พนักงานสัมภาษณ : ไมจําเปนจะตองเปนการโฆษณา – แตเปนอะไรก็ไดท่ีเกีย่วของกบัการแนะนํา  สงเสริม  ใหสูบบุหร่ี  
แตไมนับรวมการโฆษณาของตางประเทศ 



Recontact Adult Quitters Wave 6   
Page 12  

ขอถามทานถึงส่ิงท่ีทานเห็นในรานคาและ หางสรรพสินคา  ท่ีคนไปซ้ือบุหร่ีหรือผลิตภัณฑยาสูบ 
33. AD11623. ในชวง 30 วันท่ีผานมา  ทานเคยเห็นการวางโชวบุหร่ี ณ จุดขาย ซ่ึงรวมถึงช้ันวางของหรือเคาทเตอร        

บางหรือไม 
  1.  เคย 2.  ไมเคย  8.  ปฏิเสธ(ไมตองอานใหฟง) 9.  ไมทราบ (ไมตองอานใหฟง) 
34. AD11631. ในชวง 30 วันท่ีผานมา ทานเคยเหน็ช้ัน หรือเคานเตอรท่ีวางขายบุหร่ีในรานคา   เปดมานบังบุหร่ี             

ท้ิงไว ทําใหเหน็ซองบุหร่ีบางหรือไม 
  1. ไมเคยเห็นเลย 2. เห็นบางบางคร้ัง 3. เห็นบอยมาก 
   8.  ปฏิเสธ(ไมตองอานใหฟง) 9.  ไมทราบ (ไมตองอานใหฟง) 
35. AD11625. ในชวง 30 วันท่ีผานมา ทานเคยเหน็สัญลักษณ  หรือรูปภาพ  หรือส่ิงอ่ืน ๆ เชน  นาฬกิาท่ีมียี่หอ                 

หรือโลโกบุหร่ี (ภายในรานคา)  หรือไม 
  1.  เคย 2.  ไมเคย  8.  ปฏิเสธ(ไมตองอานใหฟง) 9.  ไมทราบ (ไมตองอานใหฟง) 
36. AD11351. ในชวง 6 เดือนท่ีผานมา  ทานเคยเห็นหรือไดยินการแขงขันกีฬาท่ีไดรับการสนับสนุน                         

หรือมีความเกี่ยวของกับบริษัทท่ีผลิตบุหร่ีหรือไม 
  1.  เคย 2.  ไมเคย  8.  ปฏิเสธ(ไมตองอานใหฟง) 9.  ไมทราบ (ไมตองอานใหฟง) 
37. AD11501. ในชวง 6 เดือนท่ีผานมา  ทานเคยสังเกตเห็นเส้ือผา หรือของใชท่ีมียีห่อหรือโลโกบุหร่ี หรือไม 
  1.  เคย 2.  ไมเคย  8.  ปฏิเสธ(ไมตองอานใหฟง) 9.  ไมทราบ (ไมตองอานใหฟง) 
38. AD11601. ในชวง 6 เดือนท่ีผานมา  ทานเคยเห็นหรือไดยินขาวเกีย่วกับการสูบบุหร่ี  หรือเกีย่วกับบริษัท                     

ท่ีผลิตบุหร่ี    ทางทีวี  วิทยุ หรือหนังสือพมิพ บอยแคไหน          
  (พนักงานสัมภาษณ: อานใหฟงและแสดงบัตรคําตอบท่ี 10) 
  1.  ไมเคยเห็นหรือไดยนิ 2.  เคยนาน ๆ คร้ัง 3.  เคยบอย 
  4.  เคยบอยมาก 8.  ปฏิเสธ (ไมตองอานใหฟง) 9.  ไมทราบ (ไมตองอานใหฟง) 
39. AD11611. ในชวง 6 เดือนท่ีผานมา ทานเคยเหน็  ภาพคนสูบบุหร่ีจากส่ือบันเทิง   (เชน ภาพยนตร, รายการทีว ี                 

และนิตยสาร) บอยแคไหน                                (พนักงานสัมภาษณ: อานใหฟงและแสดงบัตรคําตอบท่ี10) 
  1.  ไมเคยเห็น 2.  เคยนาน ๆ คร้ัง 3.  เคยบอย 
  4.  เคยบอยมาก 8.  ปฏิเสธ (ไมตองอานใหฟง) 9.  ไมทราบ (ไมตองอานใหฟง) 
40. AD11169. เม่ือทานดูทีวี ทานเคยสังเกตเห็นภาพคนสูบบุหร่ี  หรือซองบุหร่ี  ท่ีถูกทําใหมองเห็นไมชัด  หรือผิดรูป 

บอยแคไหน 
  1.  ไมเคยเห็น 

(ขามไปขอ 43.) 

2.  เคยเหน็บางบางคร้ัง    
(ถามตอขอ 41.) 

  4.  ไมคอยไดดูโทรทัศน 3.  เคยเหน็บอย 
  8.  ปฏิเสธ(ไมตองอานใหฟง)  
  9.  ไมทราบ(ไมตองอานใหฟง)  
41. AD11167. ถาเคย (ขอ40 ตอบ 2 หรือ 3)  การเห็นภาพคนสูบบุหร่ี  หรือซองบุหร่ี  ท่ีถูกทําใหมองเห็นไมชัด              

หรือผิดรูป   ทําใหทานนึกอยากสูบบุหร่ีบางหรือไม 
  1.  ไมเลย 2.  เล็กนอย 3.  มีบาง 4.   มาก 
   8.  ปฏิเสธ   (ไมตองอานใหฟง) 9. ไมทราบ  (ไมตองอานใหฟง) 
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42. AD11168. ถาเคย (ขอ40 ตอบ 2 หรือ 3)  การเห็นภาพคนสูบบุหร่ี  หรือซองบุหร่ี  ท่ีถูกทําใหมองเห็นไมชัด              
หรือผิดรูป    ชวยเตือนทานวาไมควรจะสูบบุหร่ีบางหรือไม 

  1.  ไมเลย 2.  เล็กนอย 3.  มีบาง 4.   มาก 
   8.  ปฏิเสธ   (ไมตองอานใหฟง) 9. ไมทราบ  (ไมตองอานใหฟง) 
43. ST11348. ทานเคยทดลองสูบบุหร่ีไฟฟาบางหรือไม 
  1. เคยสูบ 2. ไมเคยสูบ   3. ไมรูจักบุหร่ีไฟฟา(ขามไปขอ 45ก.) 
   8.  ปฏิเสธ (ไมตองอานใหฟง)  9. ไมทราบ (ไมตองอานใหฟง)  
44. ST11349. ทานคิดวา บุหร่ีไฟฟามีอันตรายตอสุขภาพมากกวา  หรือนอยกวาบุหร่ีท่ัวไป  หรือบุหร่ีท้ังสองชนิด

มีอันตรายพอๆ กัน 
  1.  มีอันตรายมากกวาบุหร่ีท่ัวไป   2.  มีอันตรายพอ ๆ กัน 3.  มีอันตรายนอยกวาบุหร่ีท่ัวไป   
  4. ไมรูจักบุหร่ีไฟฟา 8.  ปฏิเสธ (ไมตองอานใหฟง) 9.  ไมทราบ (ไมตองอานใหฟง) 
45ก. ST11301. ในชวง 30 วันท่ีผานมา ทานเคยใชผลิตภณัฑยาสูบอยางอ่ืนบางหรือไม 
  1.  เคย (ถามตอขอ 7ข.) 2.  ไมเคย 8.  ปฏิเสธ 9.  ไมทราบ 
    (ขามไปขอ 46)  
ถาเคย ทานใชอะไรบาง  ใชทุกวัน หรือบางวัน  (พนักงานสัมภาษณ :ไมตองอานใหฟง, ตอบทุกชนิดของผลิตภณัฑท่ีเคยใช)  
  ผลิตภณัฑยาสูบ 1. ใชทุกวัน 2. ใชบางวัน 3. ไมไดระบ ุ
45ข. ST11311.   ซิการ    
45ค. ST11313. ซิการมวนเล็ก    
45ง. ST11315. ยาสูบมวนสําเร็จ  (เชน  บุหร่ีพมา  บุหร่ีเขมร)    
45จ. ST11317. ไปป    
45ฉ. ST11319. การเค้ียวยาเสน    
45ช. ST11321. อมยาเสน    
45ซ. ST11322.   ชิซาร หรือโฮกา (สูบควนัผานน้ําโดยใชกระบอกขนาดใหญ)    
45ฌ. ST11331.   อ่ืน ๆ (ระบุในขอ 45 ญ.)    
45ญ. ST11331o.  อ่ืน ๆ ระบุ                                                                       .    
46. NR11108. หลังจากท่ีไดเคยพูดคุยกับทานเม่ือตนป 2554   ทานเคยใชผลิตภัณฑทางการแพทยเพื่อชวย                           

ในการเลิกสูบบุหร่ีบางหรือไม 
  1. เคยใช  (ถามตอขอ 47.)  2. ไมเคยใช  (ขามไปขอ 50.) 
  8.  ปฏิเสธ (ไมตองอานใหฟง)  (ขามไปขอ 50.) 9. ไมทราบ (ไมตองอานใหฟง)  (ขามไปขอ 50.) 

 

 
 
 
 

47. NR11100. ทานเคยใชผลิตภัณฑทางการแพทยภายในชวง 12 เดือนท่ีผานมา หรือกอน 12 เดือน หรือท้ังสองอยาง   
  1.  ภายในชวง 12 เดือนท่ีผานมา 2.  กอน 12 เดือนท่ีผานมา 3. กอน 12 เดือนท่ีผานมา และใชมาตลอด 
  8.  ปฏิเสธ (ไมตองอานใหฟง)   9.   ไมทราบ (ไมตองอานใหฟง) 

พนักงานสัมภาษณ :    ถาผูตอบ ตอบวา   “จําไมได”   ใหยกตัวอยางการใชนิโคตินทดแทน  เชน  หมากฝรั่ง   แผนแปะ               
และ   ยาท่ีแพทยส่ัง   ใหถามวาทานพอจะจําไดไหม?      กอนท่ีจะบันทึกคําตอบวาจาํไมได
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48. SM11161. การเคยใชผลิตภัณฑทางการแพทยของทานเพื่อเลิกสูบบุหร่ีใชหรือไม  
  1. ใช (ถามตอขอ49ก.) 2. ไมใช  (ขามไปขอ 50.) 
  8.  ปฏิเสธ (ไมตองอานใหฟง)  (ขามไปขอ 50.) 9. จําไมได (ไมตองอานใหฟง)  (ขามไปขอ 50.) 

 

49.  ถาใช    ทานเคยใชยาหรือผลิตภัณฑทางการแพทยชนดิใดบาง 

ชนิดของยา  / ผลิตภณัฑ 
1.  

เคยใช 
2. 

ไมเคยใช 
8.  

ปฏิเสธ 
9.   

ไมทราบ 
(ไมตองอานใหฟง) 

49ก. SM11201. หมากฝรั่งท่ีมีนิโคติน     

49ข. SM11202. แผนแปะท่ีมีนโิคติน     

49ค. SM11203. ลูกอมท่ีมีนิโคติน     

49ง. SM11206. ยาพนจมูกท่ีมีนิโคติน     

49จ. SM11211. ยาตามใบส่ังของแพทย : ยาบูโพร- พริออน /ยาควเิมม     

49ฉ. SM11212 ยาตามใบส่ังของแพทย :วาเรนนิคลิน / ชานทิค     

49ช. SM11214. ยาตามใบส่ังของแพทย :ยานอรทริพทีลีน     

49ซ. SM11220. ผลิตภัณฑทางการแพทยอ่ืน ๆ (ระบุในขอ 49ฌ.)     

49ฌ. SM11220o. ระบุ ..................................................................     
 

บุคลากรทางการแพทย  
 

 
 
 
 
 

50. NR11801. หลังจากท่ีไดเคยพูดคุยกับทานเม่ือตนป 2554  ทานเคยพบแพทยหรือบุคลากรสาธารณสุข                
บางหรือไม 

  1.  เคย (ถามตอขอ 51ก.) 2. ไมเคย  (ขามไปขอ 54ก.) 
  8.  ปฏิเสธ   (ไมตองอานใหฟง) (ขามไปขอ 54ก.) 9. ไมทราบ (ไมตองอานใหฟง) (ขามไปขอ 54ก.) 
ขณะท่ีพบแพทย  หรือบุคลากรสาธารณสุขต้ังแตการสํารวจเม่ือคร้ังท่ีแลว  ทานไดรับคําแนะนําหรือส่ิงตอไปนี้ใชหรือไม 

ส่ิงท่ีไดรับ 
1.  
ใช 

2. 
ไมใช 

8.  
ปฏิเสธ 

9.   
ไมทราบ 

(ไมตองอานใหฟง) 
51. NR11820. คําแนะนําเพื่อใหเลิกสูบบุหร่ี หรือยังคงเลิกสูบบุหร่ีตอไป     

52. NR11823. ความชวยเหลือเพิ่มเติม  หรือการสงตอไปสถานบริการ 
เพื่อใหยังคงเลิกสูบบุหร่ีตอไปได 

    

53. NR11827. แผนพับ  หรือใบปลิว  ท่ีแนะนําวิธีการใหเลิกสูบบุหร่ีหรือ
ยังคงเลิกสูบบุหร่ีตอไปได 

    

 

พนักงานสัมภาษณ :    สามารถขาม (หรือวงคําตอบ 1.) ได  หากตอบวาไดรับยาตามใบส่ังแพทยในชวงปท่ีผานมา 
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หลังจากท่ีไดเคยพูดคุยกับทานเม่ือคร้ังกอน  ทานเคยไดรับคําแนะนํา  หรือขอมูลขาวสาร  เกี่ยวกบัการเลิกสูบบุหร่ี หรือเพื่อให
คงเลิกสูบบุหร่ีตอไป จากแหลงตอไปนี้ใชหรือไม 

แหลงขอมูล 
1.  
ใช 

2. 
ไมใช 

8.  
ปฏิเสธ 

9.   
ไมทราบ 

(ไมตองอานใหฟง) 

54. 
 

NR11869. บริการเลิกสูบบุหร่ีท่ีมีอยูในทองถ่ิน 
ท่ีทานอาศัยอยู เชน  ในโรงพยาบาล  หรือคลินิกตาง ๆ 

    

55. NR11861. บริการสายดวนเลิกสูบบุหร่ี (หรือ Quit line)     

56. NR11763. ถาไมใช  (ขอ 55. ตอบ 2, 8,9) ทานทราบวาปจจุบันมีสายดวนเลิก
สูบบุหร่ีในประเทศไทย   ท่ีผูสูบบุหร่ีสามารถโทรศัพทไปขอ
ความชวยเหลือได ใชหรือไม 

    

57. NR11768. ถาใช  (ขอ56. ตอบ 1) ทานทราบเบอรของสายดวนเลิกสูบบุหร่ี  
หรือรูวาสามารถหาเบอรไดจากท่ีใด   

    

 
 
 
 

ในชวง 6 เดือนท่ีผานมา ส่ิงตอไปนี้ชวยทําใหทานเลิกสูบบุหร่ี หรือยังคงเลิกสูบบุหร่ีอยู ไดมากนอยเพยีงใด 
(พนักงานสัมภาษณ : อานขอความใหฟงทุกขอ  และแสดงบัตรคําตอบท่ี 11) 

เร่ืองท่ีทานนึกถึง 

1.     
ไมชวย
เลย 

2. 
ชวย
บาง 

3. 
ชวย
มาก 

8. 
ปฏิเสธ 

9. 
ไมทราบ 

(ไมตองอานใหฟง) 

58ก. BQ11201. ความกังวลเรื่องสุขภาพของตัวทาน      

58ข. BQ11203. ความกังวลเรื่องผลกระทบจากการสูบบุหร่ีของทานตอคนรอบขาง
ท่ีไมสูบบุหร่ี 

     

58ค. BQ11207.  สังคมไทยไมยอมรับการสูบบุหร่ี      

58ง. BQ11209.  ราคาของบุหร่ี      

58จ. BQ11213.  การจํากัดพื้นท่ีสูบบุหร่ีในสถานท่ีสาธารณะ  เชน รานอาหาร หรือ
ท่ีทํางานท่ีใชเคร่ืองปรับอากาศ            

     

58ฉ. BQ11225.  การโฆษณา หรือขอมูลขาวสารเกี่ยวกับความเส่ียงตอสุขภาพ           
จากการสูบบุหร่ี 

     

58ช. BQ11227.  ฉลากคําเตือนดานสุขภาพบนซองบุหร่ี      

58ซ. BQ11229. ความตองการเปนตัวอยางสําหรับเด็ก      

58ฌ. BQ11218.  ครอบครัวของทานไมยอมรับการสูบบุหร่ี      

58ญ. BQ11220.  เพื่อนสนิทของทานไมยอมรับการสูบบุหร่ี      
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59. BQ11119. ทานม่ันใจแคไหนวาทานจะยังคงเลิกสูบบุหร่ีไปตลอด 
  1.  ไมม่ันใจเลย 2.  ม่ันใจบาง 3.  ม่ันใจมาก 
  4.  ม่ันใจอยางยิ่ง 8.  ปฏิเสธ  (ไมตองอานใหฟง) 9.  ไมทราบ  (ไมตองอานใหฟง) 

 

60. BQ11306. ถาหากทานเลิกสูบบุหร่ีตอไป ทานคิดวาจะไดรับประโยชนดานสุขภาพ  และดานอ่ืน ๆ มากนอยเพียงใด 
  (พนักงานสัมภาษณ: อานใหฟงและแสดงบัตรคําตอบท่ี 12) 
  1.  ไมไดประโยชนอะไรเลย 2.  ไดประโยชนบาง 3.  ไดประโยชนมาก 
   8.  ปฏิเสธ (ไมตองอานใหฟง) 9.  ไมทราบ  (ไมตองอานใหฟง) 

 

61. PR11311. การสูบบุหร่ีทําลายสุขภาพของทานมากนอยเพยีงใด 
  (พนักงานสัมภาษณ: อานใหฟงและแสดงบัตรคําตอบท่ี 13) 
  1.  ไมทําลายสุขภาพเลย 2.  ทําลายสุขภาพเล็กนอย 3.  ทําลายสุขภาพมาก 
   8.  ปฏิเสธ (ไมตองอานใหฟง) 9.  ไมทราบ (ไมตองอานใหฟง) 

 

62. PR11322. ต้ังแตทานเลิกสูบบุหร่ี ทานคิดวาสุขภาพของทานเปล่ียนแปลงไปอยางไรบาง 
  1.  แยลง 2.  เหมือนเดิม 3.  ดีข้ึน 
   8.  ปฏิเสธ (ไมตองอานใหฟง) 9.  ไมทราบ (ไมตองอานใหฟง) 

 

63. BQ11311. ต้ังแตทานเลิกสูบบุหร่ี  ความสุขในการดําเนินชีวิตตามปกติของทานเปล่ียนแปลงไปอยางไร   
  1 ดีข้ึน 2 แยลง 3 เหมือนเดิม/ไมเปล่ียนแปลง 
  7.  ไมเขาขาย (ไมตองอานใหฟง) 8.  ปฏิเสธ   (ไมตองอานใหฟง) 9. ไมทราบ  (ไมตองอานใหฟง) 

 

64. BQ11313. ต้ังแตทานเลิกสูบบุหร่ี  ความสามารถในจัดการกับความรูสึกเครียดหรือความผิดหวัง เปล่ียนแปลงไป
อยางไร   

  1. ดีข้ึน 2. แยลง 3.  เหมือนเดิม/ไมเปล่ียนแปลง 
  7. ไมเขาขาย (ไมตองอานใหฟง) 8.  ปฏิเสธ   (ไมตองอานใหฟง) 9. ไมทราบ  (ไมตองอานใหฟง) 

 

65. BQ11315. เม่ือทานเลิกสูบบุหร่ีแลว  ความสามารถในการควบคุมความรูสึก เชน ความโกรธ ไมพอใจ หรือรําคาญใจ 
เปล่ียนแปลงไปอยางไร   

  1. ดีข้ึน 2. แยลง 3. เหมือนเดิม/ไมเปล่ียนแปลง 
  7. ไมเขาขาย (ไมตองอานใหฟง) 8.  ปฏิเสธ   (ไมตองอานใหฟง) 9. ไมทราบ  (ไมตองอานใหฟง) 

 

66. BQ11319. เม่ือทานเลิกสูบบุหร่ีแลว   ทานมีเงินสําหรับการใชจาย  เปล่ียนแปลงไปอยางไร   
  1. มีเงินใชจายมากข้ึน 2. มีเงินใชจายนอยลง 3. ไมเปล่ียนแปลง 
  7. ไมเขาขาย (ไมตองอานใหฟง) 8.  ปฏิเสธ   (ไมตองอานใหฟง) 9. ไมทราบ (ไมตองอานใหฟง) 

 

67. BQ11321. เม่ือทานเลิกสูบบุหร่ีแลว   ทานมีความม่ันใจในการติดตอสัมพันธกับคนในสังคม  เปล่ียนแปลงไป
อยางไร 

  1. ดีข้ึน 2. แยลง 3. เหมือนเดิม/ไมเปล่ียนแปลง 
  7. ไมเขาขาย (ไมตองอานใหฟง) 8.  ปฏิเสธ   (ไมตองอานใหฟง) 9. ไมทราบ  (ไมตองอานใหฟง) 



Recontact Adult Quitters Wave 6   
Page 17  

 
 

68. BQ11329. ทานมีความกังวลมากนอยเพียงใด    แมวาทานจะเลิกสูบบุหร่ีแลว   แตทานยังอาจจะมีปญหาสุขภาพใน
อนาคตท่ีเกิดจากการสูบบุหร่ี  

  1. ไมกังวลเลย 2.  กังวลเล็กนอย 3. กังวลปานกลาง 
  4.  กังวลมาก 7. ไมเขาขาย (ไมตองอานใหฟง) 8.  ปฏิเสธ   (ไมตองอานใหฟง) 
    9. ไมทราบ  (ไมตองอานใหฟง) 
 

69. DI11241. ถาเลือกเพื่อนมา 5 คนท่ีสนิทมากท่ีสุด   ในเพ่ือน 5 คนนี้ มีกี่คนท่ีสูบบุหร่ี  
  0.  ไมมี 1.  1 คน 2.  2 คน      3.  3 คน 
  4.  4 คน 5.  5 คน 8.  ปฏิเสธ (ไมตองอานใหฟง) 9.  ไมทราบ (ไมตองอานใหฟง) 

 

70. DI11301. ทานมีความคิดเห็นในภาพรวมตอการสูบบุหร่ีอยางไร 
  (พนักงานสัมภาษณ: อานใหฟงและแสดงบัตรคําตอบท่ี 14) 
  1.  ดีมาก 2.  ดี 3.  ไมดีไมเลว 4.  ไมดี    
  5.  ไมดีมาก 8.  ปฏิเสธ (ไมตองอานใหฟง) 9.  ไมทรอบ  (ไมตองอานใหฟง) 

 

การจํากัดพื้นท่ีสูบบุหร่ี  
 

71. ET11221. ขอความใดตอไปนี้  ท่ีอธิบายการสูบบุหร่ีภายในบานของทานไดดีท่ีสุด 
  (พนักงานสัมภาษณ: อานใหฟงและแสดงบัตรคําตอบท่ี 15) 
  1.  ไมอนุญาตใหสูบบุหร่ีในบาน 2.  อนุญาตใหสูบบุหร่ีไดบางพ้ืนท่ีในบานเทานั้น 
  3.  ไมมีขอหามเร่ืองการสูบบุหร่ีในบาน 8.  ปฏิเสธ (ไมตองอานใหฟง) 
   9.  ไมแนใจ (ไมตองอานใหฟง) 
72. ET11228. ภายในบานของทานมีเคร่ืองปรับอากาศหรือไม 
  1.  มี  

(ถามตอขอ73.) 
3.  ไมมี 

(ขามไปถามขอ74.)   2.  มี – บางพื้นท่ี  8.  ปฏิเสธ (ไมตองอานใหฟง) 
    9.  ไมทราบ (ไมตองอานใหฟง) 
73. ET11229. ถาในบานมีเคร่ืองปรับอากาศ (ขอ72 ตอบ 1 หรือ 2)  อนุญาตใหสูบบุหร่ีทุกพื้นท่ีท่ีมีเคร่ืองปรับอากาศ

หรือไม 
  1.  อนุญาต(อยางนอยบางคร้ัง) 2.  ไมอนุญาตเลย 8.  ปฏิเสธ  (ไมตองอานใหฟง) 
    9.  ไมแนใจ (ไมตองอานใหฟง) 

 

 
 
 

74. ET11233. ในชวง 6 เดือนท่ีผานมา  ทานเคยไปสถานท่ีท่ีใชเคร่ืองปรับอากาศท่ีมีผูคนไปพบปะสังสรรคกัน บางหรือไม 
  1. เคย  (ถามตอขอ75.) 2.  ไมเคย 

(ขามไปถามขอ77.)     8.  ปฏิเสธ (ไมตองอานใหฟง) 
    9.  ไมทราบ (ไมตองอานใหฟง) 

พนักงานสัมภาษณ : ถาผูตอบอธิบายวา “ยกเวนในบางกรณี” หรือ “โดยปกติไมอนุญาต” ใหลงรหสัท่ีขอ 1 เพราะวา 
อนุญาตใหสูบบุหร่ีไดบางคร้ัง 
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75. ET11235. ถาเคย (ขอ 74 ตอบ 1) ทานไปสถานท่ีดังกลาวอยางนอยสัปดาหละคร้ัง หรือนอยกวานั้น 
  1.  อยางนอยสัปดาหละคร้ัง 2.  นอยกวาสัปดาหละคร้ัง 8.  ปฏิเสธ (ไมตองอานใหฟง) 
    9.  ไมทราบ (ไมตองอานใหฟง) 

 

76. ET11236. ถาเคย (ขอ 74 ตอบ 1) คร้ังสุดทายท่ีทานไปสถานท่ีดังกลาว มีใครสูบบุหร่ีในหองท่ีใช              
เคร่ืองปรับอากาศหรือไม 

  1.  มี 2.   ไมมี 8.  ปฏิเสธ (ไมตองอานใหฟง) 
    9.  ไมทราบ (ไมตองอานใหฟง) 
 

77. ET11238. ในชวง 6 เดือนท่ีผานมา  ทานเคยไปรานอาหารท่ีนั่งนอกตัวอาคาร  หรือ คอฟฟช็อป  ท่ีไมใช
เคร่ืองปรับอากาศ     ท่ีมีผูคนไปพบปะสังสรรคกัน บางหรือไม 

  1.  เคย (ถามตอขอ 78) 2.   ไมเคย 
(ขามไปถามขอ 82.)    8.  ปฏิเสธ (ไมตองอานใหฟง) 

   9.  ไมทราบ  (ไมตองอานใหฟง) 
 

78. ET11239. ถาเคย (ขอ 77 ตอบ 1) ทานไปสถานท่ีดังกลาวอยางนอยสัปดาหละคร้ัง หรือนอยกวานั้น 
  1.  อยางนอยสัปดาหละคร้ัง 2.  นอยกวาสัปดาหละคร้ัง 8.  ปฏิเสธ (ไมตองอานใหฟง) 
    9.  ไมทราบ (ไมตองอานใหฟง) 

 

79ข. ET11242. คร้ังสุดทายท่ีทานไปสถานท่ีดังกลาว  ทานเคยเห็นใครสูบบุหร่ีในท่ี  ท่ีกําหนดใหเปนเขตหามสูบบุหร่ี
หรือไม 

  1.  เคยเหน็ 2.   ไมเคยเห็น 8.  ปฏิเสธ (ไมตองอานใหฟง) 
    9.  ไมทราบ (ไมตองอานใหฟง) 

 

80. ET11243. ถาเคย (ขอ 77 ตอบ 1)  คร้ังสุดทายท่ีทานไปสถานท่ีดังกลาว   ทานไดกล่ินควันบุหร่ี ในสถานท่ีท่ี
กําหนดใหเปนเขตหามสูบบุหร่ีหรือไม 

  1.  ไดกล่ิน 2.   ไมไดกล่ิน 8.  ปฏิเสธ (ไมตองอานใหฟง) 
    9.  ไมทราบ (ไมตองอานใหฟง) 

 

81. AD11235 ถาเคย (ขอ 77 ตอบ 1)  ในชวง 6 เดือนท่ีผานมา  ทานเคยเหน็โฆษณาบุหร่ีใน คอฟฟช็อป  บางหรือไม  
  1.  เคยเหน็ 2.   ไมเคยเห็น 8.  ปฏิเสธ (ไมตองอานใหฟง) 
    9.  ไมทราบ (ไมตองอานใหฟง) 

 

82. ET11253. ในชวง 6 เดือนท่ีผานมา ทานเคยไปเท่ียว ไนทคลับ  ดิสโกเทค หรือบารท่ีใชเคร่ืองปรับอากาศหรือไม 
  1.  เคย  (ถามตอขอ 83.) 2.  ไมเคย  
   8.  ปฏิเสธ (ขามไปขอ 86.) 
   9.  ไมทราบ  
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83. ET11354. ถาเคย (ขอ 82 ตอบ 1)  ทานไปสถานท่ีดังกลาวอยางนอยสัปดาหละคร้ัง หรือนอยกวานั้น 
  1.  อยางนอยสัปดาหละคร้ัง 2.  นอยกวาสัปดาหละคร้ัง 8.  ปฏิเสธ (ไมตองอานใหฟง) 
    9.  ไมทราบ (ไมตองอานใหฟง) 
 

84. ET11256. ถาเคย (ขอ 82 ตอบ 1)  คร้ังสุดทานท่ีทานไปสถานท่ีดังกลาว  มีใครสูบบุหร่ีในตัวอาคารหรือไม 
  1.  มี 2.   ไมมี 8.  ปฏิเสธ (ไมตองอานใหฟง) 
    9.  ไมทราบ (ไมตองอานใหฟง) 
 
 

85. AD11237. ถาเคย (ขอ 82 ตอบ 1)  ทานเคยสังเกตเห็นการโฆษณาสงเสริมการขายบุหร่ี  หรือผลิตภัณฑยาสูบ 
ในดิสโกเทค คาราโอเกะ เลาจน หรือสถานบันเทิงอื่น ๆ  บางหรือไม        

  1.  เคย 2.   ไมเคย 8.  ปฏิเสธ (ไมตองอานใหฟง) 
    9.  ไมทราบ (ไมตองอานใหฟง) 
      

86. ET11601. ในปจจุบันทานทํางานนอกบานหรือไม 
  1.    ใช  (ถามตอขอ 87) 2.  ไมใช  
   8.  ปฏิเสธ (ขามไปขอ 91ก.) 
   9.  ไมทราบ  

 

87. ET11603. ถาทํางานนอกบาน (ขอ 86 ตอบ 1)   ปกติทานทํางานภายในตัวอาคารใชหรือไม   
  1.    ใช  (ถามตอขอ 88) 2.  ไมใช  
   8.  ปฏิเสธ (ขามไปขอ 91ก.) 
   9.  ไมทราบ  

 

88. ET11605. ถาทํางานในตวัอาคาร (ขอ 87 ตอบ 1)   สถานท่ี ท่ีทานทํางานอยูใชเคร่ืองปรับอากาศใชหรือไม   
  1.  ใช 2.   ไมใช 8.  ปฏิเสธ (ไมตองอานใหฟง) 
    9.  ไมทราบ (ไมตองอานใหฟง) 

 

89. ET11621 ถาทํางานในตวัอาคาร (ขอ 87 ตอบ 1)  ขอใดตอไปนี้อธิบายนโยบายเร่ืองการสูบบุหร่ีในท่ีทํางานของ
ทานไดดีท่ีสุด 

  (พนักงานสัมภาษณ: อานใหฟงและแสดงบัตรคําตอบท่ี 15) 
  1.  ไมอนุญาตใหสูบบุหร่ีภายในตัวอาคาร 2.  อนุญาตใหสูบบุหร่ีเฉพาะบางพื้นท่ีในตัวอาคารเทานัน้ 
  3.  ไมมีขอหามเร่ืองการสูบบุหร่ี 8.  ปฏิเสธ (ไมตองอานใหฟง) 
   9.  ไมแนใจ (ไมตองอานใหฟง) 

 

90. ET11634. ถาทํางานในตวัอาคาร (ขอ 87 ตอบ 1)  ในชวง 30 วันท่ีผานมา เคยมีใครสูบบุหร่ีภายในตัวอาคารท่ีทํางาน
ของทานหรือไม 

  1.  เคย 2.   ไมเคย 8.  ปฏิเสธ (ไมตองอานใหฟง) 
    9.  ไมทราบ  (ไมตองอานใหฟง) 
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ทานคิดวาควรอนุญาตใหสูบบุหร่ี  ภายในตัวอาคาร หรือไมควรอนุญาตเลย ในแตละสถานท่ีตอไปนี้   
(พนักงานสัมภาษณ: อานใหฟงและแสดงบัตรคําตอบท่ี 16) 

สถานท่ี 

1. 
อนุญาต

(อยางนอย
บางคร้ัง) 

2. 
ไมอนุญาต

เลย 

8.  
ปฏิเสธ 

 

9.   
ไมทราบ 

(ไมตองอานใหฟง) 
91ก. ET11733 สถานท่ีทํางานท่ีเปนอาคาร     

91ข. ET11712 ไนทคลับ  ดิสโกเทค หรือบาร ท่ีมีเคร่ืองปรับอากาศ     

91ค. ET11739 รานอาหาร  และสถานท่ี รับประทานอาหารอ่ืน ๆ  ท่ีไมใช
เคร่ืองปรับอากาศ 

    

91ง. ET11714 รถโดยสารสาธารณะท่ีไมมีเคร่ืองปรับอากาศ     

91จ. ET11747 ภายนอกตัวอาคารของสถานท่ีทางศาสนา     
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความคิดเห็นตอบุหร่ี 
92. AD11901. ในความคิดเห็นของทาน  รัฐบาลควรมีการรณรงคสงเสริมโครงการ “บานปลอดบุหร่ี” ใหมากข้ึน              

ใชหรือไม 
  1.  ใช 2.   ไมใช 8.  ปฏิเสธ (ไมตองอานใหฟง) 
    9.  ไมทราบ  (ไมตองอานใหฟง) 
93. ทานเห็นดวยหรือไม กับขอความตอไปนี ้
 
 
 
 

(พนักงานสัมภาษณ: อานใหฟงและแสดงบัตรคําตอบท่ี 17) 
  

ขอความ 

1. 
ไมเห็นดวย
อยางย่ิง 

2. 
ไมเห็น
ดวย 

3. 
เฉย ๆ  

4. 
เห็นดวย 

5. 
เห็นดวย
อยางย่ิง 

8. 
ปฏิเสธ 

9.   
ไม
ทราบ 

(ไมตองอานใหฟง) 
93ก. LM11321. บุหร่ีรสออนมีอันตรายนอยกวาบุหร่ีท่ัวไป        
93ข. LM11703. บุหร่ีรสเมนทอลมีอันตรายนอยกวาบุหร่ีท่ัวไป        
93ค. PS11222. ทานคิดถึงการสูบบุหร่ี        
93ง. PS11213. ควันบุหร่ีเปนอันตรายตอผูไมสูบบุหร่ี        
93จ. PS11215. ถายอนกลับไปเร่ิมตนใหมได ทานจะไมเร่ิมหัดสูบบุหร่ี        
93ฉ. PS11219. ทานใชเงินจํานวนมากเกนิไปกับบุหร่ี        
93ช. PS11229. คนท่ีมีความสําคัญตอทานมีความเหน็วาทานไมควร

สูบบุหร่ี 
       

พนักงานสัมภาษณ : อนุญาตใหตอบ “ไมทราบ”   แตไมตองอานคําตอบนี้ใหฟง   ถาตอบวา เหน็ดวย หรือ ไมเหน็ดวย ให
ซักถามตอวา เห็นดวยอยางยิง่หรือเห็นดวยเฉยๆ แลวบันทึกตามคําตอบท่ีได  

                               : ถาผูใหสัมภาษณไมรูจักบุหร่ีรสออนหรือรสเมนทอล ให บันทึกในชอง   “ไมทราบ” 
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ขอความ 

1. 
ไมเห็นดวย
อยางย่ิง 

2. 
ไมเห็น
ดวย 

3. 
เฉย ๆ  

4. 
เห็นดวย 

5. 
เห็นดวย
อยางย่ิง 

8. 
ปฏิเสธ 

9.   
ไม
ทราบ 

(ไมตองอานใหฟง) 
93ซ. PS11233. สังคมไทยไมยอมรับการสูบบุหร่ี        
93ฌ. PS11325. การสูบบุหร่ีของผูหญิงเปนเร่ืองท่ียอมรับได          
93ญ. PS11323. การสูบบุหร่ีของผูชายเปนเร่ืองท่ียอมรับได        
93ฎ. PS11243 ยิ่งรูสึกถึงความแรงของควันบุหร่ีในคอยิ่งมีอันตรายมาก        
93ฏ PS11230 ทานคิดวา เด็กอายุตํ่ากวา 18 ปไมควรไดรับ

อนุญาตใหสูบบุหร่ี 

       

93ฐ. PS11347 ทานคิดวา โอกาสท่ีเด็กอายตํุ่ากวา 18 ปจะสูบบุหร่ี 
นอยลง หากผูใหญท่ีอยูรอบขางไมสูบบุหร่ี 

       

 
 
 
 

ความคิดเห็นตอบริษัทผลิตบุหร่ี 
 

 
 

 

 

ทานเห็นดวยหรือ  กับขอความตอไปนี้                                          (พนกังานสัมภาษณ :  อานใหฟงและแสดงบัตรคําตอบท่ี 17) 
  

ขอความ 

1. 
ไมเห็นดวย
อยางย่ิง 

2. 
ไมเห็น
ดวย 

3. 
เฉย ๆ  

4. 
เห็นดวย 

5. 
เห็นดวย
อยางย่ิง 

8. 
ปฏิเสธ 

9.   
ไม
ทราบ 

(ไมตองอานใหฟง) 
94ก. IN11311 รัฐบาลควรดําเนินการแกปญหาความเสียหายจาก

การสูบบุหร่ีใหมากกวานี ้
       

94ข. IN11225 โรงงานยาสูบ / บริษัทผลิตบุหร่ีไดทําส่ิงดี ๆ   ใหสังคมไทย        
94ค. IN11220 บริษัทท่ีผลิตยาสูบควรถูกจํากัดใหจัดทําซองบุหร่ี

แบบเรียบๆ หามใชสีสันสวยงาม โดยมีเพยีงช่ือ
บุหร่ีและคําเตือนเกี่ยวกับสุขภาพเทานัน้ 

       

94ง. IN11317 รัฐบาลควรควบคุมราคาผลิตภัณฑยาสูบ แมวาจะมี
ผลทําใหราคาบุหร่ีแพงข้ึนกต็าม 

       

 

95 CH11879 คุณจะสนับสนุนหรือคัดคานการหามมีผลิตภัณฑยาสูบในอีก 10 ปขางหนา 
ถารัฐบาลใหความชวยเหลือผูท่ีตองการเลิกสูบบุหร่ี   เชน   จัดใหมีคลินิกเลิกสูบบุหร่ี 

  1.   สนับสนุนอยางยิ่ง 2.   สนับสนุน 3.เฉย ๆ  4.   คัดคาน 5.   คัดคานอยางยิ่ง 
  8.  ปฏิเสธ (ไมตองอานใหฟง) 9.  ไมทราบ  (ไมตองอานใหฟง) 
 

พนักงานสัมภาษณ : อนุญาตใหตอบ “ไมทราบ”   แตไมตองอานคําตอบนี้ใหฟง   ถาตอบวา เหน็ดวย หรือ ไมเหน็ดวย 
ใหซักถามตอวา เหน็ดวยอยางยิ่งหรือเหน็ดวยเฉยๆ แลวบันทึกตามคําตอบท่ีได  
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96. AD11571. รัฐบาลไดออกกฎหมายหามแสดงผลิตภัณฑบุหร่ีในรานคา   ทานคิดวากฎหมายดังกลาวประสบ
ความสําเร็จมากนอยเพียงใด  

  1. ไมประสบความสําเร็จเลย 2. ประสบความสําเร็จบาง 3.  ประสบความสําเร็จอยางยิ่ง 
   8.  ปฏิเสธ (ไมตองอานใหฟง) 9.  ไมทราบ (ไมตองอานใหฟง) 
 

97. AD11629. ตามความเห็นของทาน   ทานสนับสนุนใหมีการหามวางโชวบุหร่ีในรานคาหรือไม   
  1. ไมสนับสนุนเลย 2.  สนับสนุนบางเล็กนอย 3. สนับสนุนมาก  
   8.  ปฏิเสธ (ไมตองอานใหฟง) 9.  ไมทราบ (ไมตองอานใหฟง) 
 

98. PR11101. โดยท่ัวไป  ทานคิดวาสุขภาพของทานเปนอยางไร 
 

 1. 2. 3. 4.              5. 
      
 แย พอใช ดี   ดีมาก   ดีเยีย่ม 

   8.  ปฏิเสธ (ไมตองอานใหฟง) 9.  ไมทราบ (ไมตองอานใหฟง) 
     

99. PR11105 น้ําหนกัของทานเทากับ                       . กิโลกรัม  888   ปฏิเสธ (ไมตองอานใหฟง) 
    999   ไมทราบ (ไมตองอานใหฟง) 

     

100. BQ11330. ต้ังแตทานเลิกสูบบุหร่ี น้ําหนักตัวของทานเปล่ียนแปลงใชหรือไม 
  1.    ใช  (ถามตอขอ 101.) 2.  ไมใช  
   8.  ปฏิเสธ (ไมตองอานใหฟง) (ขามไปขอ 106ก.) 
   9.  ไมทราบ (ไมตองอานใหฟง)  
 

101. BQ11331. ถาเปล่ียนแปลง  น้ําหนกัตัวของทานเปล่ียนแปลงอยางไร 
  1.  เพิ่มข้ึนมาก 2. เพิ่มข้ึนเล็กนอย 3.  ลดลงเล็กนอย 4. ลดลงมาก 
 

102. BQ11332. การท่ีน้ําหนกัตัวของทานเปล่ียนแปลงนี้ ทําใหทานวิตกกงัวลหรือไม 
  1. ไมวิตกกังวลเลย 2.  วิตกกังวลบาง 3. วิตกกงัวลมาก 
   8. ปฏิเสธ (ไมตองอานใหฟง) 9. ไมทราบ (ไมตองอานใหฟง) 
 

103 PR11107 สวนสูงของทานเทากับ                       . เซนติเมตร    888   ปฏิเสธ    (ไมตองอานใหฟง) 
    999   ไมทราบ (ไมตองอานใหฟง) 
 

 104 PR11110 ในชวง 7 วันท่ีผานมา  มีก่ีวัน   ท่ีคุณออกกําลังกายเปนเวลาอยางนอย   30 นาที  (เชน  เลนกฬีา  เดินเร็ว 
วิ่ง  หรือข่ีจักรยาน) ท่ีมากพอจะทําใหคุณหายใจเร็วข้ึน  (นับเฉพาะกิจกรรมท่ีทําในเวลาวาง ไมรวมการ
ทํางาน  หรืองานบาน) 

  จํานวนวนัท่ีออกกําลังกาย                     .วัน / สัปดาห                             88   ปฏิเสธ   (ไมตองอานใหฟง) 
  99   ไมทราบ (ไมตองอานใหฟง) 
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105 PR11112 ในชวง 7 วันท่ีผานมา  มีก่ีวัน   ท่ีคุณทํางานหรืองานบานท่ีใชแรง   เปนเวลาอยางนอย   30 นาที  (นับ

เฉพาะการทํางาน  หรืองานบาน ท่ีมากพอจะทําใหคุณหายใจเร็วข้ึน   ไมรวมกิจกรรมท่ีทําในเวลาวาง)     
  จํานวนวนัท่ีออกกําลังกายในการทํางาน  _______   วัน / สัปดาห          88   ปฏิเสธ   (ไมตองอานใหฟง) 
  99   ไมทราบ (ไมตองอานใหฟง) 

 

ในชวง 7 วันท่ีผานมา มีบอยแคไหนท่ีทานรูสึกดังตอไปนี้     (พนกังานสัมภาษณ :  อานใหฟงและแสดงบัตรคําตอบท่ี18) 
  

ขอความ 

1. 
ไมมีหรือ 
มีนอยมาก 

2.  
มีนอย 

3. 
มีเปนคร้ัง
คราว 

4. 
มีมาก 

8. 
ปฏิเสธ 

9.   
ไมทราบ 

(< 1วัน) (1-2 วัน) (3-4 วัน) (5-7 วัน) (ไมตองอานใหฟง) 

106ก. DI11441.  ฉันไมรูสึกอยากกินอาหาร   ความอยาก
อาหารของฉันมีนอยมาก 

      

106ข. DI11442.  ฉันรูสึกมีความหวังเกี่ยวกับอนาคต       
106ค. DI11443.   ฉันรูสึกเศรา       
106ง. DI11444.   ฉันรูสึกวาไมมีใครชอบฉัน       
 

คําถามตอไปนีเ้ปนคําถามเกี่ยวกับความรูสึกของทาน  ในชวง  6  เดือนท่ีผานมา  
  

ความรูสึก 
1. 

ไมเคย 
2. 

นาน ๆ 
คร้ัง 

3. 
บางคร้ัง 

4.  
บอย 

5. 
บอยมาก 

107ก. DI11311. ทานรูสึกวา ไมสามารถควบคุมส่ิงสําคัญในชีวิตได        
107ข. DI11316. ทานรูสึกม่ันใจในความสามารถในการแกไขปญหา

สวนตัว 
     

107ค. DI11321. ทานรูสึกวา ส่ิงตางๆ เปนไปในแบบท่ีทานตองการ            
(ไดดังใจ) 

     

107ง. DI22326. ทานรูสึกวา  ทานมีปญหาท่ีหนักมากซ่ึงยากเกินกวาท่ีจะ
แกไข 

     

 
 

ขอมูลดานการเมือง  ศาสนา  และประชากร 

 

 
 
 

108 DI11332. ทานรูสึกกดดันกับสถานการณทางการเมืองบอยแคไหน 
  1. ไมเคยรูสึก 2. รูสึกนอยมาก 3. รูสึกบางคร้ัง 
  4. รูสึกบอย 5. รูสึกบอยมาก  

 

พนักงานสัมภาษณ :  ถามเฉพาะกรณีท่ีเกดิความไมสงบทางการเมือง 
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109. PS11513.  ทานนําหลักคําสอนทางศาสนา  เปนเคร่ืองช้ีนําในการใชชีวิตประจําวันของทานบอยแคไหน 
  1 ไมเคย 

ถามตอขอ 110. 

5 ไมมีศาสนา 
(ขามไปถามขอ 113.)   2 แทบจะไมเคย 8. ปฏิเสธ (ไมตองอานใหฟง) 

  3 ใชบางคร้ัง 9. ไมทราบ (ไมตองอานใหฟง) 
  4 ใชตลอดเวลา   
 

110 PS11511. เทาท่ีทานทราบ  ศาสนาของทานไมสนับสนุนเร่ืองการสูบบุหร่ีใชหรือไม   
  1.  ใช 

(ถามตอขอ 111.) 
3.  ไมเครงศาสนา   

 

(ขามไปถามขอ 113.)   2.  ไมใช   8.  ปฏิเสธ(ไมตองอานใหฟง) 
    9.  ไมทราบ (ไมตองอานใหฟง) 
 

111 PS11507. หลังจากท่ีไดเคยพูดคุยกับทานเม่ือตนป 2554    ผูนําศาสนา (เชน พระ) เคยแนะนําวาใหทานยังคง            
เลิกสูบบุหร่ีใชหรือไม   

  1.  ใช 2.   ไมใช 3.  ไมเครงศาสนา  (ไมตองอานใหฟง) 
   8.  ปฏิเสธ(ไมตองอานใหฟง) 9.   ไมทราบ (ไมตองอานใหฟง) 
 

(ขามไปถามขอ 113.) 

112. DE11668. ในชวง  12 เดือนท่ีผานมา  ทานเคยถวายบุหร่ีใหแกพระบางหรือไม 
  1.  เคย 2.   ไมเคย 8.  ปฏิเสธ(ไมตองอานใหฟง) 9.   ไมทราบ (ไมตองอานใหฟง) 
 

113. DE11111.  สถานภาพสมรสของทาน  
  1.  สมรส  (ถามตอขอ 109)  2. หยา/แยก 3.หมาย 4. โสด 
   8.  ปฏิเสธ(ไมตองอานใหฟง) 9.   ไมทราบ(ไมตองอานใหฟง) 

(ขามไปถามขอ 116ก.) 
114. DI11245. ถาสมรส (ขอ 113 ตอบ 1)  คูสมรสของทานสูบบุหร่ีหรือไม  
  1.  สูบ 2.   ไมสูบ 
 

115. DI11248. ถาสมรส (ขอ 113 ตอบ 1)  คูสมรสของทานตองการใหทานเลิกสูบบุหร่ีใชหรือไม  
  1.  ตองการใหเลิกสูบ 2.   ไมตองการใหเลิกสูบ 

 

116ก. DE11311s. ทานเรียนจบการศึกษาช้ันสูงสุดช้ันใด           (พนักงานสัมภาษณ: ไมตองอานใหฟง) 
  1.  ตํ่ากวาประถมศึกษา 2.  ประถมศึกษา 3.  มัธยมศึกษาตอนตน 
  4.  มัธยมศึกษาตอนปลาย 5.  ประกาศนยีบัตร/อนุปริญญา    6.  ปริญญาตรี 
  7.  สูงกวาปริญญาตรี 8.  ไมไดเรียนหนังสือ  
  9.  อ่ืน ๆ (ระบุในขอ 116ข.) 88. ปฏิเสธ (ไมตองอานใหฟง) 99.  ไมทราบ (ไมตองอานใหฟง) 
 

116ข (DE11311o).  การศึกษาช้ันสูงสุดอ่ืน ๆ ท่ีทานเรียนจบคือ 
 

                                                                             . 
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117ก. DE11503. ทานมีเช้ือชาติอะไร 
  1. ไทย 8.  ปฏิเสธ(ไมตองอานใหฟง) 
  2. อ่ืน ๆ (ระบุในขอ 117ข.) 9.   ไมทราบ (ไมตองอานใหฟง) 

117ข.   DE11503o ระบุ เช้ือชาติของทานคือ 
 

                                                                             . 
118ก. DE11231. ลักษณะการทํางานของทาน เปนแบบใด 
  1. ทํางานเต็มเวลาในสถานท่ีทํางาน 4.  เกษยีณอาย/ุขาราชการบํานาญ  
  2.  ทํางานบางชวงเวลาในสถานที่ทํางาน 5.  เปนนักศึกษาเต็มเวลา 
  3. ไมไดทํางาน/วางงาน 6.ทํางานบาน 
  7.  อ่ืน ๆ (ระบุในขอ 118ข.) 8.  ปฏิเสธ (ไมตองอานใหฟง) 9.  ไมทราบ (ไมตองอานใหฟง) 
 

118ข.   DE11231o ลักษณะการทํางานอ่ืนๆคือ 
 

                                                                             . 

119ก.   DE11235o อาชีพหลักของทานคือ 
 

                                                                             . 
119ข. DE11235. ลักษณะอาชีพของทานคืออะไร 
  1.  วิชาชีพเฉพาะ 2.  งานบริหาร 3.  งานบริการ/คาขาย 
  4.  งานท่ีใชทักษะ/ฝมือ 5.  งานท่ีไมใชทักษะ/แรงงานไรฝมือ 6.  เกษตรกรรม 
  7.  ขาราชการบํานาญ/นักเรียนนกัศึกษา/วางงาน 8.  แมบาน 9.  อ่ืน ๆ (ระบุในขอ 119ก.) 
  88. ปฏิเสธ (ไมตองอานใหฟง)  99. ไมทราบ (ไมตองอานใหฟง) 
 

120. DE11212. รายไดเฉล่ียตอปของครัวเรือนของทาน  ซ่ึงเปนรายไดท้ังหมดกอนหกัภาษี  หรือรายไดรวมของทุก
คนในบาน  ใน 1 ป  
บันทึกรายได                                            บาท 8888888.  ปฏิเสธ 9999999.  ไมทราบ 

 

พนักงานสัมภาษณ :  ถาจําเปนใหอธิบายวา  “คําถามนี้จะนําไปใชการวิเคราะหทางสถิติเทานั้น  และขอรับรองวาจะเก็บไว
เปนความลับอยางยิ่ง”  

 

121. Birth. วันเกิดของทานคือวันอะไร         
วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 

  88. ปฏิเสธ (ไมตองอานใหฟง) 99. ไมทราบ (ไมตองอานใหฟง)
 

122. Gender เพศ 1.   ชาย 2.   หญิง 
 

123. DE11953. สุดทายขอถามเกี่ยวกับเร่ือง อินเตอรเน็ต  ทานมีแหลงท่ีสามารถใชอินเตอรเน็ตหรือไม 
  1.  มี 2.  ไมมี  8.  ปฏิเสธ(ไมตองอานใหฟง) 9.   ไมทราบ (ไมตองอานใหฟง) 

 
 จบการสัมภาษณ – ขอบคุณผูใหสัมภาษณ 
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ตารางเทียบอายุ  ป 2555  
 
 

ป มะเส็ง มะเมีย มะแม วอก ระกา จอ กุน ชวด ฉลู ขาล เถาะ มะโรง 

พ.ศ. 2448 2449 2450 2451 2452 2453 2454 2455 2456 2457 2458 2459 

อายุ 107 106 105 104 103 102 101 100 99 98 97 96 
พ.ศ. 2460 2461 2462 2463 2464 2465 2466 2467 2468 2469 2470 2471 
อายุ 95 94 93 92 91 90 89 88 87 86 85 84 
พ.ศ. 2472 2473 2474 2475 2476 2477 2478 2479 2480 2481 2482 2483 
อายุ 83 82 81 80 79 78 77 76 75 74 73 72 
พ.ศ. 2484 2485 2486 2487 2488 2489 2490 2491 2492 2493 2494 2495 
อายุ 71 70 69 68 67 66 65 64 63 62 61 60 
พ.ศ. 2496 2497 2498 2499 2500 2501 2502 2503 2504 2505 2506 2507 
อายุ 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 
พ.ศ. 2508 2509 2510 2511 2512 2513 2514 2515 2516 2517 2518 2519 
อายุ 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 
พ.ศ. 2520 2521 2522 2523 2524 2525 2526 2527 2528 2529 2530 2531 
อายุ 35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 
พ.ศ. 2532 2533 2534 2535 2536 2537 2538 2539 2540 2541 2542 2543 
อายุ 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 
พ.ศ. 2544 2545 2546 2547 2548 2549 2550 2551 2552 2553 2554 2555 
อายุ 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 
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ใบสําคัญรับเงนิ 
ขาพเจา  ไดรับเงินคาเสียเวลาในการใหสัมภาษณ  จากโครงการ “Tobacco Control 

Policy Survey (Thailand)” จํานวน 300 บาท (สามรอยบาทถวน) แลว   
จึงไดลงลายมือช่ือไวเปนหลักฐาน 

ลงช่ือ                                                     ผูตอบแบบสอบถาม 
  (                                                     ) 

วันท่ี          เดอืน                                        พ.ศ.                .   

โครงการนี้จะดําเนินการสํารวจทุก 1 ป   ดังนั้น   ในอีก 1 ปขางหนา จะขอกลับมาขอใหคุณตอบแบบสอบถามอีก 
 

เพื่อใหแนใจวา   ในการสํารวจคร้ังตอไปเราจะติดตอคุณได   จึงขอท่ีอยูท่ีสามารถติดตอได  รวมท้ังเบอรโทรศัพท
ของคุณไวเพื่อการติดตอในคราวตอไป 

 

คุณมีแนวโนมจะเปล่ียนท่ีอยู  และเบอรโทรศัพทในอีก 1 ป ขางหนาหรือไม  ถาใชขอที่อยูและเบอรโทรศัพทใหม 
 
พนักงานสัมภาษณ :    ถายืนยันท่ีอยูเดิมไมตองถามท่ีอยูใหม  แตตองถาม  ชือ่  ท่ีอยู ของญาติ  หรือเพื่อน

สนิทของผูตอบแบบสอบถาม 
 
 
ท่ีอยูใหม   เลขท่ี                            ถนน                                    หมูท่ี             ตําบล                                .  

อําเภอ                                                          จังหวดั                                                                 . 
เบอรโทรศัพท                                                 เบอรมือถือ                                                      . 

 
 

ขอชื่อ  ท่ีอยู  และเบอรโทรศัพทของญาติ  หรือเพื่อนสนิท  ท่ีคุณติดตอกันอยูเปนประจํา 
 
ช่ือ-สกุล                                                                                                                                                   . 
ความสัมพันธกับผูตอบแบบสอบถาม                                                                                                     . 
ท่ีอยูใหม   เลขท่ี                            ถนน                                    หมูท่ี             ตําบล                                .  

อําเภอ                                                         จังหวัด                                                                 . 
เบอรโทรศัพท                                                 เบอรมือถือ                                                      . 
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