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            โครงการ International Tobacco Control Policy Survey (Thailand) 
             การสํารวจระดับประเทศ  รอบท่ี 6  (พ.ศ. 2555) 

 

                        ดําเนินการโดย  : สถาบันวิจัยประชากรและสังคม  มหาวิทยาลัยมหิดล  
รวมกับ ID 

                                                           สถาบันมะเร็งแหงรัฐวิคตอเรีย  ประเทศออสเตรเลีย     ภาค       
 จังหวดั       

                    และ อําเภอ       
                                                                  มหาวิทยาลัยวอเตอรลู ประเทศแคนาดา ตําบล       

   หมูบาน       
                                                                        แบบสอบถามสําหรับผูเลิกสูบบุหร่ี ลําดับครัวเรือน       

                                                                          (Adult Quitter)    ลําดับบุคคล       
 

ช่ือหัวหนาครัวเรือน     
ช่ือผูใหขอมูลครัวเรือน   
ช่ือผูตอบแบบสอบถาม   
บานเลขท่ี  หมูท่ี  ช่ือหมูบาน   
ตําบล  อําเภอ  จังหวดั   

หมายเลขโทรศัพท บาน  มือถือ   
ทําเลที่ต้ัง 1.  เมือง 2.  ชนบท  
    

 

พนักงานสัมภาษณ : บันทึกผลความพยายามติดตอขอใหตอบแบบสอบถาม 

คร้ังท่ี วัน/เดือน/ป เวลา บันทึกผล 
นัดคร้ังตอไป 

วัน/เดือน/ป เวลา 
1.      
2.      
3.      
4.      

      
 

เร่ิมกรอกขอมูลเวลา  จบการกรอกขอมูลเวลา  รวม  นาที  
พนักงานสัมภาษณ  วันท่ี  เดือน  พ.ศ.   
ผูควบคุมงานสนาม  วันท่ี  เดือน  พ.ศ.   
ผูตรวจแบบสอบถาม  วันท่ี  เดือน  พ.ศ.   
ผูลงรหัส  วันท่ี  เดือน  พ.ศ.   
         

HHR  
  

RCQ  
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ใบแสดงความยินยอมใหสัมภาษณ 
 
 
เรียน  ผูใหสัมภาษณ 
 

 ดวย  สถาบันวิจัยประชากรและสังคม  มหาวิทยาลัยมหิดล  กําลังดําเนินการสํารวจเพื่อติดตามผลกระทบของนโยบาย
ควบคุมการบริโภคยาสูบในประเทศไทย  รอบที่ 6 ป พ.ศ. 2555 โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหรี ่เชิงลึกของ
ประชากรกลุมตาง ๆ ตลอดจนภาวะสุขภาพของผูสูบบุหรี่  เพื่อนําผลการศึกษาไปเสนอแนะเชิงนโยบายในการปองกันและลดการ
สูบบุหรี่  

 
สถาบันฯ  จึงขอเวลาและขออนุญาตสัมภาษณทานดวยแบบสัมภาษณ   ขอมูลท่ีทานใหไมวาจะเปนขอมูลท่ีเก่ียวกับตัวทานหรือ

บุคคลอื่นท่ีทานเอยถึง    สถาบัน ฯ จะเก็บรักษาไวเปนความลับ     และจะใชเพื่อการวิจัยเทาน้ัน  ขอมูลจะถูกนําไปวิเคราะหในภาพรวม
และนําเสนอเปนรายงานการวิจัยท่ีไมปรากฏช่ือผูใหขอมูล   ในการสํารวจครั้งน้ีทานมีสิทธ์ิท่ีจะใหหรือไมใหขอมูลก็ไดแลวแตความ
สมัครใจของทาน   หรือระหวางท่ีทานใหสัมภาษณแลวบางสวน  ทานมีสิทธ์ิท่ีจะไมตอบคําถามขอใดขอหน่ึง  หรือหยุดใหการ
สัมภาษณเมื่อไรก็ได  
 

 สถาบัน ฯ  หวังวาทานจะกรุณาใหความรวมมือในครั้งนี้  ถาทานมีคําถามใด  ที่เกี่ยวกับการสัมภาษณหรือมีขอสงสัย
ประการใด   โปรดติดตอ  รองศาสตราจารย  ดร .  บุปผา   ศิร ิร ัศมี  หัวหนาโครงการฯ   สถาบันว ิจ ัยประชากรและสังคม 
มหาวิทยาลัยมหิดล หมายเลขโทรศัพท 0 2441 0201 ตอ 606  
 

        ขอไดรับความขอบคุณอยางสูงจากสถาบัน ฯ 
 
                                                                                                         ขอแสดงความนับถือ 
  

                                                                                                                                       
                                          (รองศาสตราจารย ดร.สุรียพร  พันพึ่ง) 
                                                ผูอํานวยการสถาบันวิจัยประชากรและสังคม  มหาวิทยาลัยมหิดล 
                                                     ตําบลศาลายา  อําเภอพุทธมณฑล  จังหวัดนครปฐม 73170 โทรศัพท  0 2441 0201 – 4 
 
 

     ขาพเจาไดรับทราบวัตถุประสงคของการสัมภาษณครั้งน้ี จากการอานดวยตนเอง หรือใหพนักงานสัมภาษณ
ของโครงการอานใหฟงแลว  ขาพเจายินดีใหความรวมมือในการสัมภาษณ  และไดลงลายมือช่ือหรือใหพนักงาน
สัมภาษณผูท่ีอานใหขาพเจาฟงลงลายมือช่ือในใบแสดงความยินยอมใหสัมภาษณแทนขาพเจา 
 
     ลงช่ือ .                                                                .      ลงช่ือ .                                                                . 
       พนักงานสัมภาษณ (ผูลงนามแทน)                  ผูใหสัมภาษณ 
     วันท่ี           เดือน                           พ.ศ.              .              วันท่ี           เดือน                           พ.ศ.              . 
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เกณฑการคัดเลือกผูเลิกสูบบุหร่ี (ท้ังบุหร่ีจากโรงงานและบุหร่ีมวนเอง)  ท่ีเปนผูใหสัมภาษณตองมีคุณลักษณะดังนี้คือ 
 

1. เปนผูท่ีเคยใหสัมภาษณแลวในการสํารวจรอบท่ีผานมา   
2. เปนผูท่ีเลิกสูบบุหร่ีแลว  
3. อายุ 18  ปข้ึนไป   
4. มีความต้ังใจท่ีจะอาศัยอยูในครัวเรือนนี้ในอีก 2  ปขางหนา  
       ถาไมแนใจ  หรือคาดวาจะเปล่ียนท่ีอยู กรุณากรอกรายละเอียดท่ีหนา 27 
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* สําหรับพนักงานสัมภาษณกรอก โดยเปรียบเทียบกับตารางครัวเรือนในการสํารวจรอบท่ี 5 
รหัสขอ 1.4  ความสัมพันธกบัหัวหนาครัวเรือน 
 

0  หัวหนาครัวเรือน 3  แม 6  พี่นอง 9  หลาน 12  เพื่อน 
1  คูสมรส 4  บุตร 7  เขย 10  เหลน 13  ผูอาศัย 
2  พอ 5  บุตรของบุตร 8  สะใภ 11  ญาติ 14  อ่ืน ๆ (ระบุ)         . 
  

ลําดับ 
ท่ี 

1.1 
ช่ือ - นามสกุล 

1.1.1* 
สถานภาพ 
การสํารวจ    

1. ผูตอบเดิม 
2. ผูอาศัยเดิม 
3. ผูยายออก 
4. ผูยายเขา 
5. เสียชีวิต 

1.2 
อาย ุ

(เต็มป) 

1.2.1  
วัน/เดือน/ป 

เกิด 

1.3 
เพศ 
1. 
ชาย 
2.

หญิง 

1.4 
ความสัมพันธ
กับหัวหนา  
ครัวเรอืน        
(ดูรหัส) 

 
 

1.5
สถานภาพ
สมรส 

1.  โสด     
2. สมรส    
3. หมาย    
4. หยา       
5. แยก 

ผูใหญ (อายตุั้งแต 18 ป ขึน้ไป) 

1.      0  

2.        
3.        
4.        
5.        
6.        
7.        
8.        
9.        

เด็ก ( อายุระหวาง 13-17 ป) 
1        
2.        
3.        
4.        
5.        

สวนท่ี 1 :  ขอมูลพื้นฐานเก่ียวกับคนในครัวเรือน 
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1.6 
การศึกษา 

บุคคลน้ีจบการศึกษาสูงสุดช้ันใด 
(บันทึกช้ันท่ีเรียนจบแลว) 

1.7 
อาชีพ 

(ถามคนท่ีมีอายุ 14 ปข้ึนไป) 
บุคคลน้ีมีอาชีพหลักอะไร  (บันทึกลักษณะงานท่ี
ทํา เชน ทําไรขาวโพด, ทํานาขาว  คนงานกอสราง)  

           000  ไมมีอาชีพ 
           995  นักเรียน / นักศึกษา 

1.8 
บุคคลน้ีอาศัยอยูใน

ครัวเรอืนนี ้
นานเทาใด 

(ใหระบุเปนจํานวนเดือน,  
ปท่ีอาศัยอยู) 

1.9 
บุคคลน้ีปจจุบัน 
สูบบุหรี่หรือไม  

(ถามคนท่ีมี 
อายุ 13 ปข้ึนไป) 

1. สูบ 
2.ไมสูบ  
3. ไมทราบ 
4. เลิกสูบ เดือน ป 

ผูใหญ 
     
     
     
     
     
     
     
     
     
เด็ก 
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การเลิกสูบบุหร่ี 

ทานเลิกสูบบุหร่ีมานานเทาไร 
1ก. QA11441a.                          . วัน (บันทึกจํานวนวัน) 888.  ปฏิเสธ 999.  ไมทราบ 
1ข. QA11441b.                          . สัปดาห (บันทึกจํานวนสัปดาห) 888.  ปฏิเสธ 999.  ไมทราบ  
1ค. QA11441c.                          . เดือน (บันทึกจํานวนเดือน) 888.  ปฏิเสธ 999.  ไมทราบ 
1ง. QA11441g.                          . ป (บันทึกจํานวนป) 888.  ปฏิเสธ 999.  ไมทราบ 
ทานเลิกสูบบุหร่ีเม่ือใด  (ถาเลิกสูบบุหร่ีเกนิ 1 เดือน กอนวันท่ีสัมภาษณ ไมตองบันทึกวันท่ี) 
1จ. QA11441d. บันทึก  วนัท่ี                          . 88.  ปฏิเสธ 99.  ไมทราบ 
1ฉ. QA11441e. บันทึก  เดือน                                                          . 88.  ปฏิเสธ 99.  ไมทราบ 
1ช. QA11441f. บันทึก  ปพ.ศ.                                                          . 8888.  ปฏิเสธ 9999.  ไมทราบ 

 

2. QA11671. ในการพยายามเลิกสูบบุหร่ีคร้ังนี้  ทานงดสูบบุหร่ีทันที  หรือคอยๆ ลดปริมาณการสูบ 
  1.  หยุดทันที 2.  คอย ๆ ลดปริมาณการสูบบุหร่ี 8.  ปฏิเสธ 9.  ไมทราบ 
3. QA11701 ต้ังแตทานเลิกสูบบุหร่ี ทานเคยสูบบุหร่ีอีกบางหรือไม  (แมจะสูบเพียง 1 คร้ังก็ตาม) 
  1.  เคย (ถามตอขอ 4) 2.  ไมเคย 8.  ปฏิเสธ 9.  ไมทราบ 
    (ขามไปขอ 5)  
4. QA11703. ถาเคย  ทานสูบบุหร่ีคร้ังสุดทายเม่ือใด 
  1.  นอยกวา 1 สัปดาห 2.  1 สัปดาห ถึง 1 เดือน 3.  มากกวา 1 เดือน ถึง 3 เดือน 
  4.  มากกวา 3 เดือน ถึง 6 เดือน 5.  มากกวา 6 เดือน 6.  จําไมไดวานานเทาไร 
5. SB11041. เปนการยากลําบากเพียงใด  ถาทานไมไดสูบบุหร่ีท้ังวัน 
  1.  ไมยากเลย  2.  ยากบาง 3.  ยากมาก 4.  ยากมากท่ีสุด 
   8.  ปฏิเสธ (ไมตองอานใหฟง) 9.  ไมทราบ (ไมตองอานใหฟง) 
6. SB11051. ทานรูสึกอยากสูบบุหร่ีจัดบอยแคไหน  
  1.  ไมเลย   2.  นอยกวาวนัละคร้ัง 3.  ทุกวัน 4.  วันละหลายคร้ัง 
  5.  ทุกช่ัวโมง หรือบอยกวานั้น 8.  ปฏิเสธ (ไมตองอานใหฟง) 9.  ไมทราบ (ไมตองอานใหฟง) 
ในชวง  30  วันท่ีผานมา  ทานนึกถึงเร่ืองราวตอไปนี้บอยแคไหน 

(พนักงานสัมภาษณ : อานขอความใหฟงทุกขอ  และแสดงบัตรคําตอบท่ี 1) 

เร่ืองท่ีทานนึกถึง 

1.    
ไมเคย 
นึกถึง 

2.     
  นึกถึง   
นาน ๆ  คร้ัง 

3. 
นึกถึง
บอย 

4. 
นึกถึง 
บอยมาก 

8. 
ปฏิเสธ 

9. 
ไมทราบ 

(ไมตองอานใหฟง) 

7ก. SB11203. นึกถึงความสุขจากการสูบบุหร่ี       

7ข. SB11204. นึกถึงประโยชนท่ีจะไดจากการเลิกสูบบุหร่ี       

7ค. SB11211. นึกถึงจํานวนเงินท่ีทานใชไปกับการสูบบุหร่ี        
(หรือ จํานวนเงินท่ีทานจะเกบ็ไดถาไมสูบบุหร่ี) 
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ความรูเร่ืองผลกระทบจากการสูบบุหร่ี 

ฉัน/ผมจะอานรายชื่อปญหาสุขภาพและโรคท่ีอาจจะมีสาเหตุมาจากการสูบบุหร่ี   
ตามความรู  หรือความเชื่อของทาน   ทานคิดวา การสูบบุหร่ีเปนสาเหตุของปญหาสุขภาพหรือโรคตอไปน้ีใชหรือไม 

(พนักงานสัมภาษณ : อานขอความใหฟงทุกขอ) 

ชื่อโรค 
1.  
ใช 

2.  
ไมใช 

8.  
ปฏิเสธ 

9.  
ไมทราบ 

(ไมตองอานใหฟง) 
8ก. KN11221. โรคหลอดเลือดสมอง (ล่ิมเลือดในสมอง) ในผูสูบบุหร่ี      

8ข. KN11231. โรคเส่ือมสมรรถภาพทางเพศในผูชายท่ีสูบบุหร่ี     

8ค. KN11103. แกเร็วกวาอายใุนผูสูบบุหร่ี     

8ง. KN11256. มะเร็งในชองปากในผูสูบบุหร่ี     

8จ. KN11249. โรคหัวใจวายในผูสูบบุหร่ี     

8ฉ. KN11247. เนื้อตายและเนาในผูสูบบุหร่ี (มักเกดิกับอวยัวะสวนปลาย    
เชน มือ เทา   ทําใหชา ผิวหนังเปล่ียนเปนสีดํา   เนา  และ
ตองตัดท้ิง) 

    

8ช. KN11245. แทงบุตร     

8ซ. KN11251. มะเร็งปอดจากควันบุหร่ีมือสองในผูไมสูบบุหร่ี     

8ฌ. KN11223. โรคหัวใจจากควันบุหร่ีมือสองในผูไมสูบบุหร่ี     
 

ทานคิดวา  ขอความตอไปน้ีถูกหรือผิด   

ขอความ 
1.   
ถูก 

2.   
ผิด 

8.  
ปฏิเสธ 

9.   
ไมทราบ 

(ไมตองอานใหฟง) 
9ก. KN11431. กนกรองบุหร่ีชวยลดอันตรายจากการสูบบุหร่ี (ชวยกําจัด

สารพิษบางอยางออกไป) 

    

9ข. KN11440. บุหร่ีประกอบดวยสารนิโคติน     

(ขามไปขอ 10) 

9ค. KN11441. (ถาขอ 9ข. ตอบวา  ถูก)  นิโคตินในบุหร่ีเปนสารเคมี              
ท่ีกอใหเกิดมะเร็ง 

    

 

10. KN11434. ทานคิดวา บุหร่ีมวนเองมีอันตรายตอสุขภาพมากกวา   หรือนอยกวาบุหร่ีโรงงาน                             
หรือบุหรี่ท้ังสองชนิดมีอันตรายพอๆ กัน 

  1.  บุหร่ีมวนเองมีอันตรายมากกวา 2.  มีอันตรายพอ ๆ กัน 
  3.  บุหร่ีมวนเองมีอันตรายนอยกวา 8.  ปฏิเสธ (ไมตองอานใหฟง) 
   9.  ไมทราบ (ไมตองอานใหฟง) 
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ฉลากคําเตือน  

11. WL11201. ในชวง 30 วันท่ีผานมา  ทานเคยสังเกตเห็นฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ีบอยแคไหน 
  (พนักงานสัมภาษณ : อานใหฟงและแสดงบัตรคําตอบท่ี 2) 
  1.  ไมเคยสังเกต  (ขามไปขอ 19.) 2.  สังเกตนาน ๆ คร้ัง (ถามตอขอ 12.) 
  3.  สังเกตบอย  (ถามตอขอ 12.) 4.  สังเกตบอยมาก  (ถามตอขอ 12.) 
  8.  ปฏิเสธ ( ไมตองอานใหฟง) (ขามไปขอ 19.) 
  9.  ไมทราบ / ไมเคยรูวามีฉลากคําเตือน    (ไมตองอานใหฟง) (ขามไปขอ 19.) 
12. WL11211. ในชวง 30 วันท่ีผานมา ทานเคยอาน หรือพิจารณาฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ีอยางใกลชิด บอยแคไหน 
  (พนักงานสัมภาษณ : อานใหฟงและแสดงบัตรคําตอบท่ี 3) 
  1.  ไมเคยอานเลย 2.  อานนาน ๆ คร้ัง 3.  อานบอย 4.  อานบอยมาก 
   7. อานไมออก (ไมตองอานใหฟง) 8.  ปฏิเสธ (ไมตองอานใหฟง) 
   9. ไมทราบ/ ไมเคยรูวามีฉลากคําเตือน (ไมตองอานใหฟง) 
13. WL11423. ฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ี มีสวนทําใหทานตัดสินใจเลิกสูบบุหร่ีมากนอยแคไหน 
  (พนักงานสัมภาษณ : อานใหฟงและแสดงบัตรคําตอบท่ี 4) 
  1.  ไมเลย 2.  เล็กนอย 3.  มีบาง 4.  มีมาก 
   8.  ปฏิเสธ (ไมตองอานใหฟง) 9.  ไมทราบ (ไมตองอานใหฟง) 
14. WL11431. ฉลากคําเตือนดานสุขภาพบนซองบุหร่ีมีผลทําใหทานไมคิดท่ีจะกลับไปสูบบุหร่ีไดมากนอยเพียงใด 
  (พนักงานสัมภาษณ : อานใหฟงและแสดงบัตรคําตอบท่ี 5) 
  1.  ไมเลย 2.  เล็กนอย 3.  มีบาง 4.  มีมาก 
   8.  ปฏิเสธ (ไมตองอานใหฟง) 9.  ไมทราบ (ไมตองอานใหฟง) 
15. WL11425. ฉลากคําเตือนดานสุขภาพบนซองบุหร่ีทําใหทานรูสึกอยางไร  
  (พนักงานสัมภาษณ : อานใหฟงและแสดงบัตรคําตอบท่ี 6) 
  1. ต่ืนตกใจมาก 2. คอนขางต่ืนตกใจ 3. ไมไดทําใหรูสึกอะไร 
  4. รูสึกสบายใจบาง 5. รูสึกสบายใจมาก 8.  ปฏิเสธ (ไมตองอานใหฟง) 
    9.  ไมทราบ (ไมตองอานใหฟง) 
16. WL11424. ฉลากคําเตือนดานสุขภาพบนซองบุหร่ีทําใหทานรูสึกพอใจหรือไมพอใจอยางไร 
  (พนักงานสัมภาษณ : อานใหฟงและแสดงบัตรคําตอบท่ี 7) 
  1.ไมพอใจมาก 2. คอนขางไมพอใจ 3. รูสึกเฉย ๆ  4.คอนขางนาพอใจ 
  5. เปนท่ีพอใจ 8.  ปฏิเสธ (ไมตองอานใหฟง) 9.  ไมทราบ (ไมตองอานใหฟง) 
17. WL11426. ทานคิดวาฉลากคําเตือนดานสุขภาพเปนความจริงมากนอยแคไหน   
  (พนักงานสัมภาษณ : อานใหฟงและแสดงบัตรคําตอบท่ี 8) 
  1.ไมเปนความจริงเลย 2. เปนความจริงบางเล็กนอย 3. เปนความจริงบางสวน 4. เปนความจริงมาก 
  5. เปนความจริงมากท่ีสุด 8.  ปฏิเสธ (ไมตองอานใหฟง) 9.  ไมทราบ (ไมตองอานใหฟง) 
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18. WL11427. ทานคิดวาฉลากคําเตือนดานสุขภาพบนซองบุหร่ีทําใหทานรูสึกกังวลมากนอยเพียงใด 
  (พนักงานสัมภาษณ : อานใหฟงและแสดงบัตรคําตอบท่ี 9) 
  1.  รูสึกกังวลมากท่ีสุด 2.  รูสึกกังวลมาก 3.  รูสึกกังวลบาง 4.  รูสึกกังวลเล็กนอย 
  5.  รูสึกไมกังวลเลย 8.  ปฏิเสธ (ไมตองอานใหฟง) 9.  ไมทราบ (ไมตองอานใหฟง) 
     

การรณรงคตอตานการสูบบุหร่ี  

  
19. AD11701. ในชวง 6 เดือนท่ีผานมา  ทานเคยสังเกตเห็นการโฆษณา  หรือขาวสารเกี่ยวกับอันตรายของการสูบบุหร่ี   

หรือการสนับสนุนใหเลิกสูบบุหร่ี บอยแคไหน 
(พนักงานสัมภาษณ : อานใหฟงและแสดงบัตรคําตอบท่ี 10) 

  1. ไมเคยเห็นหรือไดยนิ  2.  เคย – นาน ๆ คร้ัง 3.  เคย – บอย 4.  เคย – บอยมาก 
  7.  อานไมออก(ไมตองอานใหฟง)   8.  ปฏิเสธ (ไมตองอานใหฟง) 9.  ไมทราบ (ไมตองอานใหฟง) 
     

ในชวง 6 เดือนท่ีผานมา  ทานเคยสังเกตเห็นการโฆษณา  หรือขอมูลขาวสาร  ท่ีพูดถึงอันตรายจากการสูบบุหร่ี   
หรือสนับสนุนใหเลิกสูบบุหร่ีจากแหลงตาง ๆ ตอไปนี้ใชหรือไม                 (พนักงานสัมภาษณ : อานขอความใหฟงทุกขอ) 

แหลงขอมูลขาวสาร 
1.   
ใช 

2.   
ไมใช 

8.  
ปฏิเสธ 

9.   
ไมทราบ 

(ไมตองอานใหฟง) 
20ก. AD11711. โทรทัศน       

20ข. AD11716. วิทย ุ     

20ค. AD11725. โปสเตอร      

20ง. AD11726. ปายโฆษณาขนาดใหญ     

20จ. AD11731. หนังสือพิมพ  หรือนิตยสาร     

20ฉ. AD11721. ภาพยนตร      

20ช. AD11736. กระจกหนารานคา  หางหรือ ภายในรานคาท่ีทานซ้ือบุหร่ี              

20ซ. AD11741. บนซองบุหร่ี     

20ฌ. AD11758. ไมเคยเห็นท้ังหมดทุกขอท่ีกลาวมาขางตน       
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การรณรงคตอตานการสูบบุหร่ีแบบใหม  ในชวง2-3 เดือนท่ีผานมา มีใจความหลักคือ  “ทําไมผูใหญเตือนเด็กวาบุหร่ีไมดี แลว
ผูใหญไมยอมเลิกสูบ” 
21. AC11020. ในชวง 2-3 เดือนท่ีผานมา   มีโฆษณารณรงคตอตานการสูบบุหร่ี เร่ือง “ทําไมผูใหญเตือนเด็กวาบุหร่ีไม

ดี แลวผูใหญไมยอมเลิกสูบ”  ท่ีมีเนื้อหาคือ  “เด็กๆขอไฟจุดบุหร่ีจากผูใหญท่ีกําลังสูบบุหร่ี   แตผูใหญ
ไมใหและบอกกับเดก็ ๆ วา การสูบบุหร่ีไมดีอยางไรบาง    เด็กๆจึงถามวา “บุหร่ีไมดีแลวผูใหญสูบ
ทําไม” และยืน่แผนพับท่ีเตือนใหผูใหญหวงสุขภาพตัวเอง   และควรเลิกสูบบุหร่ีดวย” 
ทานเคยเห็นโฆษณาเร่ืองนีห้รือไม   

  1. เคย 2.  ไมเคย (ขามไปขอ 23.) 8.  ปฏิเสธ (ไมตองอานใหฟง) 9.  ไมทราบ (ไมตองอานใหฟง) 
      

22. AC11025. ทานคิดวาโฆษณาเร่ืองนี้  มีผลในการจูงใจใหผูสูบบุหร่ีคิดท่ีจะเลิกสูบบุหร่ีมากนอยเพียงใด 
  1. ไมมีผลเลย 2. มีผลเล็กนอย 3. มีผลมาก 
   8.  ปฏิเสธ(ไมตองอานใหฟง) 9.  ไมทราบ (ไมตองอานใหฟง) 
     

23. AD11150. ถาคิดถึงการโฆษณารณรงคเกี่ยวกับอันตรายจากการสูบบุหร่ี  หรือการสนับสนุนใหเลิกสูบบุหร่ีอ่ืน ๆ 
ทุกรูปแบบ   ทานคิดวาการรณรงคเหลานี้  มีผลชวยหยุดยั้งการสูบบุหร่ีของผูหญิงสาวสาวมากนอย
เพียงใด   

  1. ไมมีผลเลย 2. มีผลเล็กนอย 3. มีผลมาก 
   8.  ปฏิเสธ (ไมตองอานใหฟง) 9.  ไมทราบ (ไมตองอานใหฟง) 
     

24. AD11045. ในชวง 6 เดือนท่ีผานมา  การโฆษณารณรงคตอตานการสูบบุหร่ีเหลานี้ เคยนําไปสูการพูดคุยกันระหวาง 
สมาชิกในครอบครัวของทานเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีกับสุขภาพบางหรือไม 

  1.  เคย 2.  ไมเคย 3. ไมเคยเห็นโฆษณาเหลานี้    
   8.  ปฏิเสธ(ไมตองอานใหฟง) 9.  ไมแนใจ(ไมตองอานใหฟง) 
     

25. AD11146. ในชวง 6 เดือนท่ีผานมา  การโฆษณารณรงคตอตานการสูบบุหร่ีเหลานี้  เคยนําไปสูการพูดคุยกัน         
ในกลุมเพื่อนของทานเกี่ยวกบัการสูบบุหร่ีกับสุขภาพบางหรือไม     

  1.  เคย 2.  ไมเคย 3. ไมเคยเห็นโฆษณาเหลานี้   
   8.  ปฏิเสธ(ไมตองอานใหฟง) 9.  ไมแนใจ(ไมตองอานใหฟง) 
     

26. AD11161. การโฆษณารณรงคตอตานการสูบบุหร่ีดงักลาว   ทําใหการสูบบุหร่ีเปนท่ียอมรับของสังคมนอยลง          
ใชหรือไม (ถาใชมากนอยเพยีงใด)   

  1.  ไมใช- ไมมีผลเลย 2.  ใช - มีผลบางเล็กนอย 3.  ใช - มีผลมาก 
   8.  ปฏิเสธ (ไมตองอานใหฟง) 9.  ไมทราบ (ไมตองอานใหฟง) 
     

27. AD11163. ในภาพรวม  ทานคิดวาการโฆษณาดังกลาวขางตน เปนไปไดมากหรือนอยเพยีงใดท่ีจะทําใหทาน    
ยังคงเลิกสูบบุหร่ีตอไปหรือไมมีผลอะไรเลย 

  1.  เปนไปไดมาก ท่ีจะยังคงเลิกสูบบุหร่ีตอไป 2.  เปนไปไดนอยท่ีจะยังคงเลิกสูบบุหร่ีตอไป 
  3.  ไมมีผลอะไรเลย 8.  ปฏิเสธ (ไมตองอานใหฟง) 9.  ไมทราบ (ไมตองอานใหฟง) 
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28. AD11180. ตามความคิดเห็นของทาน รัฐบาลควรรณรงคเร่ืองการเลิกสูบบุหร่ีใหมากข้ึนกวาเดิม หรือนอยกวาเดิม 

หรือไมตองมีการรณรงคเลย 
  1.  ควรเพิ่มการรณรงคใหมากข้ึน    2.  ควรลดการรณรงคใหลดนอยลง 
  3.  ไมควรมีการรณรงคเลย 4.  ควรมีการณรงคเทาเดิม 
  8.  ปฏิเสธ  (ไมตองอานใหฟง) 9.  ไมทราบ (ไมตองอานใหฟง) 
 
 

การโฆษณาสงเสริมการขายบุหร่ี 
 

ตอนนี้จะถามคําถามเกี่ยวกบัส่ิงท่ีทานอาจเคยเห็นหรือไดยนิเกีย่วกับการสนับสนุนใหทานสูบบุหร่ี 
 

29. AD11201. ในชวง 6 เดือนท่ีผานมา  ทานเคยสังเกตเห็นการโฆษณาบุหร่ี ภาพคนสูบบุหร่ี ท่ีทําใหทานคิดถึง                
การสูบบุหร่ี  บอยแคไหน 

  (พนักงานสัมภาษณ : อานใหฟงและแสดงบัตรคําตอบท่ี 10) 
  1.  ไมเคยเลย 2.  นาน ๆ คร้ัง 3.  บอย 
  4.  บอยมาก 8.  ปฏิเสธ (ไมตองอานใหฟง) 9.  ไมทราบ (ไมตองอานใหฟง) 
 
 
 

 
 
ในชวง 6 เดือนท่ีผานมา  ทานเคยสังเกตเห็นการโฆษณาสงเสริมการขายบุหรี่  หรือผลิตภัณฑ จากยาสูบ                        
ตามแหลง ตอไปนี้บางหรือไม 

แหลงโฆษณาบุหร่ี 

1.  
เคย 

2.  
ไมเคย 

8.  
ปฏิเสธ 

9.   
ไมทราบ 

(ไมตองอานใหฟง) 
 (ขามไปถามขอ33) 

30. AD11231. ตามกระจกรานคา หรือในรานคาท่ีทานซ้ือบุหร่ี     

31. AD11233. ผูคาเรตามทองถนน     
 

32. AD11560o. ถาเคยเห็น  คร้ังสุดทายทานไดยินหรือเห็นการโฆษณาบุหร่ี 

  1. ยี่หอท่ีโฆษณาคือ                                                            . 
  2  จําไมได 3   ไมเคยเห็นการโฆษณาในชวง 6 เดือนท่ีผานมา   
  8   ปฏิเสธ (ไมตองอานใหฟง) 9   ไมทราบ (ไมตองอานใหฟง) 
    

พนักงานสัมภาษณ : ไมตองซัก  ถาผูตอบไมใหคําตอบในทันที ใหบอกวา “ไมตองกงัวล” และใสรหัส 9 แลวถามตอขอ 38. 

 

พนักงานสัมภาษณ : ไมจําเปนจะตองเปนการโฆษณา – แตเปนอะไรก็ไดท่ีเกีย่วของกบัการแนะนํา  สงเสริม  ใหสูบบุหร่ี  
แตไมนับรวมการโฆษณาของตางประเทศ 
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ขอถามทานถึงส่ิงท่ีทานเห็นในรานคาและ หางสรรพสินคา  ท่ีคนไปซ้ือบุหร่ีหรือผลิตภัณฑยาสูบ 
33. AD11623. ในชวง 30 วันท่ีผานมา  ทานเคยเห็นการวางโชวบุหร่ี ณ จุดขาย ซ่ึงรวมถึงช้ันวางของหรือเคาทเตอร        

บางหรือไม 
  1.  เคย 2.  ไมเคย  8.  ปฏิเสธ(ไมตองอานใหฟง) 9.  ไมทราบ (ไมตองอานใหฟง) 
34. AD11631. ในชวง 30 วันท่ีผานมา ทานเคยเหน็ช้ัน หรือเคานเตอรท่ีวางขายบุหร่ีในรานคา   เปดมานบังบุหร่ี             

ท้ิงไว ทําใหเหน็ซองบุหร่ีบางหรือไม 
  1. ไมเคยเห็นเลย 2. เห็นบางบางคร้ัง 3. เห็นบอยมาก 
   8.  ปฏิเสธ(ไมตองอานใหฟง) 9.  ไมทราบ (ไมตองอานใหฟง) 
35. AD11625. ในชวง 30 วันท่ีผานมา ทานเคยเหน็สัญลักษณ  หรือรูปภาพ  หรือส่ิงอ่ืน ๆ เชน  นาฬกิาท่ีมียี่หอ                 

หรือโลโกบุหร่ี (ภายในรานคา)  หรือไม 
  1.  เคย 2.  ไมเคย  8.  ปฏิเสธ(ไมตองอานใหฟง) 9.  ไมทราบ (ไมตองอานใหฟง) 
36. AD11351. ในชวง 6 เดือนท่ีผานมา  ทานเคยเห็นหรือไดยินการแขงขันกีฬาท่ีไดรับการสนับสนุน                         

หรือมีความเกี่ยวของกับบริษัทท่ีผลิตบุหร่ีหรือไม 
  1.  เคย 2.  ไมเคย  8.  ปฏิเสธ(ไมตองอานใหฟง) 9.  ไมทราบ (ไมตองอานใหฟง) 
37. AD11501. ในชวง 6 เดือนท่ีผานมา  ทานเคยสังเกตเห็นเส้ือผา หรือของใชท่ีมียีห่อหรือโลโกบุหร่ี หรือไม 
  1.  เคย 2.  ไมเคย  8.  ปฏิเสธ(ไมตองอานใหฟง) 9.  ไมทราบ (ไมตองอานใหฟง) 
38. AD11601. ในชวง 6 เดือนท่ีผานมา  ทานเคยเห็นหรือไดยินขาวเกีย่วกับการสูบบุหร่ี  หรือเกีย่วกับบริษัท                     

ท่ีผลิตบุหร่ี    ทางทีวี  วิทยุ หรือหนังสือพมิพ บอยแคไหน          
  (พนักงานสัมภาษณ: อานใหฟงและแสดงบัตรคําตอบท่ี 10) 
  1.  ไมเคยเห็นหรือไดยนิ 2.  เคยนาน ๆ คร้ัง 3.  เคยบอย 
  4.  เคยบอยมาก 8.  ปฏิเสธ (ไมตองอานใหฟง) 9.  ไมทราบ (ไมตองอานใหฟง) 
39. AD11611. ในชวง 6 เดือนท่ีผานมา ทานเคยเหน็  ภาพคนสูบบุหร่ีจากส่ือบันเทิง   (เชน ภาพยนตร, รายการทีว ี                 

และนิตยสาร) บอยแคไหน                                (พนักงานสัมภาษณ: อานใหฟงและแสดงบัตรคําตอบท่ี10) 
  1.  ไมเคยเห็น 2.  เคยนาน ๆ คร้ัง 3.  เคยบอย 
  4.  เคยบอยมาก 8.  ปฏิเสธ (ไมตองอานใหฟง) 9.  ไมทราบ (ไมตองอานใหฟง) 
40. AD11169. เม่ือทานดูทีวี ทานเคยสังเกตเห็นภาพคนสูบบุหร่ี  หรือซองบุหร่ี  ท่ีถูกทําใหมองเห็นไมชัด  หรือผิดรูป 

บอยแคไหน 
  1.  ไมเคยเห็น 

(ขามไปขอ 43.) 

2.  เคยเหน็บางบางคร้ัง    
(ถามตอขอ 41.) 

  4.  ไมคอยไดดูโทรทัศน 3.  เคยเหน็บอย 
  8.  ปฏิเสธ(ไมตองอานใหฟง)  
  9.  ไมทราบ(ไมตองอานใหฟง)  
41. AD11167. ถาเคย (ขอ40 ตอบ 2 หรือ 3)  การเห็นภาพคนสูบบุหร่ี  หรือซองบุหร่ี  ท่ีถูกทําใหมองเห็นไมชัด              

หรือผิดรูป   ทําใหทานนึกอยากสูบบุหร่ีบางหรือไม 
  1.  ไมเลย 2.  เล็กนอย 3.  มีบาง 4.   มาก 
   8.  ปฏิเสธ   (ไมตองอานใหฟง) 9. ไมทราบ  (ไมตองอานใหฟง) 
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42. AD11168. ถาเคย (ขอ40 ตอบ 2 หรือ 3)  การเห็นภาพคนสูบบุหร่ี  หรือซองบุหร่ี  ท่ีถูกทําใหมองเห็นไมชัด              
หรือผิดรูป    ชวยเตือนทานวาไมควรจะสูบบุหร่ีบางหรือไม 

  1.  ไมเลย 2.  เล็กนอย 3.  มีบาง 4.   มาก 
   8.  ปฏิเสธ   (ไมตองอานใหฟง) 9. ไมทราบ  (ไมตองอานใหฟง) 
43. ST11348. ทานเคยทดลองสูบบุหร่ีไฟฟาบางหรือไม 
  1. เคยสูบ 2. ไมเคยสูบ   3. ไมรูจักบุหร่ีไฟฟา(ขามไปขอ 45ก.) 
   8.  ปฏิเสธ (ไมตองอานใหฟง)  9. ไมทราบ (ไมตองอานใหฟง)  
44. ST11349. ทานคิดวา บุหร่ีไฟฟามีอันตรายตอสุขภาพมากกวา  หรือนอยกวาบุหร่ีท่ัวไป  หรือบุหร่ีท้ังสองชนิด

มีอันตรายพอๆ กัน 
  1.  มีอันตรายมากกวาบุหร่ีท่ัวไป   2.  มีอันตรายพอ ๆ กัน 3.  มีอันตรายนอยกวาบุหร่ีท่ัวไป   
  4. ไมรูจักบุหร่ีไฟฟา 8.  ปฏิเสธ (ไมตองอานใหฟง) 9.  ไมทราบ (ไมตองอานใหฟง) 
45ก. ST11301. ในชวง 30 วันท่ีผานมา ทานเคยใชผลิตภณัฑยาสูบอยางอ่ืนบางหรือไม 
  1.  เคย (ถามตอขอ 7ข.) 2.  ไมเคย 8.  ปฏิเสธ 9.  ไมทราบ 
    (ขามไปขอ 46)  
ถาเคย ทานใชอะไรบาง  ใชทุกวัน หรือบางวัน  (พนักงานสัมภาษณ :ไมตองอานใหฟง, ตอบทุกชนิดของผลิตภณัฑท่ีเคยใช)  
  ผลิตภณัฑยาสูบ 1. ใชทุกวัน 2. ใชบางวัน 3. ไมไดระบ ุ
45ข. ST11311.   ซิการ    
45ค. ST11313. ซิการมวนเล็ก    
45ง. ST11315. ยาสูบมวนสําเร็จ  (เชน  บุหร่ีพมา  บุหร่ีเขมร)    
45จ. ST11317. ไปป    
45ฉ. ST11319. การเค้ียวยาเสน    
45ช. ST11321. อมยาเสน    
45ซ. ST11322.   ชิซาร หรือโฮกา (สูบควนัผานน้ําโดยใชกระบอกขนาดใหญ)    
45ฌ. ST11331.   อ่ืน ๆ (ระบุในขอ 45 ญ.)    
45ญ. ST11331o.  อ่ืน ๆ ระบุ                                                                       .    
46. NR11108. หลังจากท่ีไดเคยพูดคุยกับทานเม่ือตนป 2554   ทานเคยใชผลิตภัณฑทางการแพทยเพื่อชวย                           

ในการเลิกสูบบุหร่ีบางหรือไม 
  1. เคยใช  (ถามตอขอ 47.)  2. ไมเคยใช  (ขามไปขอ 50.) 
  8.  ปฏิเสธ (ไมตองอานใหฟง)  (ขามไปขอ 50.) 9. ไมทราบ (ไมตองอานใหฟง)  (ขามไปขอ 50.) 

 

 
 
 
 

47. NR11100. ทานเคยใชผลิตภัณฑทางการแพทยภายในชวง 12 เดือนท่ีผานมา หรือกอน 12 เดือน หรือท้ังสองอยาง   
  1.  ภายในชวง 12 เดือนท่ีผานมา 2.  กอน 12 เดือนท่ีผานมา 3. กอน 12 เดือนท่ีผานมา และใชมาตลอด 
  8.  ปฏิเสธ (ไมตองอานใหฟง)   9.   ไมทราบ (ไมตองอานใหฟง) 

พนักงานสัมภาษณ :    ถาผูตอบ ตอบวา   “จําไมได”   ใหยกตัวอยางการใชนิโคตินทดแทน  เชน  หมากฝรั่ง   แผนแปะ               
และ   ยาท่ีแพทยส่ัง   ใหถามวาทานพอจะจําไดไหม?      กอนท่ีจะบันทึกคําตอบวาจาํไมได
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48. SM11161. การเคยใชผลิตภัณฑทางการแพทยของทานเพื่อเลิกสูบบุหร่ีใชหรือไม  
  1. ใช (ถามตอขอ49ก.) 2. ไมใช  (ขามไปขอ 50.) 
  8.  ปฏิเสธ (ไมตองอานใหฟง)  (ขามไปขอ 50.) 9. จําไมได (ไมตองอานใหฟง)  (ขามไปขอ 50.) 

 

49.  ถาใช    ทานเคยใชยาหรือผลิตภัณฑทางการแพทยชนดิใดบาง 

ชนิดของยา  / ผลิตภณัฑ 
1.  

เคยใช 
2. 

ไมเคยใช 
8.  

ปฏิเสธ 
9.   

ไมทราบ 
(ไมตองอานใหฟง) 

49ก. SM11201. หมากฝรั่งท่ีมีนิโคติน     

49ข. SM11202. แผนแปะท่ีมีนโิคติน     

49ค. SM11203. ลูกอมท่ีมีนิโคติน     

49ง. SM11206. ยาพนจมูกท่ีมีนิโคติน     

49จ. SM11211. ยาตามใบส่ังของแพทย : ยาบูโพร- พริออน /ยาควเิมม     

49ฉ. SM11212 ยาตามใบส่ังของแพทย :วาเรนนิคลิน / ชานทิค     

49ช. SM11214. ยาตามใบส่ังของแพทย :ยานอรทริพทีลีน     

49ซ. SM11220. ผลิตภัณฑทางการแพทยอ่ืน ๆ (ระบุในขอ 49ฌ.)     

49ฌ. SM11220o. ระบุ ..................................................................     
 

บุคลากรทางการแพทย  
 

 
 
 
 
 

50. NR11801. หลังจากท่ีไดเคยพูดคุยกับทานเม่ือตนป 2554  ทานเคยพบแพทยหรือบุคลากรสาธารณสุข                
บางหรือไม 

  1.  เคย (ถามตอขอ 51ก.) 2. ไมเคย  (ขามไปขอ 54ก.) 
  8.  ปฏิเสธ   (ไมตองอานใหฟง) (ขามไปขอ 54ก.) 9. ไมทราบ (ไมตองอานใหฟง) (ขามไปขอ 54ก.) 
ขณะท่ีพบแพทย  หรือบุคลากรสาธารณสุขต้ังแตการสํารวจเม่ือคร้ังท่ีแลว  ทานไดรับคําแนะนําหรือส่ิงตอไปนี้ใชหรือไม 

ส่ิงท่ีไดรับ 
1.  
ใช 

2. 
ไมใช 

8.  
ปฏิเสธ 

9.   
ไมทราบ 

(ไมตองอานใหฟง) 
51. NR11820. คําแนะนําเพื่อใหเลิกสูบบุหร่ี หรือยังคงเลิกสูบบุหร่ีตอไป     

52. NR11823. ความชวยเหลือเพิ่มเติม  หรือการสงตอไปสถานบริการ 
เพื่อใหยังคงเลิกสูบบุหร่ีตอไปได 

    

53. NR11827. แผนพับ  หรือใบปลิว  ท่ีแนะนําวิธีการใหเลิกสูบบุหร่ีหรือ
ยังคงเลิกสูบบุหร่ีตอไปได 

    

 

พนักงานสัมภาษณ :    สามารถขาม (หรือวงคําตอบ 1.) ได  หากตอบวาไดรับยาตามใบส่ังแพทยในชวงปท่ีผานมา 
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หลังจากท่ีไดเคยพูดคุยกับทานเม่ือคร้ังกอน  ทานเคยไดรับคําแนะนํา  หรือขอมูลขาวสาร  เกี่ยวกบัการเลิกสูบบุหร่ี หรือเพื่อให
คงเลิกสูบบุหร่ีตอไป จากแหลงตอไปนี้ใชหรือไม 

แหลงขอมูล 
1.  
ใช 

2. 
ไมใช 

8.  
ปฏิเสธ 

9.   
ไมทราบ 

(ไมตองอานใหฟง) 

54. 
 

NR11869. บริการเลิกสูบบุหร่ีท่ีมีอยูในทองถ่ิน 
ท่ีทานอาศัยอยู เชน  ในโรงพยาบาล  หรือคลินิกตาง ๆ 

    

55. NR11861. บริการสายดวนเลิกสูบบุหร่ี (หรือ Quit line)     

56. NR11763. ถาไมใช  (ขอ 55. ตอบ 2, 8,9) ทานทราบวาปจจุบันมีสายดวนเลิก
สูบบุหร่ีในประเทศไทย   ท่ีผูสูบบุหร่ีสามารถโทรศัพทไปขอ
ความชวยเหลือได ใชหรือไม 

    

57. NR11768. ถาใช  (ขอ56. ตอบ 1) ทานทราบเบอรของสายดวนเลิกสูบบุหร่ี  
หรือรูวาสามารถหาเบอรไดจากท่ีใด   

    

 
 
 
 

ในชวง 6 เดือนท่ีผานมา ส่ิงตอไปนี้ชวยทําใหทานเลิกสูบบุหร่ี หรือยังคงเลิกสูบบุหร่ีอยู ไดมากนอยเพยีงใด 
(พนักงานสัมภาษณ : อานขอความใหฟงทุกขอ  และแสดงบัตรคําตอบท่ี 11) 

เร่ืองท่ีทานนึกถึง 

1.     
ไมชวย
เลย 

2. 
ชวย
บาง 

3. 
ชวย
มาก 

8. 
ปฏิเสธ 

9. 
ไมทราบ 

(ไมตองอานใหฟง) 

58ก. BQ11201. ความกังวลเรื่องสุขภาพของตัวทาน      

58ข. BQ11203. ความกังวลเรื่องผลกระทบจากการสูบบุหร่ีของทานตอคนรอบขาง
ท่ีไมสูบบุหร่ี 

     

58ค. BQ11207.  สังคมไทยไมยอมรับการสูบบุหร่ี      

58ง. BQ11209.  ราคาของบุหร่ี      

58จ. BQ11213.  การจํากัดพื้นท่ีสูบบุหร่ีในสถานท่ีสาธารณะ  เชน รานอาหาร หรือ
ท่ีทํางานท่ีใชเคร่ืองปรับอากาศ            

     

58ฉ. BQ11225.  การโฆษณา หรือขอมูลขาวสารเกี่ยวกับความเส่ียงตอสุขภาพ           
จากการสูบบุหร่ี 

     

58ช. BQ11227.  ฉลากคําเตือนดานสุขภาพบนซองบุหร่ี      

58ซ. BQ11229. ความตองการเปนตัวอยางสําหรับเด็ก      

58ฌ. BQ11218.  ครอบครัวของทานไมยอมรับการสูบบุหร่ี      

58ญ. BQ11220.  เพื่อนสนิทของทานไมยอมรับการสูบบุหร่ี      
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59. BQ11119. ทานม่ันใจแคไหนวาทานจะยังคงเลิกสูบบุหร่ีไปตลอด 
  1.  ไมม่ันใจเลย 2.  ม่ันใจบาง 3.  ม่ันใจมาก 
  4.  ม่ันใจอยางยิ่ง 8.  ปฏิเสธ  (ไมตองอานใหฟง) 9.  ไมทราบ  (ไมตองอานใหฟง) 

 

60. BQ11306. ถาหากทานเลิกสูบบุหร่ีตอไป ทานคิดวาจะไดรับประโยชนดานสุขภาพ  และดานอ่ืน ๆ มากนอยเพียงใด 
  (พนักงานสัมภาษณ: อานใหฟงและแสดงบัตรคําตอบท่ี 12) 
  1.  ไมไดประโยชนอะไรเลย 2.  ไดประโยชนบาง 3.  ไดประโยชนมาก 
   8.  ปฏิเสธ (ไมตองอานใหฟง) 9.  ไมทราบ  (ไมตองอานใหฟง) 

 

61. PR11311. การสูบบุหร่ีทําลายสุขภาพของทานมากนอยเพยีงใด 
  (พนักงานสัมภาษณ: อานใหฟงและแสดงบัตรคําตอบท่ี 13) 
  1.  ไมทําลายสุขภาพเลย 2.  ทําลายสุขภาพเล็กนอย 3.  ทําลายสุขภาพมาก 
   8.  ปฏิเสธ (ไมตองอานใหฟง) 9.  ไมทราบ (ไมตองอานใหฟง) 

 

62. PR11322. ต้ังแตทานเลิกสูบบุหร่ี ทานคิดวาสุขภาพของทานเปล่ียนแปลงไปอยางไรบาง 
  1.  แยลง 2.  เหมือนเดิม 3.  ดีข้ึน 
   8.  ปฏิเสธ (ไมตองอานใหฟง) 9.  ไมทราบ (ไมตองอานใหฟง) 

 

63. BQ11311. ต้ังแตทานเลิกสูบบุหร่ี  ความสุขในการดําเนินชีวิตตามปกติของทานเปล่ียนแปลงไปอยางไร   
  1 ดีข้ึน 2 แยลง 3 เหมือนเดิม/ไมเปล่ียนแปลง 
  7.  ไมเขาขาย (ไมตองอานใหฟง) 8.  ปฏิเสธ   (ไมตองอานใหฟง) 9. ไมทราบ  (ไมตองอานใหฟง) 

 

64. BQ11313. ต้ังแตทานเลิกสูบบุหร่ี  ความสามารถในจัดการกับความรูสึกเครียดหรือความผิดหวัง เปล่ียนแปลงไป
อยางไร   

  1. ดีข้ึน 2. แยลง 3.  เหมือนเดิม/ไมเปล่ียนแปลง 
  7. ไมเขาขาย (ไมตองอานใหฟง) 8.  ปฏิเสธ   (ไมตองอานใหฟง) 9. ไมทราบ  (ไมตองอานใหฟง) 

 

65. BQ11315. เม่ือทานเลิกสูบบุหร่ีแลว  ความสามารถในการควบคุมความรูสึก เชน ความโกรธ ไมพอใจ หรือรําคาญใจ 
เปล่ียนแปลงไปอยางไร   

  1. ดีข้ึน 2. แยลง 3. เหมือนเดิม/ไมเปล่ียนแปลง 
  7. ไมเขาขาย (ไมตองอานใหฟง) 8.  ปฏิเสธ   (ไมตองอานใหฟง) 9. ไมทราบ  (ไมตองอานใหฟง) 

 

66. BQ11319. เม่ือทานเลิกสูบบุหร่ีแลว   ทานมีเงินสําหรับการใชจาย  เปล่ียนแปลงไปอยางไร   
  1. มีเงินใชจายมากข้ึน 2. มีเงินใชจายนอยลง 3. ไมเปล่ียนแปลง 
  7. ไมเขาขาย (ไมตองอานใหฟง) 8.  ปฏิเสธ   (ไมตองอานใหฟง) 9. ไมทราบ (ไมตองอานใหฟง) 

 

67. BQ11321. เม่ือทานเลิกสูบบุหร่ีแลว   ทานมีความม่ันใจในการติดตอสัมพันธกับคนในสังคม  เปล่ียนแปลงไป
อยางไร 

  1. ดีข้ึน 2. แยลง 3. เหมือนเดิม/ไมเปล่ียนแปลง 
  7. ไมเขาขาย (ไมตองอานใหฟง) 8.  ปฏิเสธ   (ไมตองอานใหฟง) 9. ไมทราบ  (ไมตองอานใหฟง) 
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68. BQ11329. ทานมีความกังวลมากนอยเพียงใด    แมวาทานจะเลิกสูบบุหร่ีแลว   แตทานยังอาจจะมีปญหาสุขภาพใน
อนาคตท่ีเกิดจากการสูบบุหร่ี  

  1. ไมกังวลเลย 2.  กังวลเล็กนอย 3. กังวลปานกลาง 
  4.  กังวลมาก 7. ไมเขาขาย (ไมตองอานใหฟง) 8.  ปฏิเสธ   (ไมตองอานใหฟง) 
    9. ไมทราบ  (ไมตองอานใหฟง) 
 

69. DI11241. ถาเลือกเพื่อนมา 5 คนท่ีสนิทมากท่ีสุด   ในเพ่ือน 5 คนนี้ มีกี่คนท่ีสูบบุหร่ี  
  0.  ไมมี 1.  1 คน 2.  2 คน      3.  3 คน 
  4.  4 คน 5.  5 คน 8.  ปฏิเสธ (ไมตองอานใหฟง) 9.  ไมทราบ (ไมตองอานใหฟง) 

 

70. DI11301. ทานมีความคิดเห็นในภาพรวมตอการสูบบุหร่ีอยางไร 
  (พนักงานสัมภาษณ: อานใหฟงและแสดงบัตรคําตอบท่ี 14) 
  1.  ดีมาก 2.  ดี 3.  ไมดีไมเลว 4.  ไมดี    
  5.  ไมดีมาก 8.  ปฏิเสธ (ไมตองอานใหฟง) 9.  ไมทรอบ  (ไมตองอานใหฟง) 

 

การจํากัดพื้นท่ีสูบบุหร่ี  
 

71. ET11221. ขอความใดตอไปนี้  ท่ีอธิบายการสูบบุหร่ีภายในบานของทานไดดีท่ีสุด 
  (พนักงานสัมภาษณ: อานใหฟงและแสดงบัตรคําตอบท่ี 15) 
  1.  ไมอนุญาตใหสูบบุหร่ีในบาน 2.  อนุญาตใหสูบบุหร่ีไดบางพ้ืนท่ีในบานเทานั้น 
  3.  ไมมีขอหามเร่ืองการสูบบุหร่ีในบาน 8.  ปฏิเสธ (ไมตองอานใหฟง) 
   9.  ไมแนใจ (ไมตองอานใหฟง) 
72. ET11228. ภายในบานของทานมีเคร่ืองปรับอากาศหรือไม 
  1.  มี  

(ถามตอขอ73.) 
3.  ไมมี 

(ขามไปถามขอ74.)   2.  มี – บางพื้นท่ี  8.  ปฏิเสธ (ไมตองอานใหฟง) 
    9.  ไมทราบ (ไมตองอานใหฟง) 
73. ET11229. ถาในบานมีเคร่ืองปรับอากาศ (ขอ72 ตอบ 1 หรือ 2)  อนุญาตใหสูบบุหร่ีทุกพื้นท่ีท่ีมีเคร่ืองปรับอากาศ

หรือไม 
  1.  อนุญาต(อยางนอยบางคร้ัง) 2.  ไมอนุญาตเลย 8.  ปฏิเสธ  (ไมตองอานใหฟง) 
    9.  ไมแนใจ (ไมตองอานใหฟง) 

 

 
 
 

74. ET11233. ในชวง 6 เดือนท่ีผานมา  ทานเคยไปสถานท่ีท่ีใชเคร่ืองปรับอากาศท่ีมีผูคนไปพบปะสังสรรคกัน บางหรือไม 
  1. เคย  (ถามตอขอ75.) 2.  ไมเคย 

(ขามไปถามขอ77.)     8.  ปฏิเสธ (ไมตองอานใหฟง) 
    9.  ไมทราบ (ไมตองอานใหฟง) 

พนักงานสัมภาษณ : ถาผูตอบอธิบายวา “ยกเวนในบางกรณี” หรือ “โดยปกติไมอนุญาต” ใหลงรหสัท่ีขอ 1 เพราะวา 
อนุญาตใหสูบบุหร่ีไดบางคร้ัง 
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75. ET11235. ถาเคย (ขอ 74 ตอบ 1) ทานไปสถานท่ีดังกลาวอยางนอยสัปดาหละคร้ัง หรือนอยกวานั้น 
  1.  อยางนอยสัปดาหละคร้ัง 2.  นอยกวาสัปดาหละคร้ัง 8.  ปฏิเสธ (ไมตองอานใหฟง) 
    9.  ไมทราบ (ไมตองอานใหฟง) 

 

76. ET11236. ถาเคย (ขอ 74 ตอบ 1) คร้ังสุดทายท่ีทานไปสถานท่ีดังกลาว มีใครสูบบุหร่ีในหองท่ีใช              
เคร่ืองปรับอากาศหรือไม 

  1.  มี 2.   ไมมี 8.  ปฏิเสธ (ไมตองอานใหฟง) 
    9.  ไมทราบ (ไมตองอานใหฟง) 
 

77. ET11238. ในชวง 6 เดือนท่ีผานมา  ทานเคยไปรานอาหารท่ีนั่งนอกตัวอาคาร  หรือ คอฟฟช็อป  ท่ีไมใช
เคร่ืองปรับอากาศ     ท่ีมีผูคนไปพบปะสังสรรคกัน บางหรือไม 

  1.  เคย (ถามตอขอ 78) 2.   ไมเคย 
(ขามไปถามขอ 82.)    8.  ปฏิเสธ (ไมตองอานใหฟง) 

   9.  ไมทราบ  (ไมตองอานใหฟง) 
 

78. ET11239. ถาเคย (ขอ 77 ตอบ 1) ทานไปสถานท่ีดังกลาวอยางนอยสัปดาหละคร้ัง หรือนอยกวานั้น 
  1.  อยางนอยสัปดาหละคร้ัง 2.  นอยกวาสัปดาหละคร้ัง 8.  ปฏิเสธ (ไมตองอานใหฟง) 
    9.  ไมทราบ (ไมตองอานใหฟง) 

 

79ข. ET11242. คร้ังสุดทายท่ีทานไปสถานท่ีดังกลาว  ทานเคยเห็นใครสูบบุหร่ีในท่ี  ท่ีกําหนดใหเปนเขตหามสูบบุหร่ี
หรือไม 

  1.  เคยเหน็ 2.   ไมเคยเห็น 8.  ปฏิเสธ (ไมตองอานใหฟง) 
    9.  ไมทราบ (ไมตองอานใหฟง) 

 

80. ET11243. ถาเคย (ขอ 77 ตอบ 1)  คร้ังสุดทายท่ีทานไปสถานท่ีดังกลาว   ทานไดกล่ินควันบุหร่ี ในสถานท่ีท่ี
กําหนดใหเปนเขตหามสูบบุหร่ีหรือไม 

  1.  ไดกล่ิน 2.   ไมไดกล่ิน 8.  ปฏิเสธ (ไมตองอานใหฟง) 
    9.  ไมทราบ (ไมตองอานใหฟง) 

 

81. AD11235 ถาเคย (ขอ 77 ตอบ 1)  ในชวง 6 เดือนท่ีผานมา  ทานเคยเหน็โฆษณาบุหร่ีใน คอฟฟช็อป  บางหรือไม  
  1.  เคยเหน็ 2.   ไมเคยเห็น 8.  ปฏิเสธ (ไมตองอานใหฟง) 
    9.  ไมทราบ (ไมตองอานใหฟง) 

 

82. ET11253. ในชวง 6 เดือนท่ีผานมา ทานเคยไปเท่ียว ไนทคลับ  ดิสโกเทค หรือบารท่ีใชเคร่ืองปรับอากาศหรือไม 
  1.  เคย  (ถามตอขอ 83.) 2.  ไมเคย  
   8.  ปฏิเสธ (ขามไปขอ 86.) 
   9.  ไมทราบ  
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83. ET11354. ถาเคย (ขอ 82 ตอบ 1)  ทานไปสถานท่ีดังกลาวอยางนอยสัปดาหละคร้ัง หรือนอยกวานั้น 
  1.  อยางนอยสัปดาหละคร้ัง 2.  นอยกวาสัปดาหละคร้ัง 8.  ปฏิเสธ (ไมตองอานใหฟง) 
    9.  ไมทราบ (ไมตองอานใหฟง) 
 

84. ET11256. ถาเคย (ขอ 82 ตอบ 1)  คร้ังสุดทานท่ีทานไปสถานท่ีดังกลาว  มีใครสูบบุหร่ีในตัวอาคารหรือไม 
  1.  มี 2.   ไมมี 8.  ปฏิเสธ (ไมตองอานใหฟง) 
    9.  ไมทราบ (ไมตองอานใหฟง) 
 
 

85. AD11237. ถาเคย (ขอ 82 ตอบ 1)  ทานเคยสังเกตเห็นการโฆษณาสงเสริมการขายบุหร่ี  หรือผลิตภัณฑยาสูบ 
ในดิสโกเทค คาราโอเกะ เลาจน หรือสถานบันเทิงอื่น ๆ  บางหรือไม        

  1.  เคย 2.   ไมเคย 8.  ปฏิเสธ (ไมตองอานใหฟง) 
    9.  ไมทราบ (ไมตองอานใหฟง) 
      

86. ET11601. ในปจจุบันทานทํางานนอกบานหรือไม 
  1.    ใช  (ถามตอขอ 87) 2.  ไมใช  
   8.  ปฏิเสธ (ขามไปขอ 91ก.) 
   9.  ไมทราบ  

 

87. ET11603. ถาทํางานนอกบาน (ขอ 86 ตอบ 1)   ปกติทานทํางานภายในตัวอาคารใชหรือไม   
  1.    ใช  (ถามตอขอ 88) 2.  ไมใช  
   8.  ปฏิเสธ (ขามไปขอ 91ก.) 
   9.  ไมทราบ  

 

88. ET11605. ถาทํางานในตวัอาคาร (ขอ 87 ตอบ 1)   สถานท่ี ท่ีทานทํางานอยูใชเคร่ืองปรับอากาศใชหรือไม   
  1.  ใช 2.   ไมใช 8.  ปฏิเสธ (ไมตองอานใหฟง) 
    9.  ไมทราบ (ไมตองอานใหฟง) 

 

89. ET11621 ถาทํางานในตวัอาคาร (ขอ 87 ตอบ 1)  ขอใดตอไปนี้อธิบายนโยบายเร่ืองการสูบบุหร่ีในท่ีทํางานของ
ทานไดดีท่ีสุด 

  (พนักงานสัมภาษณ: อานใหฟงและแสดงบัตรคําตอบท่ี 15) 
  1.  ไมอนุญาตใหสูบบุหร่ีภายในตัวอาคาร 2.  อนุญาตใหสูบบุหร่ีเฉพาะบางพื้นท่ีในตัวอาคารเทานัน้ 
  3.  ไมมีขอหามเร่ืองการสูบบุหร่ี 8.  ปฏิเสธ (ไมตองอานใหฟง) 
   9.  ไมแนใจ (ไมตองอานใหฟง) 

 

90. ET11634. ถาทํางานในตวัอาคาร (ขอ 87 ตอบ 1)  ในชวง 30 วันท่ีผานมา เคยมีใครสูบบุหร่ีภายในตัวอาคารท่ีทํางาน
ของทานหรือไม 

  1.  เคย 2.   ไมเคย 8.  ปฏิเสธ (ไมตองอานใหฟง) 
    9.  ไมทราบ  (ไมตองอานใหฟง) 
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ทานคิดวาควรอนุญาตใหสูบบุหร่ี  ภายในตัวอาคาร หรือไมควรอนุญาตเลย ในแตละสถานท่ีตอไปนี้   
(พนักงานสัมภาษณ: อานใหฟงและแสดงบัตรคําตอบท่ี 16) 

สถานท่ี 

1. 
อนุญาต

(อยางนอย
บางคร้ัง) 

2. 
ไมอนุญาต

เลย 

8.  
ปฏิเสธ 

 

9.   
ไมทราบ 

(ไมตองอานใหฟง) 
91ก. ET11733 สถานท่ีทํางานท่ีเปนอาคาร     

91ข. ET11712 ไนทคลับ  ดิสโกเทค หรือบาร ท่ีมีเคร่ืองปรับอากาศ     

91ค. ET11739 รานอาหาร  และสถานท่ี รับประทานอาหารอ่ืน ๆ  ท่ีไมใช
เคร่ืองปรับอากาศ 

    

91ง. ET11714 รถโดยสารสาธารณะท่ีไมมีเคร่ืองปรับอากาศ     

91จ. ET11747 ภายนอกตัวอาคารของสถานท่ีทางศาสนา     
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความคิดเห็นตอบุหร่ี 
92. AD11901. ในความคิดเห็นของทาน  รัฐบาลควรมีการรณรงคสงเสริมโครงการ “บานปลอดบุหร่ี” ใหมากข้ึน              

ใชหรือไม 
  1.  ใช 2.   ไมใช 8.  ปฏิเสธ (ไมตองอานใหฟง) 
    9.  ไมทราบ  (ไมตองอานใหฟง) 
93. ทานเห็นดวยหรือไม กับขอความตอไปนี ้
 
 
 
 

(พนักงานสัมภาษณ: อานใหฟงและแสดงบัตรคําตอบท่ี 17) 
  

ขอความ 

1. 
ไมเห็นดวย
อยางย่ิง 

2. 
ไมเห็น
ดวย 

3. 
เฉย ๆ  

4. 
เห็นดวย 

5. 
เห็นดวย
อยางย่ิง 

8. 
ปฏิเสธ 

9.   
ไม
ทราบ 

(ไมตองอานใหฟง) 
93ก. LM11321. บุหร่ีรสออนมีอันตรายนอยกวาบุหร่ีท่ัวไป        
93ข. LM11703. บุหร่ีรสเมนทอลมีอันตรายนอยกวาบุหร่ีท่ัวไป        
93ค. PS11222. ทานคิดถึงการสูบบุหร่ี        
93ง. PS11213. ควันบุหร่ีเปนอันตรายตอผูไมสูบบุหร่ี        
93จ. PS11215. ถายอนกลับไปเร่ิมตนใหมได ทานจะไมเร่ิมหัดสูบบุหร่ี        
93ฉ. PS11219. ทานใชเงินจํานวนมากเกนิไปกับบุหร่ี        
93ช. PS11229. คนท่ีมีความสําคัญตอทานมีความเหน็วาทานไมควร

สูบบุหร่ี 
       

พนักงานสัมภาษณ : อนุญาตใหตอบ “ไมทราบ”   แตไมตองอานคําตอบนี้ใหฟง   ถาตอบวา เหน็ดวย หรือ ไมเหน็ดวย ให
ซักถามตอวา เห็นดวยอยางยิง่หรือเห็นดวยเฉยๆ แลวบันทึกตามคําตอบท่ีได  

                               : ถาผูใหสัมภาษณไมรูจักบุหร่ีรสออนหรือรสเมนทอล ให บันทึกในชอง   “ไมทราบ” 
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ขอความ 

1. 
ไมเห็นดวย
อยางย่ิง 

2. 
ไมเห็น
ดวย 

3. 
เฉย ๆ  

4. 
เห็นดวย 

5. 
เห็นดวย
อยางย่ิง 

8. 
ปฏิเสธ 

9.   
ไม
ทราบ 

(ไมตองอานใหฟง) 
93ซ. PS11233. สังคมไทยไมยอมรับการสูบบุหร่ี        
93ฌ. PS11325. การสูบบุหร่ีของผูหญิงเปนเร่ืองท่ียอมรับได          
93ญ. PS11323. การสูบบุหร่ีของผูชายเปนเร่ืองท่ียอมรับได        
93ฎ. PS11243 ยิ่งรูสึกถึงความแรงของควันบุหร่ีในคอยิ่งมีอันตรายมาก        
93ฏ PS11230 ทานคิดวา เด็กอายุตํ่ากวา 18 ปไมควรไดรับ

อนุญาตใหสูบบุหร่ี 

       

93ฐ. PS11347 ทานคิดวา โอกาสท่ีเด็กอายตํุ่ากวา 18 ปจะสูบบุหร่ี 
นอยลง หากผูใหญท่ีอยูรอบขางไมสูบบุหร่ี 

       

 
 
 
 

ความคิดเห็นตอบริษัทผลิตบุหร่ี 
 

 
 

 

 

ทานเห็นดวยหรือ  กับขอความตอไปนี้                                          (พนกังานสัมภาษณ :  อานใหฟงและแสดงบัตรคําตอบท่ี 17) 
  

ขอความ 

1. 
ไมเห็นดวย
อยางย่ิง 

2. 
ไมเห็น
ดวย 

3. 
เฉย ๆ  

4. 
เห็นดวย 

5. 
เห็นดวย
อยางย่ิง 

8. 
ปฏิเสธ 

9.   
ไม
ทราบ 

(ไมตองอานใหฟง) 
94ก. IN11311 รัฐบาลควรดําเนินการแกปญหาความเสียหายจาก

การสูบบุหร่ีใหมากกวานี ้
       

94ข. IN11225 โรงงานยาสูบ / บริษัทผลิตบุหร่ีไดทําส่ิงดี ๆ   ใหสังคมไทย        
94ค. IN11220 บริษัทท่ีผลิตยาสูบควรถูกจํากัดใหจัดทําซองบุหร่ี

แบบเรียบๆ หามใชสีสันสวยงาม โดยมีเพยีงช่ือ
บุหร่ีและคําเตือนเกี่ยวกับสุขภาพเทานัน้ 

       

94ง. IN11317 รัฐบาลควรควบคุมราคาผลิตภัณฑยาสูบ แมวาจะมี
ผลทําใหราคาบุหร่ีแพงข้ึนกต็าม 

       

 

95 CH11879 คุณจะสนับสนุนหรือคัดคานการหามมีผลิตภัณฑยาสูบในอีก 10 ปขางหนา 
ถารัฐบาลใหความชวยเหลือผูท่ีตองการเลิกสูบบุหร่ี   เชน   จัดใหมีคลินิกเลิกสูบบุหร่ี 

  1.   สนับสนุนอยางยิ่ง 2.   สนับสนุน 3.เฉย ๆ  4.   คัดคาน 5.   คัดคานอยางยิ่ง 
  8.  ปฏิเสธ (ไมตองอานใหฟง) 9.  ไมทราบ  (ไมตองอานใหฟง) 
 

พนักงานสัมภาษณ : อนุญาตใหตอบ “ไมทราบ”   แตไมตองอานคําตอบนี้ใหฟง   ถาตอบวา เหน็ดวย หรือ ไมเหน็ดวย 
ใหซักถามตอวา เหน็ดวยอยางยิ่งหรือเหน็ดวยเฉยๆ แลวบันทึกตามคําตอบท่ีได  
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96. AD11571. รัฐบาลไดออกกฎหมายหามแสดงผลิตภัณฑบุหร่ีในรานคา   ทานคิดวากฎหมายดังกลาวประสบ
ความสําเร็จมากนอยเพียงใด  

  1. ไมประสบความสําเร็จเลย 2. ประสบความสําเร็จบาง 3.  ประสบความสําเร็จอยางยิ่ง 
   8.  ปฏิเสธ (ไมตองอานใหฟง) 9.  ไมทราบ (ไมตองอานใหฟง) 
 

97. AD11629. ตามความเห็นของทาน   ทานสนับสนุนใหมีการหามวางโชวบุหร่ีในรานคาหรือไม   
  1. ไมสนับสนุนเลย 2.  สนับสนุนบางเล็กนอย 3. สนับสนุนมาก  
   8.  ปฏิเสธ (ไมตองอานใหฟง) 9.  ไมทราบ (ไมตองอานใหฟง) 
 

98. PR11101. โดยท่ัวไป  ทานคิดวาสุขภาพของทานเปนอยางไร 
 

 1. 2. 3. 4.              5. 
      
 แย พอใช ดี   ดีมาก   ดีเยีย่ม 

   8.  ปฏิเสธ (ไมตองอานใหฟง) 9.  ไมทราบ (ไมตองอานใหฟง) 
     

99. PR11105 น้ําหนกัของทานเทากับ                       . กิโลกรัม  888   ปฏิเสธ (ไมตองอานใหฟง) 
    999   ไมทราบ (ไมตองอานใหฟง) 

     

100. BQ11330. ต้ังแตทานเลิกสูบบุหร่ี น้ําหนักตัวของทานเปล่ียนแปลงใชหรือไม 
  1.    ใช  (ถามตอขอ 101.) 2.  ไมใช  
   8.  ปฏิเสธ (ไมตองอานใหฟง) (ขามไปขอ 106ก.) 
   9.  ไมทราบ (ไมตองอานใหฟง)  
 

101. BQ11331. ถาเปล่ียนแปลง  น้ําหนกัตัวของทานเปล่ียนแปลงอยางไร 
  1.  เพิ่มข้ึนมาก 2. เพิ่มข้ึนเล็กนอย 3.  ลดลงเล็กนอย 4. ลดลงมาก 
 

102. BQ11332. การท่ีน้ําหนกัตัวของทานเปล่ียนแปลงนี้ ทําใหทานวิตกกงัวลหรือไม 
  1. ไมวิตกกังวลเลย 2.  วิตกกังวลบาง 3. วิตกกงัวลมาก 
   8. ปฏิเสธ (ไมตองอานใหฟง) 9. ไมทราบ (ไมตองอานใหฟง) 
 

103 PR11107 สวนสูงของทานเทากับ                       . เซนติเมตร    888   ปฏิเสธ    (ไมตองอานใหฟง) 
    999   ไมทราบ (ไมตองอานใหฟง) 
 

 104 PR11110 ในชวง 7 วันท่ีผานมา  มีก่ีวัน   ท่ีคุณออกกําลังกายเปนเวลาอยางนอย   30 นาที  (เชน  เลนกฬีา  เดินเร็ว 
วิ่ง  หรือข่ีจักรยาน) ท่ีมากพอจะทําใหคุณหายใจเร็วข้ึน  (นับเฉพาะกิจกรรมท่ีทําในเวลาวาง ไมรวมการ
ทํางาน  หรืองานบาน) 

  จํานวนวนัท่ีออกกําลังกาย                     .วัน / สัปดาห                             88   ปฏิเสธ   (ไมตองอานใหฟง) 
  99   ไมทราบ (ไมตองอานใหฟง) 
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105 PR11112 ในชวง 7 วันท่ีผานมา  มีก่ีวัน   ท่ีคุณทํางานหรืองานบานท่ีใชแรง   เปนเวลาอยางนอย   30 นาที  (นับ

เฉพาะการทํางาน  หรืองานบาน ท่ีมากพอจะทําใหคุณหายใจเร็วข้ึน   ไมรวมกิจกรรมท่ีทําในเวลาวาง)     
  จํานวนวนัท่ีออกกําลังกายในการทํางาน  _______   วัน / สัปดาห          88   ปฏิเสธ   (ไมตองอานใหฟง) 
  99   ไมทราบ (ไมตองอานใหฟง) 

 

ในชวง 7 วันท่ีผานมา มีบอยแคไหนท่ีทานรูสึกดังตอไปนี้     (พนกังานสัมภาษณ :  อานใหฟงและแสดงบัตรคําตอบท่ี18) 
  

ขอความ 

1. 
ไมมีหรือ 
มีนอยมาก 

2.  
มีนอย 

3. 
มีเปนคร้ัง
คราว 

4. 
มีมาก 

8. 
ปฏิเสธ 

9.   
ไมทราบ 

(< 1วัน) (1-2 วัน) (3-4 วัน) (5-7 วัน) (ไมตองอานใหฟง) 

106ก. DI11441.  ฉันไมรูสึกอยากกินอาหาร   ความอยาก
อาหารของฉันมีนอยมาก 

      

106ข. DI11442.  ฉันรูสึกมีความหวังเกี่ยวกับอนาคต       
106ค. DI11443.   ฉันรูสึกเศรา       
106ง. DI11444.   ฉันรูสึกวาไมมีใครชอบฉัน       
 

คําถามตอไปนีเ้ปนคําถามเกี่ยวกับความรูสึกของทาน  ในชวง  6  เดือนท่ีผานมา  
  

ความรูสึก 
1. 

ไมเคย 
2. 

นาน ๆ 
คร้ัง 

3. 
บางคร้ัง 

4.  
บอย 

5. 
บอยมาก 

107ก. DI11311. ทานรูสึกวา ไมสามารถควบคุมส่ิงสําคัญในชีวิตได        
107ข. DI11316. ทานรูสึกม่ันใจในความสามารถในการแกไขปญหา

สวนตัว 
     

107ค. DI11321. ทานรูสึกวา ส่ิงตางๆ เปนไปในแบบท่ีทานตองการ            
(ไดดังใจ) 

     

107ง. DI22326. ทานรูสึกวา  ทานมีปญหาท่ีหนักมากซ่ึงยากเกินกวาท่ีจะ
แกไข 

     

 
 

ขอมูลดานการเมือง  ศาสนา  และประชากร 

 

 
 
 

108 DI11332. ทานรูสึกกดดันกับสถานการณทางการเมืองบอยแคไหน 
  1. ไมเคยรูสึก 2. รูสึกนอยมาก 3. รูสึกบางคร้ัง 
  4. รูสึกบอย 5. รูสึกบอยมาก  

 

พนักงานสัมภาษณ :  ถามเฉพาะกรณีท่ีเกดิความไมสงบทางการเมือง 
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109. PS11513.  ทานนําหลักคําสอนทางศาสนา  เปนเคร่ืองช้ีนําในการใชชีวิตประจําวันของทานบอยแคไหน 
  1 ไมเคย 

ถามตอขอ 110. 

5 ไมมีศาสนา 
(ขามไปถามขอ 113.)   2 แทบจะไมเคย 8. ปฏิเสธ (ไมตองอานใหฟง) 

  3 ใชบางคร้ัง 9. ไมทราบ (ไมตองอานใหฟง) 
  4 ใชตลอดเวลา   
 

110 PS11511. เทาท่ีทานทราบ  ศาสนาของทานไมสนับสนุนเร่ืองการสูบบุหร่ีใชหรือไม   
  1.  ใช 

(ถามตอขอ 111.) 
3.  ไมเครงศาสนา   

 

(ขามไปถามขอ 113.)   2.  ไมใช   8.  ปฏิเสธ(ไมตองอานใหฟง) 
    9.  ไมทราบ (ไมตองอานใหฟง) 
 

111 PS11507. หลังจากท่ีไดเคยพูดคุยกับทานเม่ือตนป 2554    ผูนําศาสนา (เชน พระ) เคยแนะนําวาใหทานยังคง            
เลิกสูบบุหร่ีใชหรือไม   

  1.  ใช 2.   ไมใช 3.  ไมเครงศาสนา  (ไมตองอานใหฟง) 
   8.  ปฏิเสธ(ไมตองอานใหฟง) 9.   ไมทราบ (ไมตองอานใหฟง) 
 

(ขามไปถามขอ 113.) 

112. DE11668. ในชวง  12 เดือนท่ีผานมา  ทานเคยถวายบุหร่ีใหแกพระบางหรือไม 
  1.  เคย 2.   ไมเคย 8.  ปฏิเสธ(ไมตองอานใหฟง) 9.   ไมทราบ (ไมตองอานใหฟง) 
 

113. DE11111.  สถานภาพสมรสของทาน  
  1.  สมรส  (ถามตอขอ 109)  2. หยา/แยก 3.หมาย 4. โสด 
   8.  ปฏิเสธ(ไมตองอานใหฟง) 9.   ไมทราบ(ไมตองอานใหฟง) 

(ขามไปถามขอ 116ก.) 
114. DI11245. ถาสมรส (ขอ 113 ตอบ 1)  คูสมรสของทานสูบบุหร่ีหรือไม  
  1.  สูบ 2.   ไมสูบ 
 

115. DI11248. ถาสมรส (ขอ 113 ตอบ 1)  คูสมรสของทานตองการใหทานเลิกสูบบุหร่ีใชหรือไม  
  1.  ตองการใหเลิกสูบ 2.   ไมตองการใหเลิกสูบ 

 

116ก. DE11311s. ทานเรียนจบการศึกษาช้ันสูงสุดช้ันใด           (พนักงานสัมภาษณ: ไมตองอานใหฟง) 
  1.  ตํ่ากวาประถมศึกษา 2.  ประถมศึกษา 3.  มัธยมศึกษาตอนตน 
  4.  มัธยมศึกษาตอนปลาย 5.  ประกาศนยีบัตร/อนุปริญญา    6.  ปริญญาตรี 
  7.  สูงกวาปริญญาตรี 8.  ไมไดเรียนหนังสือ  
  9.  อ่ืน ๆ (ระบุในขอ 116ข.) 88. ปฏิเสธ (ไมตองอานใหฟง) 99.  ไมทราบ (ไมตองอานใหฟง) 
 

116ข (DE11311o).  การศึกษาช้ันสูงสุดอ่ืน ๆ ท่ีทานเรียนจบคือ 
 

                                                                             . 
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117ก. DE11503. ทานมีเช้ือชาติอะไร 
  1. ไทย 8.  ปฏิเสธ(ไมตองอานใหฟง) 
  2. อ่ืน ๆ (ระบุในขอ 117ข.) 9.   ไมทราบ (ไมตองอานใหฟง) 

117ข.   DE11503o ระบุ เช้ือชาติของทานคือ 
 

                                                                             . 
118ก. DE11231. ลักษณะการทํางานของทาน เปนแบบใด 
  1. ทํางานเต็มเวลาในสถานท่ีทํางาน 4.  เกษยีณอาย/ุขาราชการบํานาญ  
  2.  ทํางานบางชวงเวลาในสถานที่ทํางาน 5.  เปนนักศึกษาเต็มเวลา 
  3. ไมไดทํางาน/วางงาน 6.ทํางานบาน 
  7.  อ่ืน ๆ (ระบุในขอ 118ข.) 8.  ปฏิเสธ (ไมตองอานใหฟง) 9.  ไมทราบ (ไมตองอานใหฟง) 
 

118ข.   DE11231o ลักษณะการทํางานอ่ืนๆคือ 
 

                                                                             . 

119ก.   DE11235o อาชีพหลักของทานคือ 
 

                                                                             . 
119ข. DE11235. ลักษณะอาชีพของทานคืออะไร 
  1.  วิชาชีพเฉพาะ 2.  งานบริหาร 3.  งานบริการ/คาขาย 
  4.  งานท่ีใชทักษะ/ฝมือ 5.  งานท่ีไมใชทักษะ/แรงงานไรฝมือ 6.  เกษตรกรรม 
  7.  ขาราชการบํานาญ/นักเรียนนกัศึกษา/วางงาน 8.  แมบาน 9.  อ่ืน ๆ (ระบุในขอ 119ก.) 
  88. ปฏิเสธ (ไมตองอานใหฟง)  99. ไมทราบ (ไมตองอานใหฟง) 
 

120. DE11212. รายไดเฉล่ียตอปของครัวเรือนของทาน  ซ่ึงเปนรายไดท้ังหมดกอนหกัภาษี  หรือรายไดรวมของทุก
คนในบาน  ใน 1 ป  
บันทึกรายได                                            บาท 8888888.  ปฏิเสธ 9999999.  ไมทราบ 

 

พนักงานสัมภาษณ :  ถาจําเปนใหอธิบายวา  “คําถามนี้จะนําไปใชการวิเคราะหทางสถิติเทานั้น  และขอรับรองวาจะเก็บไว
เปนความลับอยางยิ่ง”  

 

121. Birth. วันเกิดของทานคือวันอะไร         
วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 

  88. ปฏิเสธ (ไมตองอานใหฟง) 99. ไมทราบ (ไมตองอานใหฟง)
 

122. Gender เพศ 1.   ชาย 2.   หญิง 
 

123. DE11953. สุดทายขอถามเกี่ยวกับเร่ือง อินเตอรเน็ต  ทานมีแหลงท่ีสามารถใชอินเตอรเน็ตหรือไม 
  1.  มี 2.  ไมมี  8.  ปฏิเสธ(ไมตองอานใหฟง) 9.   ไมทราบ (ไมตองอานใหฟง) 

 
 จบการสัมภาษณ – ขอบคุณผูใหสัมภาษณ 
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ตารางเทียบอายุ  ป 2555  
 
 

ป มะเส็ง มะเมีย มะแม วอก ระกา จอ กุน ชวด ฉลู ขาล เถาะ มะโรง 

พ.ศ. 2448 2449 2450 2451 2452 2453 2454 2455 2456 2457 2458 2459 

อายุ 107 106 105 104 103 102 101 100 99 98 97 96 
พ.ศ. 2460 2461 2462 2463 2464 2465 2466 2467 2468 2469 2470 2471 
อายุ 95 94 93 92 91 90 89 88 87 86 85 84 
พ.ศ. 2472 2473 2474 2475 2476 2477 2478 2479 2480 2481 2482 2483 
อายุ 83 82 81 80 79 78 77 76 75 74 73 72 
พ.ศ. 2484 2485 2486 2487 2488 2489 2490 2491 2492 2493 2494 2495 
อายุ 71 70 69 68 67 66 65 64 63 62 61 60 
พ.ศ. 2496 2497 2498 2499 2500 2501 2502 2503 2504 2505 2506 2507 
อายุ 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 
พ.ศ. 2508 2509 2510 2511 2512 2513 2514 2515 2516 2517 2518 2519 
อายุ 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 
พ.ศ. 2520 2521 2522 2523 2524 2525 2526 2527 2528 2529 2530 2531 
อายุ 35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 
พ.ศ. 2532 2533 2534 2535 2536 2537 2538 2539 2540 2541 2542 2543 
อายุ 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 
พ.ศ. 2544 2545 2546 2547 2548 2549 2550 2551 2552 2553 2554 2555 
อายุ 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 
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ใบสําคัญรับเงนิ 
ขาพเจา  ไดรับเงินคาเสียเวลาในการใหสัมภาษณ  จากโครงการ “Tobacco Control 

Policy Survey (Thailand)” จํานวน 300 บาท (สามรอยบาทถวน) แลว   
จึงไดลงลายมือช่ือไวเปนหลักฐาน 

ลงช่ือ                                                     ผูตอบแบบสอบถาม 
  (                                                     ) 

วันท่ี          เดอืน                                        พ.ศ.                .   

โครงการนี้จะดําเนินการสํารวจทุก 1 ป   ดังนั้น   ในอีก 1 ปขางหนา จะขอกลับมาขอใหคุณตอบแบบสอบถามอีก 
 

เพื่อใหแนใจวา   ในการสํารวจคร้ังตอไปเราจะติดตอคุณได   จึงขอท่ีอยูท่ีสามารถติดตอได  รวมท้ังเบอรโทรศัพท
ของคุณไวเพื่อการติดตอในคราวตอไป 

 

คุณมีแนวโนมจะเปล่ียนท่ีอยู  และเบอรโทรศัพทในอีก 1 ป ขางหนาหรือไม  ถาใชขอที่อยูและเบอรโทรศัพทใหม 
 
พนักงานสัมภาษณ :    ถายืนยันท่ีอยูเดิมไมตองถามท่ีอยูใหม  แตตองถาม  ชือ่  ท่ีอยู ของญาติ  หรือเพื่อน

สนิทของผูตอบแบบสอบถาม 
 
 
ท่ีอยูใหม   เลขท่ี                            ถนน                                    หมูท่ี             ตําบล                                .  

อําเภอ                                                          จังหวดั                                                                 . 
เบอรโทรศัพท                                                 เบอรมือถือ                                                      . 

 
 

ขอชื่อ  ท่ีอยู  และเบอรโทรศัพทของญาติ  หรือเพื่อนสนิท  ท่ีคุณติดตอกันอยูเปนประจํา 
 
ช่ือ-สกุล                                                                                                                                                   . 
ความสัมพันธกับผูตอบแบบสอบถาม                                                                                                     . 
ท่ีอยูใหม   เลขท่ี                            ถนน                                    หมูท่ี             ตําบล                                .  

อําเภอ                                                         จังหวัด                                                                 . 
เบอรโทรศัพท                                                 เบอรมือถือ                                                      . 
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