
 0

โครงการ International Tobacco Control Policy Survey (Thailand) 
การสํารวจระดับประเทศ  รอบท่ี 1 (พ.ศ. 2548) 

 

ดําเนินการโดย  : สถาบันวิจัยประชากรและสังคม  มหาวทิยาลัยมหิดล  
 รวมกับ ID 

  สถาบันมะเร็งแหงรัฐวิคตอเรีย  ประเทศออสเตรเลีย     จังหวดั    
และ อําเภอ    

มหาวิทยาลัยวอเตอรลู ประเทศแคนาดา ตําบล    
  หมูบาน    
 ลําดับครัวเรือน    

แบบสอบถามสําหรับวัยรุน (Adolescent) ลําดับบุคคล    
 

ช่ือหัวหนาครวัเรือน     
ช่ือผูใหขอมูลครัวเรือน   
ช่ือผูตอบแบบสอบถาม   
บานเลขที่  หมูที่  ช่ือหมูบาน   
ตําบล  อําเภอ  จังหวดั   
หมายเลขโทรศัพท บาน  มือถือ   
ทําเลที่ตั้ง 1.  เมือง 2.  ชนบท  
    
 

พนักงานสัมภาษณ : บันทึกผลความพยายามติดตอขอใหตอบแบบสอบถาม 
นัดครัง้ตอไป คร้ัง

ท่ี 
วัน/เดือน/ป เวลา บันทึกผล 

วัน/เดือน/ป เวลา 
1.      
2.      
3.      
4.      

 
 
 
 
 

เร่ิมกรอกขอมูลเวลา  จบการกรอกขอมูลเวลา  รวม  นาที  
พนักงานสัมภาษณ  วันที ่  เดือน  พ.ศ. 2548  
ผูควบคุมงานสนาม  วันที ่  เดือน  พ.ศ. 2548  
ผูตรวจแบบสอบถาม  วันที ่  เดือน  พ.ศ. 2548  
ผูลงรหัส  วันที ่  เดือน  พ.ศ. 2548  
    

 

 



 Adolescent  1 

ใบแสดงความยินยอมการเขารวมโครงการ 
เรียน  ผูใหขอมูล 
 
 ดวย  สถาบันวิจัยประชากรและสังคม  มหาวิทยาลัยมหิดล  กําลังดําเนินการสํารวจเพื่อติดตาม
ผลกระทบของนโยบายควบคุมการบริโภคยาสูบในประเทศไทย  รอบท่ี 1 ป พ.ศ. 2548 โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหรี่เชิงลึกของประชากร กลุมตาง ๆ ตลอดจนภาวะสุขภาพ
ของผูสูบบุหรี่  ซึ่งจะนําไปเสนอแนะเชิงนโยบายในการปองกันและลดการสูบบุหรี่  

 
สถาบันฯ  จึงขอรบกวนเวลา  และขออนุญาตทานกรอกขอมูลลงในแบบสอบถาม   ขอมูลท่ีทาน

ใหไมวาจะเปนขอมูลท่ีเกี่ยวกับตัวทานหรือบุคคลอื่นที่ทานเอยถึง  ทางสถาบนั ฯ จะเก็บรักษาไวเปน
ความลับและจะใชเพื่อการวิจัยเทานั้น  ขอมูลจะถูกนําไปวิเคราะหในภาพรวมและนําเสนอเปนรายงานการ
วิจัยท่ีไมปรากฏชื่อผูใหขอมูล  ในการสํารวจครั้งนี้ทานมีสิทธิ์ท่ีจะใหหรือไมใหขอมูลก็ไดแลวแตความ
สมัครใจของทาน   
 
 สถาบัน ฯ  หวังวาทานจะกรุณาใหความรวมมือในครั้งนี้  ถาทานมีคําถามใด  ท่ีเกี่ยวกับการ
สํารวจหรือมีขอสงสัยประการใด  โปรดติดตอสถาบันวิจัยประชากรและสังคม  มหาวิทยาลัยมหิดล 
ตามที่อยูและหมายเลขโทรศัพทท่ีใหไวขางลางนี้ 
 

ขอไดรับความขอบคุณอยางสูงจากสถาบัน ฯ 
 
     ขอแสดงความนับถือ 
 
 

                                                                       
 (รองศาสตราจารย ดร.ช่ืนฤทัย  กาญจนะจิตรา) 
 ผูอํานวยการสถาบันวิจัยประชากรและสังคม  มหาวิทยาลัยมหิดล 
 ตําบลศาลายา  อําเภอพุทธมณฑล  จังหวัดนครปฐม 73170 โทรศัพท  0 2441 0201 – 4 
 

 

ขาพเจาไดรับทราบวัตถุประสงคของการตอบแบบสอบถามครั้งนี้ จากการอานดวยตนเอง หรือให
พนักงานสนามของโครงการอานใหฟงแลว  ขาพเจายินดีใหความรวมมอืในการตอบแบบสอบถาม และไดลง
ลายมือช่ือ  หรือใหพนักงานสนามผูท่ีอานใหขาพเจาฟง  ลงลายมือช่ือในใบแสดงความยินยอมใหขอมูลแทน
ขาพเจา 
 
     ลงช่ือ ......................................................      ลงช่ือ ...................................................... 
       พนักงานสนาม (ลงนามแทน)                         ผูตอบแบบสอบถาม 
     วันที่.......เดือน............................พ.ศ. 2548                       วันที่.......เดือน............................พ.ศ. 2548 
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แบบสอบถามนี้เปนเรื่องเกี่ยวกับทัศนคติ  และความคิดเห็นของวัยรุนเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี  

และประสบการณที่เกี่ยวของกับการสูบบุหร่ี  ทั้งบุหร่ีที่ผลิตจากโรงงาน  และบุหร่ีมวนเอง (ยาเสน) 
 
กรุณาอานคําถามแตละขอดวยความตั้งใจ  และตอบอยางตรงไปตรงมาตามความเปนจริง  

คําตอบที่ไดรับจากคุณจะถูกเก็บไวเปนความลับ  แมแตคนในครอบครัวของคุณจะไมทราบขอมูลนี้   

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
เกณฑการคัดเลือกวัยรุนทีเ่ปนผูตอบแบบสอบถามตองมีคุณลักษณะดังนี้คือ  

1. อายุระหวาง 13 – 17 ป (อายเุต็มป) 
2. มีความตั้งใจทีจ่ะอาศัยอยูในครัวเรือนนี้ในอีก 5 ปขางหนา  

ถาไมแนใจ  หรือคาดวาจะเปลี่ยนที่อยู กรุณากรอกรายละเอียดที่หนา 16 

พนักงานสัมภาษณ : ควรทําความเขาใจกบัผูตอบ กอนท่ีจะใหผูตอบลงมือตอบ
แบบสอบถาม  ถาพนักงานสมัภาษณยงัอยูท่ีบานของผูตอบแบบสอบถามก็สามารถชวยตอบขอ
สงสัยของผูตอบแบบสอบถามได  ถาพนักงานสัมภาษณตองไปบานอืน่ตอไปใหตรวจสอบวา
ผูตอบแบบสอบถามเขาใจคําแนะนําดีแลว  กอนท่ีจะปลอยใหผูตอบแบบสอบถามตอบตามลําพงั 

 
หลังจากผูตอบ  ตอบแบบสอบถามเสร็จแลว  ใหพนักงานสัมภาษณตรวจสอบความ

ครบถวนของคําตอบ  ถาพบวามีขอใดท่ียงัไมมีคาํตอบใหขอใหผูตอบ  ตอบเพิ่มเติมจนครบทุกขอ 

คําแนะนําสาํหรับการตอบแบบสอบถาม 

ในการตอบคําถามแตละขอ  ใหใชดินสอวงกลมรอบขอท่ีเปนคําตอบที่คุณเลือก  โดยเลือก  
ตอบเพยีงหนึ่งคําตอบเทานั้น  ยกเวนขอที่มคีําแนะนําใหตอบไดมากกวาหนึ่งขอ,  ใหขาม หรือ
ใหเขียนคําตอบลงในชองวาง 

 

กรุณาตอบทุกคําถาม  แมคําตอบของคุณจะตอบวา  “ไมทราบ”   
 

ถาไมเขาใจ  หรือมีขอสงสัยในคําถามขอใด  กรุณาถามพนักงานสัมภาษณทันท ี
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ลําดับที่ 1.1 
ช่ือ - นามสกุล 

1.2 
อายุ 

(เต็มป) 

1.3 
เพศ 

1.ชาย 
2.หญิง 

1.4 
ความสัมพันธ
กับหัวหนา  
ครัวเรือน      
(ดูรหัส) 

 
 

1.5
สถานภาพ
สมรส 

1.  โสด     
2. สมรส    
3. หมาย    
4. หยา       
5. แยก 

1    0  

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      

11      

12      

13      

 
 
 

 
 
 
 

สวนท่ี 1  :  ขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับคนในครัวเรือน 

พนักงานสัมภาษณ  :  ใหวงกลมหมายเลขลําดับท่ีในครวัเรือนของผูตอบแบบสอบถาม 
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1.8 
คนนี้อาศัยอยูใน
ครัวเรือนนี ้
นานเทาใด  

(ใหระบุเปน
จํานวนเดือน,       
ปที่อาศัยอยู) 

1.6 
การศึกษา 

คนนี้จบการศกึษาสูงสุด 
ช้ันใด 

 (บันทึกชัน้ที่เรียน 
จบแลว) 

1.7 
อาชีพ 

(ถามคนที่มีอายุ 4 ปขึ้นไป) 
คนนี้มีอาชีพหลักอะไร  (บันทึก

ลักษณะงานทีท่ํา เชน ทําไรขาวโพด  
ทํานาขาว  คนงานกอสราง)  
00  ไมมีอาชีพ   
95  นักเรียน / นักศึกษา เดือน ป 

1.9 
คนนี้ปจจุบนั 
สูบบุหร่ีหรือไม  

(ถามคนที่มี 
อายุ 7 ปขึ้นไป) 

1. สูบ 
2. ไมสูบ     
3. ไมทราบ 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     
 

รหัสขอ 1.4  ความสัมพันธกบัหัวหนาครัวเรือน 
 

0  หัวหนาครัวเรือน 3  แม 6  พี่นอง 9  หลาน 12  เพื่อน 
1  คูสมรส 4  บุตร 7  เขย 10  เหลน 13  ผูอาศัย 
2  พอ 5  บุตรของบุตร 8  สะใภ 11  ญาติ 14  อ่ืน ๆ (ระบุ)…….. 
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1.   คุณเคยสูบบุหร่ี(บุหร่ีจากโรงงานหรือบุหร่ีมวนเอง) บางหรือไม (แมวาสูบเพียงครัง้  หรือสอง
คร้ังก็นับวาเคยสูบ) 
1.  ไมเคย 2.  เคย 

 

2. ตั้งแตเกิดจนถึงปจจุบันคณุเคยสูบบุหร่ีมาแลวกี่มวน 
1. ไมเคยสูบเลย 2.  สูบ 1-10 มวน 
3.  สูบ 11- 100 มวน 4.  สูบ มากกวา 100 มวน 

 

3. คุณสูบบุหร่ีหมดมวนคร้ังแรกเมื่ออายุเทาไร  
 1.  ไมเคยสูบหมดมวน    2.  สูบหมดมวนเมื่ออาย ุ(ระบุ) ………… ป         8.  ไมเคยสูบเลย 
 

4.  ในชวง 1 เดือนที่ผานมา  คุณสูบบุหร่ีบอยแคไหน 
1.   ไมเคยสูบเลย  ขามไปขอท่ี 15  
2.   สูบ 1-2 วัน 3.  สูบบางวัน 

 4.  สูบเกือบทุกวัน 5.  สูบทุกวัน 
 

5. ในชวง 7 วนัที่ผานมา  คุณสูบบุหร่ีโดยเฉลี่ย วันละกีม่วน (เฉพาะวนัที่สูบ) 
1.  ไมไดสูบเลย 2.   สูบไมถึง 1 มวน  
3.  สูบวันละ  1  มวน 4.  สูบวันละ 2-5 มวน  
5. สูบวันละ 6-10 มวน 6.  สูบวันละ 11 –20 มวน  
7. สูบมากกวา  20 มวนขึน้ไป 
 

6.  เมื่ออยูกับเพื่อน  คุณสูบบุหร่ีบอยแคไหน 
1. ไมเคยสูบ 2.  สูบบางครั้ง 3.  สูบบอย 

 

7. เมื่ออยูกับพอแม  คุณสูบบุหร่ีบอยแคไหน 
1. ไมเคยสูบ 2.  สูบบางครั้ง 3.  สูบบอย 

   

8.  คุณสูบบุหร่ียี่หออะไรเปนประจํา (เลือก 1 คําตอบเทานั้น) 
1.  บุหร่ีโรงงานยี่หอ ................................. 2. ไมมียี่หอประจํา 
3.  บุหร่ีมวนเอง 4.  ไมรูจักยีห่อ / จําไมได 

สวนท่ี  2 พฤติกรรมการสูบบุหรี่ 

คําแนะนําในการตอบแบบสอบถาม : กรุณาตอบทุกคําถาม โดยใชดินสอวงกลมรอบขอท่ีเปน
คําตอบทีคุ่ณเลอืก ใหเลือกตอบเพยีงหนึ่งคําตอบเทานัน้ แมคําตอบของคณุจะตอบวา “ไมทราบ”  
ยกเวนขอที่มีคําแนะนําใหตอบไดมากกวาหนึ่งขอ หรือใหขาม  
และเติมคําหรือขอความ      ในชองวางทีจ่ดัไวให 
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9. ตามความคิดของคุณ  บุหร่ีนอก มีรสชาติดีกวาหรือแยกวาบุหร่ีไทย 
1. ดีกวา 2. เหมือน ๆ กัน 
3.  แยกวา 4.  ไมทราบ 

 
10 .  โดยปกต ิ(หรือสวนใหญ) คุณไดบหุร่ีมาอยางไร (เลือก 1 คําตอบ) 

1. ซ้ือเอง 2.  มีคนซื้อให 3. ไดจากเพื่อน  
4. ไดจากที่บาน 5.  อ่ืน ๆ (ระบุ)....................................... 

 
11. เมื่อคุณตองการสูบบุหร่ี  คุณหาบุหร่ีมาสูบไดงายหรือยาก 

1. ยากมาก 2.  คอนขางยาก 3. คอนขางงาย  
4. งายมาก 5.  ไมรู / ไมแนใจ  

 
12.  ในชวง 1 เดือนที่ผานมา  คุณไดซ้ือบหุร่ีสูบเองบางหรือไม 

1. ไมซ้ือ 2.  ซ้ือ 
 
13.  คุณเคยพยายามเลิกสูบบุหร่ีคร้ังสุดทายเมื่อไร (เลือก 1 คําตอบ) 

1. ใน 1 เดือนที่ผานมา 2.  ใน 1 ปทีผ่านมา 
3.  มากกวา 1 ปที่ผานมา 4.  ไมเคยพยายามเลิกบุหร่ี 

 
14.  ขอความใดตอไปนี้ที่บอกถึงความคิดในการเลิกสูบบุหร่ีของคุณ  (เลือก 1 คําตอบ) 

1. วางแผนวาจะเลิกสูบภายใน 30 วันขางหนา 2.วางแผนวาจะเลิกสูบภายใน 6 เดือนขางหนา 
3. วางแผนวาจะเลกิสูบ  แตไมใชภายใน 6 เดือน 4.ไมมีแผนวาจะเลิกสูบเลย 

 
 
 

 

15. ในชวง 1 ปที่ผานมา  เคยมีแพทยหรือพยาบาลคุยกับคุณเรื่องอันตรายจากการสูบบุหร่ีบาง
หรือไม   

1. ไมเคย 2. เคย 
3. ไมเคยไปพบแพทยหรือพยาบาลเมื่อปที่แลว  

 
16. ในปการศึกษานี ้ คุณเคยไดเรียนเรื่องอันตรายของการสูบบุหร่ีในหองเรียนบางหรือไม  

1.  ไมเคย 2. เคย 
3. ไมแนใจ 4. ปนี้ไมไดเรียนหนังสือ 

 

สวนท่ี 3.  สวนนี้ตองตอบทกุคน 
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17. ปจจุบันนี ้ คุณคิดวาคณุถูกจัดอยูในกลุมใด 
1. คนเคยสูบบุหร่ี (ปจจุบันไมสูบ) 2. คนไมสูบบุหร่ี 
3.  คนสูบบุหร่ีบางเวลาหรือเวลาเขาสังคม 4.  คนสูบบุหร่ีเปนประจํา 
5. ไมแนใจวาอยูในกลุมใด  

 
18. ในชวง1 เดือนที่ผานมา  คุณเคยซื้อบุหร่ีใหเพื่อนหรือคนในครอบครัวบางหรือไม 

1.  ไมเคย 2.  เคย   
 
19. ในชวง 1 เดือนที่ผานมา  เคยมีใครปฏิเสธการขายบุหร่ีใหคุณเพราะอายุของคุณไมถึง 18 ปบาง

หรือไม 
1.  ไมเคยถูกปฎิเสธ 2.  เคยถูกปฎเิสธ 
3.  ไมเคยซื้อบุหร่ีในเดือนที่แลว 

 
20. เมื่อคนไดสูบบุหร่ีเปนประจําแลว  คุณคิดวาเปนการงายหรือยากที่เขาจะเลิกสบูบุหร่ี     

1.  ยากมาก 2.  คอนขางยาก 
3.  คอนขางงาย 4.  งายมาก  

 
21. ถาเพื่อนสนิทของคุณยืน่บุหร่ีใหคณุ  คุณจะสูบหรือไม 

 
22. ในชวงเวลาใดเวลาหนึ่งใน 1 ปขางหนา  คุณคิดวาคณุจะสูบบหุร่ีบางหรือไม 

1.  ไมสูบแนนอน 2.  อาจจะไมสูบ 
3.  อาจจะสูบ 4.  ตองสูบแนนอน 

 
23.  คุณเคยใชผลิตภณัฑยาสบูอื่น ๆ นอกเหนือจากบหุร่ีบางหรือไม (ทั้งประเภทมีควันและไมมคีวนั)  

1. ไมเคยใช 2. เคย  -  เคยใชอะไร 
 
 
 
 
 

ระบุผลิตภัณฑที่เคยใช 

ก.  

ข.  

ค.  

 

1.  ไมสูบแนนอน 2.  อาจจะไมสูบ 
3.  อาจจะสูบ 4.  ตองสูบแนนอน 
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24. เทาที่คุณทราบ  มีฉลากคําเตือนเกีย่วกบัสุขภาพบนซองบุหร่ีหรือไม  

1. ไมมี 2. มี 
3.  ไมทราบ  

 
25. ในชวง 1 เดือนที่ผานมา  คุณเคยเห็นคาํเตือนเกีย่วกับสุขภาพบนซองบุหร่ี  บอยแคไหน 

1.  ไมเคยเหน็  2.  เคย  -  เห็นนาน ๆ คร้ัง 
3.  เคย  -  เหน็บางบางครั้ง 4.  เคย  -  เห็นบอย 
5.  เคย  -  เหน็บอยมาก  

 
26. คําเตือนบนซองบุหร่ีทําใหคุณคดิถึงอันตรายจากการสูบบุหร่ีมากนอยเพยีงใด 

1.  ไมเคยคิด  2.  คิดบางเล็กนอย 
3.  คิดมาก 4.  ไมเคยเหน็คําเตือนบนซองบุหร่ี 

 
26 ก. คุณทราบหรือไมวาประเทศไทยกําลังจะใหมีฉลากคําเตือนดานสุขภาพที่มีรูปภาพบนซองบหุร่ี   

1.  ทราบ  2.ไมทราบ (ขามไปขอ 27.) 9.  ไมแนใจ (ขามไปขอ 27.) 
 
26 ข.  ถาทราบ  คุณเคยเห็นฉลากคําเตือนที่เปนรูปภาพแบบใหมบนซองบุหร่ีบางหรอืไม 

1.  เคย  2.  ไมเคย 9.  ไมแนใจ 
 

 
 
 

 

27. ในชวง 6 เดือนที่ผานมา  คุณเคยสังเกตเห็นสิ่งกระตุนที่ทําใหคณุอยากสูบบุหร่ี เชน การ
โฆษณาบุหร่ี  หรือเห็นคนสบูบุหร่ีบอยแคไหน 
1.  ไมเคยเหน็ 2.  เคย - เห็นบางครั้ง 
3.  เคย – เห็นบอย 4.  เคย - เห็นบอยมาก 

 
28. ในชวง 6 เดือนที่ผานมา   คุณเคยสังเกตเห็นการโฆษณาสงเสริมการขายบุหร่ี  หรือผลิตภัณฑ

จากยาสูบ ทางแหลงตอไปนีบ้างหรือไม (ตอบทุกขอ) (วงกลมรอบหมายเลข 1 หรือหมายเลข 2 
ที่ทานเลือก) 

แหลง 1. ไมเคยเห็น 2. เคยเห็น 
ก.  โทรทัศน 1. 2. 
ข.  วิทย ุ 1. 2. 
ค.  โปสเตอร   1. 2. 
ง.    ปายโฆษณาขนาดใหญ 1. 2. 
จ.  หนังสือพมิพ / นิตยสาร 1. 2. 
ฉ.  รานคายอย / รานคาใหญ 1. 2. 
ช.  ดิสโกเทค / คาราโอเกะ / สถานบันเทิงตาง ๆ 1. 2. 
ซ.  พอคาเร 1. 2. 

ฉลากคําเตือนบนซองบุหรี ่

การโฆษณา  การสงเสริมการขายบุหรี่
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29. เมื่อคุณไปดูการแขงขันกีฬา  เที่ยวชมงานมหกรรม  งานแสดงสินคา  คอนเสิรต  หรือไป
เที่ยวงานในชมุชน  คุณเคยเห็นโฆษณาบหุร่ีบอยแคไหน 
1.  ไมเคยเหน็ 2.  เคย - เห็นบางบางครั้ง 
3.  เคย - เห็นบอย  4.  ไมคอยไปดูกีฬา คอนเสิรต ฯลฯ 

 
30. ในชวง 1 ปที่ผานมา  เคยมีใคร (ที่ไมใชเพื่อน   หรือคนในครอบครัว) แจกตวัอยางบุหร่ีฟรีแก

คุณบางหรือไม   
1.  ไมเคย 2.  เคย 

 
31. ในชวง 1 ปที่ผานมา คุณเคยเห็นการแขงขัน การเลนเกมส หรือการใหรางวัลที่เกี่ยวของกับบหุร่ี

บางหรือไม 
1.  ไมเคย 2.  เคย 

 
32.  คุณมีของใช  เชน หมวก เสื้อยืด หรือเสื้อผาอยางอื่นที่มียี่หอบหุร่ีบางหรือไม 

1.  ไมมี 2.  มี 
 
33. คุณจะใช  หรือสวมใส  เสื้อยืด หมวก หรือของใชอ่ืน ๆ ที่มียี่หอหรือรูปภาพบุหร่ีบางหรือไม 

1.  ไมใสแนนอน 2.  อาจจะไมใส 3.  อาจจะใส 
4.  ใสแนนอน 5.  ไมทราบ  

 
34. เวลาที่คุณดูโทรทัศน วีดโีอ หรือภาพยนตร คุณเคยเห็นผูแสดงสูบบุหร่ีบอยแคไหน 

1.  ไมเคยเหน็ 2.  เคย - เห็นบางบางครั้ง 
3.  เคย - เห็นบอยมาก 4.  ไมคอยไดดูโทรทัศน  วดีีโอ  ภาพยนตร  

 
35.   เทาที่คุณทราบ มีดาราที่คุณชื่นชอบกี่คนที่สูบบุหร่ี   

1.  ไมมีใครสูบเลย 2.  มีสูบบางบางคน 
3.  สูบทุกคนหรือเกือบทุกคน 4.  ไมมีดาราที่ช่ืนชอบ 
5.    ไมทราบ  

 
 
 
 
36. ในชวง 1 เดือนที่ผานมา คุณเคยเห็นขอความที่ตอตานการสูบบุหรี ่ตามสื่อตาง ๆ บอยแคไหน  

(เชน โทรทัศน  วิทย ุ ปายโฆษณา โปสเตอร หนังสือพิมพ  นิตยสาร  ภาพยนตร)   
1.  ไมเคยเหน็เลย 2.  เห็นบางบางครั้ง 
3.  เห็นบอย  

 

การรณรงคตอตานการสูบบหุรี่ 
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37. ในชวง 6 เดือนที่ผานมา  คุณเคยเหน็โฆษณา  หรือขาวสาร เกี่ยวกับอันตรายของการสูบบุหร่ี 
หรือการสนับสนุนใหเลิกสูบบุหร่ีในแหลงตอไปนี้หรือไม  (ตอบทุกขอ) (วงกลมรอบ
หมายเลข 1 หรือหมายเลข 2 ที่ทานเลือก) 

แหลงขอมูลขาวสาร 1. ไมเคยเห็น 2. เคยเห็น 
ก.  โทรทัศน 1. 2. 

ข.  วิทย ุ 1. 2. 

ค.  โปสเตอร  1. 2. 

ง.  ปายโฆษณาขนาดใหญ 1. 2. 

จ.  หนังสือพมิพ / นิตยสาร 1. 2. 

ฉ.  ภาพยนตร กอนหรือหลังหนังฉาย 1. 2. 

ช.   ดิสโกเทค / คาราโอเกะ / เลานจ  /  สถานบันเทงิตาง  ๆ 1. 2. 

ซ.  บนซองบุหร่ี 1. 2. 
 
38. คุณเคยสังเกตเหน็การทําใหภาพของซองบุหร่ี  หรือบุหร่ี  เห็นไมชัด หรือลางเลือนในรายการ

โทรทัศน  บางหรือไม 
1.  ไมเคยเหน็ 2.  เคย - เห็นบางบางครั้ง 
3.  เคย - เห็นบอยมาก 4.  ไมคอยไดดูโทรทัศน 

 
 
 
 

 
49. ขอความใดตอไปนี้ ที่บอกถึงการสูบบุหร่ีในบานของคุณไดดีที่สุด (เลือก 1 คําตอบ) 
 

1.  อนุญาตใหสูบบุหร่ีไดทกุที่ภายในบาน 
2.  ไมอนุญาตใหสูบบุหร่ีภายในบาน  

3.  อนุญาตใหสูบบุหร่ีบางเวลา  บางพื้นที ่ ภายในบาน 
 
50. ในรอบ 7 วันที่ผานมา  มีผูคนสูบบุหร่ีภายในบานขณะที่คณุอยูบาน บอยแคไหน 

1.  ไมเคยม ี 2.  มี  -  บางเวลา 
3.  มี  -  บอย  

 
 

การหามสูบบุหรี ่
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51. บุหร่ีบางชนิดจัดเปนบหุร่ี “รสออน”  หรือ  “รสไมแรง”   คุณเคยไดยินเกีย่วกับบุหร่ีรสออน  หรือ
รสไมแรง บางหรือไม 
1.  ไมเคย 2.  เคย 

 
52. คนที่เร่ิมสูบบุหร่ีใหม ๆ จะสูบบุหร่ีรสออนหรือรสไมแรงไดงายกวาบุหร่ีทัว่ไปหรือไม  

1.  งายกวา 2.  ยากกวา 3.  ไมแตกตาง 
4.  ไมทราบ /  ไมเคยไดยนิบุหร่ีรสออน หรือรสไมแรง 

 
53. บุหร่ีรสออน / รสไมแรง  มีอันตรายนอยกวาบุหร่ีทั่วไปใชหรือไม 

1.  ไมใช 2.  ใช  
3.  ไมทราบ /  ไมเคยไดยนิบุหร่ีรสออน/รสไมแรง 

 
 
 
 

54. คุณคิดวาการสูบบุหร่ีเปนอันตรายตอสุขภาพผูสูบหรือไม 
1.  ไมเปนอันตรายแนนอน 2.  อาจไมเปนอันตราย 
3.  อาจเปนอนัตราย 4.  เปนอันตรายอยางแนนอน 

 
55. คุณคิดวาการสูบบุหร่ีเปนอันตรายตอผูที่ไมสูบบุหร่ีหรือไม 

1.  ไมเปนอันตรายแนนอน 2.  อาจไมเปนอันตราย 
3.  อาจเปนอนัตราย 4.  เปนอันตรายอยางแนนอน 

 
56. ตามความเขาใจหรือความเชื่อของคุณ  คุณคิดวาการสูบบุหร่ีเปนสาเหตุของโรคตอไปนี้ใช

หรือไม  (ตอบทุกขอ)  (วงกลมรอบหมายเลข 1 หรือหมายเลข 2 ที่ทานเลือก) 
โรค 1.  ไมใช 2. ใช 

ก.  โรคมะเร็งปอดในผูที่สูบบุหร่ี 1. 2. 

ข.  โรคมะเร็งปอดในผูที่ไมสูบบุหร่ี  จากการรับควันบหุร่ี 1. 2. 

ค.  ฟนดําในผูที่สูบบุหร่ี  1. 2. 

ง.  แกเร็วกวาอายุ  1. 2. 
 

บุหรี่รสออน 

ทัศนคติและความเชื่อ 
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57.  คุณคิดวาการสูบบุหร่ี ทําใหชายหนุมดนูาดึงดูดใจมากหรือนอยกวาการไมสูบบุหร่ี 
1.  ดึงดูดใจนอยกวา 2.  ดึงดูดใจมากกวา 
3.  ไมแตกตางจากคนที่ไมสูบบุหร่ี 

 
58.  คุณคิดวาการสูบบุหร่ี ทําใหหญิงสาวดูนาดึงดดูใจมากหรือนอยกวาการไมสูบบุหร่ี 

1.  ดึงดูดใจนอยกวา 2.  ดึงดูดใจมากกวา   
3.  ไมแตกตางจากคนที่ไมสูบบุหร่ี 

 
59.  พอแม  หรือผูปกครองของคุณ  จะยอมรับหรือไมยอมรับ กับการที่คุณจะสูบบหุร่ี  

1.  ไมยอมรับ 2. ยอมรับ 
3.  ก้ํากึ่ง  (อาจไมมีความเหน็)  4.  ไมทราบ 

 
 
(ตอบทุกขอ) 

วงกลมรอบหมายเลข 1 หรือหมายเลข 2 ที่ทานเลือก 

ขอความ 
 1.  

เห็นดวย 
2. 

ไมแนใจ 
3. 

ไมเห็นดวย
60. การสูบบุหร่ีชวยควบคมุน้ําหนกัตัว 1. 2. 3. 

61. สังคมไทยไมยอมรับการสูบบุหร่ี 1. 2. 3. 

62. การสูบบุหร่ีเปนสัญลักษณของความทันสมัย 1. 2. 3. 

63. คนอายุรุนฉันที่มีช่ือเสียงสวนใหญสูบบุหร่ี 1. 2. 3. 

64. เปนการยอมรับไดที่ผูชายอายุ 15 – 25 ป สูบบุหร่ี 1. 2. 3. 

65. เปนการยอมรับไดที่ผูหญิงอายุ 15 – 25 ป สูบบุหร่ี 1. 2. 3. 

66. การสูบบุหร่ีเปนสิ่งนารังเกียจ 1. 2. 3. 

67. การสูบบุหร่ีทําใหคนอายุนอยดูเปนผูใหญ 1. 2. 3. 

68. บริษัทที่ผลิตยาสูบบิดเบอืนความจริงเกี่ยวกับ
อันตรายจากการสูบบุหร่ี 

1. 2. 3. 

69. บริษัทที่ผลิตยาสูบไดทําสิ่งที่ดีใหแกชุมชน 1. 2. 3. 

70. บริษัทที่ผลิตยาสูบพยายามทําใหคนรุนเดียวกับคณุ
ใหหนัมาสูบบุหร่ี 

1. 2. 3. 

 
71.  ในบรรดาเพื่อนสนิททีสุ่ด 5 คนที่ใชเวลารวมกนัเปนสวนใหญกบัคุณ  มีกี่คนที่สูบบุหร่ี 

1. 0 คน 2. 1 คน 3. 2 คน 
4. 3 คน 5. 4 คน 6. 5 คน 

 

ความเชื่อเก่ียวกับการสูบบุหรี่ 
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72.  คุณมีความเห็นโดยรวมตอการสูบบุหร่ีอยางไร  
1.  การสูบบุหร่ีเปนสิ่งที่ไมดีมาก 2.  การสูบบุหร่ีเปนสิ่งไมด ี 
3.  การสูบบุหร่ีเปนเรื่องธรรมดา 4.  การสูบบุหร่ีเปนสิ่งที่ดี 
5.  การสูบบุหร่ีเปนสิ่งที่ดีมาก  

 
คุณเคยทําสิ่งตอไปนี้บอยแคไหน (ตอบทุกขอ) (วงกลมรอบหมายเลข 1 หรือหมายเลข 2 ที่ทานเลือก) 

ขอความ 1. 
ไมเคย 

2. 
เคยบางครั้ง 

3. 
เคยบอย 

73.  บางครั้งเมื่อฉันตองการทําสิ่งใด  ฉันเพิกเฉยกับขอ
หามหรือกฎระเบียบ 1. 2. 3. 

74.  ฉันทําในสิ่งที่พอแมไมตองการใหฉันทํา 1. 2. 3. 

75.  พอแมรับฟงในสิ่งที่ฉันพูด / บอก 1. 2. 3. 

76.  พอแมมีกฎระเบียบทีใ่หฉันปฏิบัติตาม 1. 2. 3. 

77.   คุณเคยมปีญหาที่โรงเรียน  ที่ทํางาน หรือที่อ่ืน 
บางหรือไม 1. 2. 3. 

78.  คุณเคยเลนกีฬาบอยหรือไม 1. 2. 3. 

79.  ฉันมีความคิดดี ๆ เกี่ยวกับเปาหมายของชีวิตของ
ฉันในระยะยาว 

1. 2. 3. 

 

ขอความ 
1. 

เห็นดวย 
2. 

ไมแนใจ 
3. 

ไมเห็นดวย 
80. ฉันชอบสํารวจสถานที่แปลก ๆ ใหม ๆ  1. 2. 3. 

81. ฉันชอบประสบการณใหม และนาตื่นเตน 1. 2. 3. 

82. ฉันชอบคบเพื่อนที่ทําเรือ่งนาตืน่เตน  และคาดไมถึง 1. 2. 3. 

83. กอนการตดัสินใจ  ฉันมกัปรึกษากับเพือ่นสนิท    
       และรับฟงความคิดเหน็ของเขา 1. 2. 3. 

84.  ฉันคิดตลอดเวลา วาสิ่งที่ฉันทําในวันนี้ จะมีผลตอ 
       ชีวิตของฉันในอนาคต 

1. 2. 3. 

85.  ฉันจะยอมเลิกทํากิจกรรมที่ฉันชอบ  ถาครอบครัว
ของฉันไมเหน็ดวย 

1. 2. 3. 

86.  ฉันพอใจที่ทําตัวใหแตกตางจากผูอ่ืน 1. 2. 3. 

87.  ฉันรูสึกหงุดหงิด  เมื่อคนอ่ืนทําไดดีกวาฉันในเรื่อง
เดียวกัน 1. 2. 3. 
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88.  คุณเคยดืม่เหลา – เบียร กี่คร้ัง 
1. ไมเคยดื่ม 2.  เคยดื่ม, 1- 5 คร้ัง 
3.  เคยดื่ม,  มากกวา 5 คร้ัง  

 
89. ผลการเรียนของคุณเปนอยางไร  เมื่อเปรียบเทียบกบัของเพื่อนนกัเรียนในชั้นเดียวกัน   

1.  ต่ํากวาคาเฉลี่ย 2.  อยูในระดบัคาเฉลี่ย 
3.  สูงกวาคาเฉลี่ย 4.  ไมไดเรียน 

 
90. ในชวง 2  สัปดาหที่ผานมา จนถึงวันนี้ ขอความใดตอไปนี้ที่บอกถึงความรูสึกของคุณไดดีที่สุด   

1.  ฉันไมเคยรูสึกเศราเลย 2. ฉันรูสึกเศราบางครั้ง 
3.  ฉันรูสึกเศราหลายครั้ง 4. ฉันรูสึกเศราตลอดเวลา 

 
91. ในชวง 2  สัปดาหที่ผานมา จนถึงวันนี้ ขอความใดตอไปนี้ที่บอกถึงการกระทําของคุณไดดี

ที่สุด   
1.  ฉันทําสิ่งถูกตองเปนสวนใหญ 2.  ฉันทําสิ่งผิดพลาดในหลายเรื่อง 
3.  ฉันทําสิ่งผิดพลาดทุกเรื่อง  
 

92. ในชวง 2  สัปดาหที่ผานมา จนถึงวันนี้ ขอความใดตอไปนี้ที่บอกถึงความรูสึกของคุณเกีย่วกับ
ตัวเองไดดีที่สุด   
1.  ฉันเกลียดตัวเอง 2.  ฉันไมชอบตัวเอง 3.  ฉันชอบตัวเอง 

 
93. ในชวง 2  สัปดาหที่ผานมา จนถึงวันนี้ ขอความใดตอไปนี้ที่บอกถึงความรูสึกโดดเดี่ยวของคุณ

ไดดีที่สุด   
1.  ฉันไมรูสึกโดดเดีย่ว 2.  ฉันรูสึกโดดเดี่ยวหลายครั้ง 
3.  ฉันรูสึกโดดเดี่ยวตลอดเวลา  

 
 
 

95.  พี่ชายของคุณสูบบุหร่ีหรือไม  
1.  ฉันไมมีพี่ชาย 2.  สูบ 
3.  ไมสูบ 4.  ไมรู / ไมทราบ 

 
96.  พี่สาวของคุณสูบบุหร่ีหรือไม  

1.  ฉันไมมีพีส่าว 2.  สูบ 
3.  ไมสูบ 4.  ไมรู / ไมทราบ 

ขอมูลประชากร / อ่ืน ๆ  
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97. ปจจุบันคณุกําลังศึกษาอยูช้ันใด ...................................... 
หรือ  ถาไมไดกําลังศึกษาอยู  คุณเรียนจบชัน้อะไร..............................  

 
98.  ปจจุบันคณุอายุเทาไร (เต็มป) 

1.  13  ป 2.  14  ป 3.  15  ป 
4.  16  ป 5.  17  ป  

 
99.  เพศ 

1. ชาย 2.  หญิง 
 
 
 

 
100. คุณนับถือศาสนาอะไร 

1.  พุทธ 2.  คริสต 3. อิสลาม 
4.  ลัทธิขงจื้อ / ลัทธิเตา 5.  อ่ืน ๆ (ระบุ)...................... 6.  ไมมีศาสนา 

 
101. คุณนําหลักคําสอนทางศาสนา  เปนเครื่องชี้นําในการใชชีวิตประจาํวันของคุณบอยแคไหน  

1.  ไมเคยใชเลย 2.  แทบจะไมเคยใชเลย 
3.  ใชบางครั้ง 4.  ใชตลอดเวลา 

 
102.  ตามปกติ  ภาษาที่ใชพดูในบานของคุณคือภาษาอะไร  

1.  ไทย 2.  จีน 
3.  ลาว 4.  ยาว ี
5.  อ่ืน ๆ (ระบุ) ....................................  

 
 

ขอบคุณที่กรุณาตอบแบบสอบถามจนครบถวน 
 
 
 
 
 

การนับถือศาสนา 
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โครงการนี้จะดําเนินการสํารวจทุก 1-2 ป   ดังนั้น   ในอีก 1-2 ปขางหนา จะขอ
กลับมาขอใหคุณตอบแบบสอบถามอีก 

 

เพื่อใหแนใจวา   ในการสํารวจครั้งตอไปเราจะติดตอคุณได   จึงขอที่อยูท่ีสามารถ
ติดตอได  รวมทั้งเบอรโทรศัพทของคุณไวเพื่อการติดตอในคราวตอไป 

 

คุณมีแนวโนมจะเปล่ียนที่อยู  และเบอรโทรศัพทในอีก 1 ป ขางหนาหรือไม  ถาใช
ขอท่ีอยู  และเบอรโทรศัพทใหม 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ขอชื่อ  ท่ีอยู  และเบอรโทรศัพทของญาติ  หรือเพื่อนสนิท  ท่ีคุณติดตอกันอยูเปน
ประจํา 

 

 

 

ท่ีอยูใหม   เลขท่ี .....................................ถนน......................................หมูท่ี ....................... 
ตําบล......................................อําเภอ....................................จังหวัด....................................... 
เบอรโทรศัพท ............................................... เบอรมือถือ .................................................... 

 

ชื่อ-สกุล ................................................................................................................................. 
ความสัมพันธกับผูตอบแบบสอบถาม..................................................................................... 
ท่ีอยู   เลขท่ี .....................................ถนน..............................................หมูท่ี ....................... 
ตําบล......................................อําเภอ....................................จังหวัด....................................... 
เบอรโทรศัพท ............................................... เบอรมือถือ .................................................... 

พนักงานสัมภาษณ :    ถายืนยันท่ีอยูเดิมไมตองถามที่อยูใหม  แตตองถาม  ชือ่  ท่ีอยู             
ของญาติ  หรือเพื่อนสนิทของผูตอบแบบสอบถาม 

ใบสําคัญรับเงนิ 
ขาพเจา   ไดรับเงินคาเสียเวลาในการตอบแบบสอบถามจากโครงการ   “Tobacco 

Control Policy Survey (Thailand)”    จาํนวน 150  บาท  (หนึ่งรอยหาสิบบาทถวน)   แลว  
จึงไดลงลายมอืช่ือไวเปนหลักฐาน 

ลงชื่อ .....................................ผูตอบแบบสอบถาม 
(                                                       ) 

วันที่ .........เดอืน...................พ.ศ.  2548 


