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โครงการ International Tobacco Control Policy Survey (Thailand) 
การสํารวจระดับประเทศ  รอบท่ี 1 (พ.ศ. 2548) 

 

ดําเนินการโดย  : สถาบันวิจัยประชากรและสังคม  มหาวทิยาลัยมหิดล  
 รวมกับ ID 

  สถาบันมะเร็งแหงรัฐวิคตอเรีย  ประเทศออสเตรเลีย     จังหวดั    
และ อําเภอ    

มหาวิทยาลัยวอเตอรลู ประเทศแคนาดา ตําบล    
  หมูบาน    
 ลําดับครัวเรือน    

แบบสอบถามสําหรับวัยรุน (Adolescent) ลําดับบุคคล    
 

ช่ือหัวหนาครวัเรือน     
ช่ือผูใหขอมูลครัวเรือน   
ช่ือผูตอบแบบสอบถาม   
บานเลขที่  หมูที่  ช่ือหมูบาน   
ตําบล  อําเภอ  จังหวดั   
หมายเลขโทรศัพท บาน  มือถือ   
ทําเลที่ตั้ง 1.  เมือง 2.  ชนบท  
    
 

พนักงานสัมภาษณ : บันทึกผลความพยายามติดตอขอใหตอบแบบสอบถาม 
นัดครัง้ตอไป คร้ัง

ท่ี 
วัน/เดือน/ป เวลา บันทึกผล 

วัน/เดือน/ป เวลา 
1.      
2.      
3.      
4.      

 
 
 
 
 

เร่ิมกรอกขอมูลเวลา  จบการกรอกขอมูลเวลา  รวม  นาที  
พนักงานสัมภาษณ  วันที ่  เดือน  พ.ศ. 2548  
ผูควบคุมงานสนาม  วันที ่  เดือน  พ.ศ. 2548  
ผูตรวจแบบสอบถาม  วันที ่  เดือน  พ.ศ. 2548  
ผูลงรหัส  วันที ่  เดือน  พ.ศ. 2548  
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ใบแสดงความยินยอมการเขารวมโครงการ 
เรียน  ผูใหขอมูล 
 
 ดวย  สถาบันวิจัยประชากรและสังคม  มหาวิทยาลัยมหิดล  กําลังดําเนินการสํารวจเพื่อติดตาม
ผลกระทบของนโยบายควบคุมการบริโภคยาสูบในประเทศไทย  รอบท่ี 1 ป พ.ศ. 2548 โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหรี่เชิงลึกของประชากร กลุมตาง ๆ ตลอดจนภาวะสุขภาพ
ของผูสูบบุหรี่  ซึ่งจะนําไปเสนอแนะเชิงนโยบายในการปองกันและลดการสูบบุหรี่  

 
สถาบันฯ  จึงขอรบกวนเวลา  และขออนุญาตทานกรอกขอมูลลงในแบบสอบถาม   ขอมูลท่ีทาน

ใหไมวาจะเปนขอมูลท่ีเกี่ยวกับตัวทานหรือบุคคลอื่นที่ทานเอยถึง  ทางสถาบนั ฯ จะเก็บรักษาไวเปน
ความลับและจะใชเพื่อการวิจัยเทานั้น  ขอมูลจะถูกนําไปวิเคราะหในภาพรวมและนําเสนอเปนรายงานการ
วิจัยท่ีไมปรากฏชื่อผูใหขอมูล  ในการสํารวจครั้งนี้ทานมีสิทธิ์ท่ีจะใหหรือไมใหขอมูลก็ไดแลวแตความ
สมัครใจของทาน   
 
 สถาบัน ฯ  หวังวาทานจะกรุณาใหความรวมมือในครั้งนี้  ถาทานมีคําถามใด  ท่ีเกี่ยวกับการ
สํารวจหรือมีขอสงสัยประการใด  โปรดติดตอสถาบันวิจัยประชากรและสังคม  มหาวิทยาลัยมหิดล 
ตามที่อยูและหมายเลขโทรศัพทท่ีใหไวขางลางนี้ 
 

ขอไดรับความขอบคุณอยางสูงจากสถาบัน ฯ 
 
     ขอแสดงความนับถือ 
 
 

                                                                       
 (รองศาสตราจารย ดร.ช่ืนฤทัย  กาญจนะจิตรา) 
 ผูอํานวยการสถาบันวิจัยประชากรและสังคม  มหาวิทยาลัยมหิดล 
 ตําบลศาลายา  อําเภอพุทธมณฑล  จังหวัดนครปฐม 73170 โทรศัพท  0 2441 0201 – 4 
 

 

ขาพเจาไดรับทราบวัตถุประสงคของการตอบแบบสอบถามครั้งนี้ จากการอานดวยตนเอง หรือให
พนักงานสนามของโครงการอานใหฟงแลว  ขาพเจายินดีใหความรวมมอืในการตอบแบบสอบถาม และไดลง
ลายมือช่ือ  หรือใหพนักงานสนามผูท่ีอานใหขาพเจาฟง  ลงลายมือช่ือในใบแสดงความยินยอมใหขอมูลแทน
ขาพเจา 
 
     ลงช่ือ ......................................................      ลงช่ือ ...................................................... 
       พนักงานสนาม (ลงนามแทน)                         ผูตอบแบบสอบถาม 
     วันที่.......เดือน............................พ.ศ. 2548                       วันที่.......เดือน............................พ.ศ. 2548 
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แบบสอบถามนี้เปนเรื่องเกี่ยวกับทัศนคติ  และความคิดเห็นของวัยรุนเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี  

และประสบการณที่เกี่ยวของกับการสูบบุหร่ี  ทั้งบุหร่ีที่ผลิตจากโรงงาน  และบุหร่ีมวนเอง (ยาเสน) 
 
กรุณาอานคําถามแตละขอดวยความตั้งใจ  และตอบอยางตรงไปตรงมาตามความเปนจริง  

คําตอบที่ไดรับจากคุณจะถูกเก็บไวเปนความลับ  แมแตคนในครอบครัวของคุณจะไมทราบขอมูลนี้   

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
เกณฑการคัดเลือกวัยรุนทีเ่ปนผูตอบแบบสอบถามตองมีคุณลักษณะดังนี้คือ  

1. อายุระหวาง 13 – 17 ป (อายเุต็มป) 
2. มีความตั้งใจทีจ่ะอาศัยอยูในครัวเรือนนี้ในอีก 5 ปขางหนา  

ถาไมแนใจ  หรือคาดวาจะเปลี่ยนที่อยู กรุณากรอกรายละเอียดที่หนา 16 

พนักงานสัมภาษณ : ควรทําความเขาใจกบัผูตอบ กอนท่ีจะใหผูตอบลงมือตอบ
แบบสอบถาม  ถาพนักงานสมัภาษณยงัอยูท่ีบานของผูตอบแบบสอบถามก็สามารถชวยตอบขอ
สงสัยของผูตอบแบบสอบถามได  ถาพนักงานสัมภาษณตองไปบานอืน่ตอไปใหตรวจสอบวา
ผูตอบแบบสอบถามเขาใจคําแนะนําดีแลว  กอนท่ีจะปลอยใหผูตอบแบบสอบถามตอบตามลําพงั 

 
หลังจากผูตอบ  ตอบแบบสอบถามเสร็จแลว  ใหพนักงานสัมภาษณตรวจสอบความ

ครบถวนของคําตอบ  ถาพบวามีขอใดท่ียงัไมมีคาํตอบใหขอใหผูตอบ  ตอบเพิ่มเติมจนครบทุกขอ 

คําแนะนําสาํหรับการตอบแบบสอบถาม 

ในการตอบคําถามแตละขอ  ใหใชดินสอวงกลมรอบขอท่ีเปนคําตอบที่คุณเลือก  โดยเลือก  
ตอบเพยีงหนึ่งคําตอบเทานั้น  ยกเวนขอที่มคีําแนะนําใหตอบไดมากกวาหนึ่งขอ,  ใหขาม หรือ
ใหเขียนคําตอบลงในชองวาง 

 

กรุณาตอบทุกคําถาม  แมคําตอบของคุณจะตอบวา  “ไมทราบ”   
 

ถาไมเขาใจ  หรือมีขอสงสัยในคําถามขอใด  กรุณาถามพนักงานสัมภาษณทันท ี
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ลําดับที่ 1.1 
ช่ือ - นามสกุล 

1.2 
อายุ 

(เต็มป) 

1.3 
เพศ 

1.ชาย 
2.หญิง 

1.4 
ความสัมพันธ
กับหัวหนา  
ครัวเรือน      
(ดูรหัส) 

 
 

1.5
สถานภาพ
สมรส 

1.  โสด     
2. สมรส    
3. หมาย    
4. หยา       
5. แยก 

1    0  

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      

11      

12      

13      

 
 
 

 
 
 
 

สวนท่ี 1  :  ขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับคนในครัวเรือน 

พนักงานสัมภาษณ  :  ใหวงกลมหมายเลขลําดับท่ีในครวัเรือนของผูตอบแบบสอบถาม 
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1.8 
คนนี้อาศัยอยูใน
ครัวเรือนนี ้
นานเทาใด  

(ใหระบุเปน
จํานวนเดือน,       
ปที่อาศัยอยู) 

1.6 
การศึกษา 

คนนี้จบการศกึษาสูงสุด 
ช้ันใด 

 (บันทึกชัน้ที่เรียน 
จบแลว) 

1.7 
อาชีพ 

(ถามคนที่มีอายุ 4 ปขึ้นไป) 
คนนี้มีอาชีพหลักอะไร  (บันทึก

ลักษณะงานทีท่ํา เชน ทําไรขาวโพด  
ทํานาขาว  คนงานกอสราง)  
00  ไมมีอาชีพ   
95  นักเรียน / นักศึกษา เดือน ป 

1.9 
คนนี้ปจจุบนั 
สูบบุหร่ีหรือไม  

(ถามคนที่มี 
อายุ 7 ปขึ้นไป) 

1. สูบ 
2. ไมสูบ     
3. ไมทราบ 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     
 

รหัสขอ 1.4  ความสัมพันธกบัหัวหนาครัวเรือน 
 

0  หัวหนาครัวเรือน 3  แม 6  พี่นอง 9  หลาน 12  เพื่อน 
1  คูสมรส 4  บุตร 7  เขย 10  เหลน 13  ผูอาศัย 
2  พอ 5  บุตรของบุตร 8  สะใภ 11  ญาติ 14  อ่ืน ๆ (ระบุ)…….. 
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1.   คุณเคยสูบบุหร่ี(บุหร่ีจากโรงงานหรือบุหร่ีมวนเอง) บางหรือไม (แมวาสูบเพียงครัง้  หรือสอง
คร้ังก็นับวาเคยสูบ) 
1.  ไมเคย 2.  เคย 

 

2. ตั้งแตเกิดจนถึงปจจุบันคณุเคยสูบบุหร่ีมาแลวกี่มวน 
1. ไมเคยสูบเลย 2.  สูบ 1-10 มวน 
3.  สูบ 11- 100 มวน 4.  สูบ มากกวา 100 มวน 

 

3. คุณสูบบุหร่ีหมดมวนคร้ังแรกเมื่ออายุเทาไร  
 1.  ไมเคยสูบหมดมวน    2.  สูบหมดมวนเมื่ออาย ุ(ระบุ) ………… ป         8.  ไมเคยสูบเลย 
 

4.  ในชวง 1 เดือนที่ผานมา  คุณสูบบุหร่ีบอยแคไหน 
1.   ไมเคยสูบเลย  ขามไปขอท่ี 15  
2.   สูบ 1-2 วัน 3.  สูบบางวัน 

 4.  สูบเกือบทุกวัน 5.  สูบทุกวัน 
 

5. ในชวง 7 วนัที่ผานมา  คุณสูบบุหร่ีโดยเฉลี่ย วันละกีม่วน (เฉพาะวนัที่สูบ) 
1.  ไมไดสูบเลย 2.   สูบไมถึง 1 มวน  
3.  สูบวันละ  1  มวน 4.  สูบวันละ 2-5 มวน  
5. สูบวันละ 6-10 มวน 6.  สูบวันละ 11 –20 มวน  
7. สูบมากกวา  20 มวนขึน้ไป 
 

6.  เมื่ออยูกับเพื่อน  คุณสูบบุหร่ีบอยแคไหน 
1. ไมเคยสูบ 2.  สูบบางครั้ง 3.  สูบบอย 

 

7. เมื่ออยูกับพอแม  คุณสูบบุหร่ีบอยแคไหน 
1. ไมเคยสูบ 2.  สูบบางครั้ง 3.  สูบบอย 

   

8.  คุณสูบบุหร่ียี่หออะไรเปนประจํา (เลือก 1 คําตอบเทานั้น) 
1.  บุหร่ีโรงงานยี่หอ ................................. 2. ไมมียี่หอประจํา 
3.  บุหร่ีมวนเอง 4.  ไมรูจักยีห่อ / จําไมได 

สวนท่ี  2 พฤติกรรมการสูบบุหรี่ 

คําแนะนําในการตอบแบบสอบถาม : กรุณาตอบทุกคําถาม โดยใชดินสอวงกลมรอบขอท่ีเปน
คําตอบทีคุ่ณเลอืก ใหเลือกตอบเพยีงหนึ่งคําตอบเทานัน้ แมคําตอบของคณุจะตอบวา “ไมทราบ”  
ยกเวนขอที่มีคําแนะนําใหตอบไดมากกวาหนึ่งขอ หรือใหขาม  
และเติมคําหรือขอความ      ในชองวางทีจ่ดัไวให 
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9. ตามความคิดของคุณ  บุหร่ีนอก มีรสชาติดีกวาหรือแยกวาบุหร่ีไทย 
1. ดีกวา 2. เหมือน ๆ กัน 
3.  แยกวา 4.  ไมทราบ 

 
10 .  โดยปกต ิ(หรือสวนใหญ) คุณไดบหุร่ีมาอยางไร (เลือก 1 คําตอบ) 

1. ซ้ือเอง 2.  มีคนซื้อให 3. ไดจากเพื่อน  
4. ไดจากที่บาน 5.  อ่ืน ๆ (ระบุ)....................................... 

 
11. เมื่อคุณตองการสูบบุหร่ี  คุณหาบุหร่ีมาสูบไดงายหรือยาก 

1. ยากมาก 2.  คอนขางยาก 3. คอนขางงาย  
4. งายมาก 5.  ไมรู / ไมแนใจ  

 
12.  ในชวง 1 เดือนที่ผานมา  คุณไดซ้ือบหุร่ีสูบเองบางหรือไม 

1. ไมซ้ือ 2.  ซ้ือ 
 
13.  คุณเคยพยายามเลิกสูบบุหร่ีคร้ังสุดทายเมื่อไร (เลือก 1 คําตอบ) 

1. ใน 1 เดือนที่ผานมา 2.  ใน 1 ปทีผ่านมา 
3.  มากกวา 1 ปที่ผานมา 4.  ไมเคยพยายามเลิกบุหร่ี 

 
14.  ขอความใดตอไปนี้ที่บอกถึงความคิดในการเลิกสูบบุหร่ีของคุณ  (เลือก 1 คําตอบ) 

1. วางแผนวาจะเลิกสูบภายใน 30 วันขางหนา 2.วางแผนวาจะเลิกสูบภายใน 6 เดือนขางหนา 
3. วางแผนวาจะเลกิสูบ  แตไมใชภายใน 6 เดือน 4.ไมมีแผนวาจะเลิกสูบเลย 

 
 
 

 

15. ในชวง 1 ปที่ผานมา  เคยมีแพทยหรือพยาบาลคุยกับคุณเรื่องอันตรายจากการสูบบุหร่ีบาง
หรือไม   

1. ไมเคย 2. เคย 
3. ไมเคยไปพบแพทยหรือพยาบาลเมื่อปที่แลว  

 
16. ในปการศึกษานี ้ คุณเคยไดเรียนเรื่องอันตรายของการสูบบุหร่ีในหองเรียนบางหรือไม  

1.  ไมเคย 2. เคย 
3. ไมแนใจ 4. ปนี้ไมไดเรียนหนังสือ 

 

สวนท่ี 3.  สวนนี้ตองตอบทกุคน 
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17. ปจจุบันนี ้ คุณคิดวาคณุถูกจัดอยูในกลุมใด 
1. คนเคยสูบบุหร่ี (ปจจุบันไมสูบ) 2. คนไมสูบบุหร่ี 
3.  คนสูบบุหร่ีบางเวลาหรือเวลาเขาสังคม 4.  คนสูบบุหร่ีเปนประจํา 
5. ไมแนใจวาอยูในกลุมใด  

 
18. ในชวง1 เดือนที่ผานมา  คุณเคยซื้อบุหร่ีใหเพื่อนหรือคนในครอบครัวบางหรือไม 

1.  ไมเคย 2.  เคย   
 
19. ในชวง 1 เดือนที่ผานมา  เคยมีใครปฏิเสธการขายบุหร่ีใหคุณเพราะอายุของคุณไมถึง 18 ปบาง

หรือไม 
1.  ไมเคยถูกปฎิเสธ 2.  เคยถูกปฎเิสธ 
3.  ไมเคยซื้อบุหร่ีในเดือนที่แลว 

 
20. เมื่อคนไดสูบบุหร่ีเปนประจําแลว  คุณคิดวาเปนการงายหรือยากที่เขาจะเลิกสบูบุหร่ี     

1.  ยากมาก 2.  คอนขางยาก 
3.  คอนขางงาย 4.  งายมาก  

 
21. ถาเพื่อนสนิทของคุณยืน่บุหร่ีใหคณุ  คุณจะสูบหรือไม 

 
22. ในชวงเวลาใดเวลาหนึ่งใน 1 ปขางหนา  คุณคิดวาคณุจะสูบบหุร่ีบางหรือไม 

1.  ไมสูบแนนอน 2.  อาจจะไมสูบ 
3.  อาจจะสูบ 4.  ตองสูบแนนอน 

 
23.  คุณเคยใชผลิตภณัฑยาสบูอื่น ๆ นอกเหนือจากบหุร่ีบางหรือไม (ทั้งประเภทมีควันและไมมคีวนั)  

1. ไมเคยใช 2. เคย  -  เคยใชอะไร 
 
 
 
 
 

ระบุผลิตภัณฑที่เคยใช 

ก.  

ข.  

ค.  

 

1.  ไมสูบแนนอน 2.  อาจจะไมสูบ 
3.  อาจจะสูบ 4.  ตองสูบแนนอน 
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24. เทาที่คุณทราบ  มีฉลากคําเตือนเกีย่วกบัสุขภาพบนซองบุหร่ีหรือไม  

1. ไมมี 2. มี 
3.  ไมทราบ  

 
25. ในชวง 1 เดือนที่ผานมา  คุณเคยเห็นคาํเตือนเกีย่วกับสุขภาพบนซองบุหร่ี  บอยแคไหน 

1.  ไมเคยเหน็  2.  เคย  -  เห็นนาน ๆ คร้ัง 
3.  เคย  -  เหน็บางบางครั้ง 4.  เคย  -  เห็นบอย 
5.  เคย  -  เหน็บอยมาก  

 
26. คําเตือนบนซองบุหร่ีทําใหคุณคดิถึงอันตรายจากการสูบบุหร่ีมากนอยเพยีงใด 

1.  ไมเคยคิด  2.  คิดบางเล็กนอย 
3.  คิดมาก 4.  ไมเคยเหน็คําเตือนบนซองบุหร่ี 

 
26 ก. คุณทราบหรือไมวาประเทศไทยกําลังจะใหมีฉลากคําเตือนดานสุขภาพที่มีรูปภาพบนซองบหุร่ี   

1.  ทราบ  2.ไมทราบ (ขามไปขอ 27.) 9.  ไมแนใจ (ขามไปขอ 27.) 
 
26 ข.  ถาทราบ  คุณเคยเห็นฉลากคําเตือนที่เปนรูปภาพแบบใหมบนซองบุหร่ีบางหรอืไม 

1.  เคย  2.  ไมเคย 9.  ไมแนใจ 
 

 
 
 

 

27. ในชวง 6 เดือนที่ผานมา  คุณเคยสังเกตเห็นสิ่งกระตุนที่ทําใหคณุอยากสูบบุหร่ี เชน การ
โฆษณาบุหร่ี  หรือเห็นคนสบูบุหร่ีบอยแคไหน 
1.  ไมเคยเหน็ 2.  เคย - เห็นบางครั้ง 
3.  เคย – เห็นบอย 4.  เคย - เห็นบอยมาก 

 
28. ในชวง 6 เดือนที่ผานมา   คุณเคยสังเกตเห็นการโฆษณาสงเสริมการขายบุหร่ี  หรือผลิตภัณฑ

จากยาสูบ ทางแหลงตอไปนีบ้างหรือไม (ตอบทุกขอ) (วงกลมรอบหมายเลข 1 หรือหมายเลข 2 
ที่ทานเลือก) 

แหลง 1. ไมเคยเห็น 2. เคยเห็น 
ก.  โทรทัศน 1. 2. 
ข.  วิทย ุ 1. 2. 
ค.  โปสเตอร   1. 2. 
ง.    ปายโฆษณาขนาดใหญ 1. 2. 
จ.  หนังสือพมิพ / นิตยสาร 1. 2. 
ฉ.  รานคายอย / รานคาใหญ 1. 2. 
ช.  ดิสโกเทค / คาราโอเกะ / สถานบันเทิงตาง ๆ 1. 2. 
ซ.  พอคาเร 1. 2. 

ฉลากคําเตือนบนซองบุหรี ่

การโฆษณา  การสงเสริมการขายบุหรี่
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29. เมื่อคุณไปดูการแขงขันกีฬา  เที่ยวชมงานมหกรรม  งานแสดงสินคา  คอนเสิรต  หรือไป
เที่ยวงานในชมุชน  คุณเคยเห็นโฆษณาบหุร่ีบอยแคไหน 
1.  ไมเคยเหน็ 2.  เคย - เห็นบางบางครั้ง 
3.  เคย - เห็นบอย  4.  ไมคอยไปดูกีฬา คอนเสิรต ฯลฯ 

 
30. ในชวง 1 ปที่ผานมา  เคยมีใคร (ที่ไมใชเพื่อน   หรือคนในครอบครัว) แจกตวัอยางบุหร่ีฟรีแก

คุณบางหรือไม   
1.  ไมเคย 2.  เคย 

 
31. ในชวง 1 ปที่ผานมา คุณเคยเห็นการแขงขัน การเลนเกมส หรือการใหรางวัลที่เกี่ยวของกับบหุร่ี

บางหรือไม 
1.  ไมเคย 2.  เคย 

 
32.  คุณมีของใช  เชน หมวก เสื้อยืด หรือเสื้อผาอยางอื่นที่มียี่หอบหุร่ีบางหรือไม 

1.  ไมมี 2.  มี 
 
33. คุณจะใช  หรือสวมใส  เสื้อยืด หมวก หรือของใชอ่ืน ๆ ที่มียี่หอหรือรูปภาพบุหร่ีบางหรือไม 

1.  ไมใสแนนอน 2.  อาจจะไมใส 3.  อาจจะใส 
4.  ใสแนนอน 5.  ไมทราบ  

 
34. เวลาที่คุณดูโทรทัศน วีดโีอ หรือภาพยนตร คุณเคยเห็นผูแสดงสูบบุหร่ีบอยแคไหน 

1.  ไมเคยเหน็ 2.  เคย - เห็นบางบางครั้ง 
3.  เคย - เห็นบอยมาก 4.  ไมคอยไดดูโทรทัศน  วดีีโอ  ภาพยนตร  

 
35.   เทาที่คุณทราบ มีดาราที่คุณชื่นชอบกี่คนที่สูบบุหร่ี   

1.  ไมมีใครสูบเลย 2.  มีสูบบางบางคน 
3.  สูบทุกคนหรือเกือบทุกคน 4.  ไมมีดาราที่ช่ืนชอบ 
5.    ไมทราบ  

 
 
 
 
36. ในชวง 1 เดือนที่ผานมา คุณเคยเห็นขอความที่ตอตานการสูบบุหรี ่ตามสื่อตาง ๆ บอยแคไหน  

(เชน โทรทัศน  วิทย ุ ปายโฆษณา โปสเตอร หนังสือพิมพ  นิตยสาร  ภาพยนตร)   
1.  ไมเคยเหน็เลย 2.  เห็นบางบางครั้ง 
3.  เห็นบอย  

 

การรณรงคตอตานการสูบบหุรี่ 
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37. ในชวง 6 เดือนที่ผานมา  คุณเคยเหน็โฆษณา  หรือขาวสาร เกี่ยวกับอันตรายของการสูบบุหร่ี 
หรือการสนับสนุนใหเลิกสูบบุหร่ีในแหลงตอไปนี้หรือไม  (ตอบทุกขอ) (วงกลมรอบ
หมายเลข 1 หรือหมายเลข 2 ที่ทานเลือก) 

แหลงขอมูลขาวสาร 1. ไมเคยเห็น 2. เคยเห็น 
ก.  โทรทัศน 1. 2. 

ข.  วิทย ุ 1. 2. 

ค.  โปสเตอร  1. 2. 

ง.  ปายโฆษณาขนาดใหญ 1. 2. 

จ.  หนังสือพมิพ / นิตยสาร 1. 2. 

ฉ.  ภาพยนตร กอนหรือหลังหนังฉาย 1. 2. 

ช.   ดิสโกเทค / คาราโอเกะ / เลานจ  /  สถานบันเทงิตาง  ๆ 1. 2. 

ซ.  บนซองบุหร่ี 1. 2. 
 
38. คุณเคยสังเกตเหน็การทําใหภาพของซองบุหร่ี  หรือบุหร่ี  เห็นไมชัด หรือลางเลือนในรายการ

โทรทัศน  บางหรือไม 
1.  ไมเคยเหน็ 2.  เคย - เห็นบางบางครั้ง 
3.  เคย - เห็นบอยมาก 4.  ไมคอยไดดูโทรทัศน 

 
 
 
 

 
49. ขอความใดตอไปนี้ ที่บอกถึงการสูบบุหร่ีในบานของคุณไดดีที่สุด (เลือก 1 คําตอบ) 
 

1.  อนุญาตใหสูบบุหร่ีไดทกุที่ภายในบาน 
2.  ไมอนุญาตใหสูบบุหร่ีภายในบาน  

3.  อนุญาตใหสูบบุหร่ีบางเวลา  บางพื้นที ่ ภายในบาน 
 
50. ในรอบ 7 วันที่ผานมา  มีผูคนสูบบุหร่ีภายในบานขณะที่คณุอยูบาน บอยแคไหน 

1.  ไมเคยม ี 2.  มี  -  บางเวลา 
3.  มี  -  บอย  

 
 

การหามสูบบุหรี ่
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51. บุหร่ีบางชนิดจัดเปนบหุร่ี “รสออน”  หรือ  “รสไมแรง”   คุณเคยไดยินเกีย่วกับบุหร่ีรสออน  หรือ
รสไมแรง บางหรือไม 
1.  ไมเคย 2.  เคย 

 
52. คนที่เร่ิมสูบบุหร่ีใหม ๆ จะสูบบุหร่ีรสออนหรือรสไมแรงไดงายกวาบุหร่ีทัว่ไปหรือไม  

1.  งายกวา 2.  ยากกวา 3.  ไมแตกตาง 
4.  ไมทราบ /  ไมเคยไดยนิบุหร่ีรสออน หรือรสไมแรง 

 
53. บุหร่ีรสออน / รสไมแรง  มีอันตรายนอยกวาบุหร่ีทั่วไปใชหรือไม 

1.  ไมใช 2.  ใช  
3.  ไมทราบ /  ไมเคยไดยนิบุหร่ีรสออน/รสไมแรง 

 
 
 
 

54. คุณคิดวาการสูบบุหร่ีเปนอันตรายตอสุขภาพผูสูบหรือไม 
1.  ไมเปนอันตรายแนนอน 2.  อาจไมเปนอันตราย 
3.  อาจเปนอนัตราย 4.  เปนอันตรายอยางแนนอน 

 
55. คุณคิดวาการสูบบุหร่ีเปนอันตรายตอผูที่ไมสูบบุหร่ีหรือไม 

1.  ไมเปนอันตรายแนนอน 2.  อาจไมเปนอันตราย 
3.  อาจเปนอนัตราย 4.  เปนอันตรายอยางแนนอน 

 
56. ตามความเขาใจหรือความเชื่อของคุณ  คุณคิดวาการสูบบุหร่ีเปนสาเหตุของโรคตอไปนี้ใช

หรือไม  (ตอบทุกขอ)  (วงกลมรอบหมายเลข 1 หรือหมายเลข 2 ที่ทานเลือก) 
โรค 1.  ไมใช 2. ใช 

ก.  โรคมะเร็งปอดในผูที่สูบบุหร่ี 1. 2. 

ข.  โรคมะเร็งปอดในผูที่ไมสูบบุหร่ี  จากการรับควันบหุร่ี 1. 2. 

ค.  ฟนดําในผูที่สูบบุหร่ี  1. 2. 

ง.  แกเร็วกวาอายุ  1. 2. 
 

บุหรี่รสออน 

ทัศนคติและความเชื่อ 
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57.  คุณคิดวาการสูบบุหร่ี ทําใหชายหนุมดนูาดึงดูดใจมากหรือนอยกวาการไมสูบบุหร่ี 
1.  ดึงดูดใจนอยกวา 2.  ดึงดูดใจมากกวา 
3.  ไมแตกตางจากคนที่ไมสูบบุหร่ี 

 
58.  คุณคิดวาการสูบบุหร่ี ทําใหหญิงสาวดูนาดึงดดูใจมากหรือนอยกวาการไมสูบบุหร่ี 

1.  ดึงดูดใจนอยกวา 2.  ดึงดูดใจมากกวา   
3.  ไมแตกตางจากคนที่ไมสูบบุหร่ี 

 
59.  พอแม  หรือผูปกครองของคุณ  จะยอมรับหรือไมยอมรับ กับการที่คุณจะสูบบหุร่ี  

1.  ไมยอมรับ 2. ยอมรับ 
3.  ก้ํากึ่ง  (อาจไมมีความเหน็)  4.  ไมทราบ 

 
 
(ตอบทุกขอ) 

วงกลมรอบหมายเลข 1 หรือหมายเลข 2 ที่ทานเลือก 

ขอความ 
 1.  

เห็นดวย 
2. 

ไมแนใจ 
3. 

ไมเห็นดวย
60. การสูบบุหร่ีชวยควบคมุน้ําหนกัตัว 1. 2. 3. 

61. สังคมไทยไมยอมรับการสูบบุหร่ี 1. 2. 3. 

62. การสูบบุหร่ีเปนสัญลักษณของความทันสมัย 1. 2. 3. 

63. คนอายุรุนฉันที่มีช่ือเสียงสวนใหญสูบบุหร่ี 1. 2. 3. 

64. เปนการยอมรับไดที่ผูชายอายุ 15 – 25 ป สูบบุหร่ี 1. 2. 3. 

65. เปนการยอมรับไดที่ผูหญิงอายุ 15 – 25 ป สูบบุหร่ี 1. 2. 3. 

66. การสูบบุหร่ีเปนสิ่งนารังเกียจ 1. 2. 3. 

67. การสูบบุหร่ีทําใหคนอายุนอยดูเปนผูใหญ 1. 2. 3. 

68. บริษัทที่ผลิตยาสูบบิดเบอืนความจริงเกี่ยวกับ
อันตรายจากการสูบบุหร่ี 

1. 2. 3. 

69. บริษัทที่ผลิตยาสูบไดทําสิ่งที่ดีใหแกชุมชน 1. 2. 3. 

70. บริษัทที่ผลิตยาสูบพยายามทําใหคนรุนเดียวกับคณุ
ใหหนัมาสูบบุหร่ี 

1. 2. 3. 

 
71.  ในบรรดาเพื่อนสนิททีสุ่ด 5 คนที่ใชเวลารวมกนัเปนสวนใหญกบัคุณ  มีกี่คนที่สูบบุหร่ี 

1. 0 คน 2. 1 คน 3. 2 คน 
4. 3 คน 5. 4 คน 6. 5 คน 

 

ความเชื่อเก่ียวกับการสูบบุหรี่ 



 Adolescent  13 

72.  คุณมีความเห็นโดยรวมตอการสูบบุหร่ีอยางไร  
1.  การสูบบุหร่ีเปนสิ่งที่ไมดีมาก 2.  การสูบบุหร่ีเปนสิ่งไมด ี 
3.  การสูบบุหร่ีเปนเรื่องธรรมดา 4.  การสูบบุหร่ีเปนสิ่งที่ดี 
5.  การสูบบุหร่ีเปนสิ่งที่ดีมาก  

 
คุณเคยทําสิ่งตอไปนี้บอยแคไหน (ตอบทุกขอ) (วงกลมรอบหมายเลข 1 หรือหมายเลข 2 ที่ทานเลือก) 

ขอความ 1. 
ไมเคย 

2. 
เคยบางครั้ง 

3. 
เคยบอย 

73.  บางครั้งเมื่อฉันตองการทําสิ่งใด  ฉันเพิกเฉยกับขอ
หามหรือกฎระเบียบ 1. 2. 3. 

74.  ฉันทําในสิ่งที่พอแมไมตองการใหฉันทํา 1. 2. 3. 

75.  พอแมรับฟงในสิ่งที่ฉันพูด / บอก 1. 2. 3. 

76.  พอแมมีกฎระเบียบทีใ่หฉันปฏิบัติตาม 1. 2. 3. 

77.   คุณเคยมปีญหาที่โรงเรียน  ที่ทํางาน หรือที่อ่ืน 
บางหรือไม 1. 2. 3. 

78.  คุณเคยเลนกีฬาบอยหรือไม 1. 2. 3. 

79.  ฉันมีความคิดดี ๆ เกี่ยวกับเปาหมายของชีวิตของ
ฉันในระยะยาว 

1. 2. 3. 

 

ขอความ 
1. 

เห็นดวย 
2. 

ไมแนใจ 
3. 

ไมเห็นดวย 
80. ฉันชอบสํารวจสถานที่แปลก ๆ ใหม ๆ  1. 2. 3. 

81. ฉันชอบประสบการณใหม และนาตื่นเตน 1. 2. 3. 

82. ฉันชอบคบเพื่อนที่ทําเรือ่งนาตืน่เตน  และคาดไมถึง 1. 2. 3. 

83. กอนการตดัสินใจ  ฉันมกัปรึกษากับเพือ่นสนิท    
       และรับฟงความคิดเหน็ของเขา 1. 2. 3. 

84.  ฉันคิดตลอดเวลา วาสิ่งที่ฉันทําในวันนี้ จะมีผลตอ 
       ชีวิตของฉันในอนาคต 

1. 2. 3. 

85.  ฉันจะยอมเลิกทํากิจกรรมที่ฉันชอบ  ถาครอบครัว
ของฉันไมเหน็ดวย 

1. 2. 3. 

86.  ฉันพอใจที่ทําตัวใหแตกตางจากผูอ่ืน 1. 2. 3. 

87.  ฉันรูสึกหงุดหงิด  เมื่อคนอ่ืนทําไดดีกวาฉันในเรื่อง
เดียวกัน 1. 2. 3. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 Adolescent  14

88.  คุณเคยดืม่เหลา – เบียร กี่คร้ัง 
1. ไมเคยดื่ม 2.  เคยดื่ม, 1- 5 คร้ัง 
3.  เคยดื่ม,  มากกวา 5 คร้ัง  

 
89. ผลการเรียนของคุณเปนอยางไร  เมื่อเปรียบเทียบกบัของเพื่อนนกัเรียนในชั้นเดียวกัน   

1.  ต่ํากวาคาเฉลี่ย 2.  อยูในระดบัคาเฉลี่ย 
3.  สูงกวาคาเฉลี่ย 4.  ไมไดเรียน 

 
90. ในชวง 2  สัปดาหที่ผานมา จนถึงวันนี้ ขอความใดตอไปนี้ที่บอกถึงความรูสึกของคุณไดดีที่สุด   

1.  ฉันไมเคยรูสึกเศราเลย 2. ฉันรูสึกเศราบางครั้ง 
3.  ฉันรูสึกเศราหลายครั้ง 4. ฉันรูสึกเศราตลอดเวลา 

 
91. ในชวง 2  สัปดาหที่ผานมา จนถึงวันนี้ ขอความใดตอไปนี้ที่บอกถึงการกระทําของคุณไดดี

ที่สุด   
1.  ฉันทําสิ่งถูกตองเปนสวนใหญ 2.  ฉันทําสิ่งผิดพลาดในหลายเรื่อง 
3.  ฉันทําสิ่งผิดพลาดทุกเรื่อง  
 

92. ในชวง 2  สัปดาหที่ผานมา จนถึงวันนี้ ขอความใดตอไปนี้ที่บอกถึงความรูสึกของคุณเกีย่วกับ
ตัวเองไดดีที่สุด   
1.  ฉันเกลียดตัวเอง 2.  ฉันไมชอบตัวเอง 3.  ฉันชอบตัวเอง 

 
93. ในชวง 2  สัปดาหที่ผานมา จนถึงวันนี้ ขอความใดตอไปนี้ที่บอกถึงความรูสึกโดดเดี่ยวของคุณ

ไดดีที่สุด   
1.  ฉันไมรูสึกโดดเดีย่ว 2.  ฉันรูสึกโดดเดี่ยวหลายครั้ง 
3.  ฉันรูสึกโดดเดี่ยวตลอดเวลา  

 
 
 

95.  พี่ชายของคุณสูบบุหร่ีหรือไม  
1.  ฉันไมมีพี่ชาย 2.  สูบ 
3.  ไมสูบ 4.  ไมรู / ไมทราบ 

 
96.  พี่สาวของคุณสูบบุหร่ีหรือไม  

1.  ฉันไมมีพีส่าว 2.  สูบ 
3.  ไมสูบ 4.  ไมรู / ไมทราบ 

ขอมูลประชากร / อ่ืน ๆ  
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97. ปจจุบันคณุกําลังศึกษาอยูช้ันใด ...................................... 
หรือ  ถาไมไดกําลังศึกษาอยู  คุณเรียนจบชัน้อะไร..............................  

 
98.  ปจจุบันคณุอายุเทาไร (เต็มป) 

1.  13  ป 2.  14  ป 3.  15  ป 
4.  16  ป 5.  17  ป  

 
99.  เพศ 

1. ชาย 2.  หญิง 
 
 
 

 
100. คุณนับถือศาสนาอะไร 

1.  พุทธ 2.  คริสต 3. อิสลาม 
4.  ลัทธิขงจื้อ / ลัทธิเตา 5.  อ่ืน ๆ (ระบุ)...................... 6.  ไมมีศาสนา 

 
101. คุณนําหลักคําสอนทางศาสนา  เปนเครื่องชี้นําในการใชชีวิตประจาํวันของคุณบอยแคไหน  

1.  ไมเคยใชเลย 2.  แทบจะไมเคยใชเลย 
3.  ใชบางครั้ง 4.  ใชตลอดเวลา 

 
102.  ตามปกติ  ภาษาที่ใชพดูในบานของคุณคือภาษาอะไร  

1.  ไทย 2.  จีน 
3.  ลาว 4.  ยาว ี
5.  อ่ืน ๆ (ระบุ) ....................................  

 
 

ขอบคุณที่กรุณาตอบแบบสอบถามจนครบถวน 
 
 
 
 
 

การนับถือศาสนา 
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โครงการนี้จะดําเนินการสํารวจทุก 1-2 ป   ดังนั้น   ในอีก 1-2 ปขางหนา จะขอ
กลับมาขอใหคุณตอบแบบสอบถามอีก 

 

เพื่อใหแนใจวา   ในการสํารวจครั้งตอไปเราจะติดตอคุณได   จึงขอที่อยูท่ีสามารถ
ติดตอได  รวมทั้งเบอรโทรศัพทของคุณไวเพื่อการติดตอในคราวตอไป 

 

คุณมีแนวโนมจะเปล่ียนที่อยู  และเบอรโทรศัพทในอีก 1 ป ขางหนาหรือไม  ถาใช
ขอท่ีอยู  และเบอรโทรศัพทใหม 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ขอชื่อ  ท่ีอยู  และเบอรโทรศัพทของญาติ  หรือเพื่อนสนิท  ท่ีคุณติดตอกันอยูเปน
ประจํา 

 

 

 

ท่ีอยูใหม   เลขท่ี .....................................ถนน......................................หมูท่ี ....................... 
ตําบล......................................อําเภอ....................................จังหวัด....................................... 
เบอรโทรศัพท ............................................... เบอรมือถือ .................................................... 

 

ชื่อ-สกุล ................................................................................................................................. 
ความสัมพันธกับผูตอบแบบสอบถาม..................................................................................... 
ท่ีอยู   เลขท่ี .....................................ถนน..............................................หมูท่ี ....................... 
ตําบล......................................อําเภอ....................................จังหวัด....................................... 
เบอรโทรศัพท ............................................... เบอรมือถือ .................................................... 

พนักงานสัมภาษณ :    ถายืนยันท่ีอยูเดิมไมตองถามที่อยูใหม  แตตองถาม  ชือ่  ท่ีอยู             
ของญาติ  หรือเพื่อนสนิทของผูตอบแบบสอบถาม 

ใบสําคัญรับเงนิ 
ขาพเจา   ไดรับเงินคาเสียเวลาในการตอบแบบสอบถามจากโครงการ   “Tobacco 

Control Policy Survey (Thailand)”    จาํนวน 150  บาท  (หนึ่งรอยหาสิบบาทถวน)   แลว  
จึงไดลงลายมอืช่ือไวเปนหลักฐาน 

ลงชื่อ .....................................ผูตอบแบบสอบถาม 
(                                                       ) 

วันที่ .........เดอืน...................พ.ศ.  2548 


