
 โครงการ International Tobacco Control Policy Survey (Thailand) 
        การสํารวจระดับประเทศ  รอบท่ี 1 (พ.ศ. 2548) 

 

ดําเนินการโดย  : สถาบันวิจัยประชากรและสังคม  มหาวทิยาลัยมหิดล 
รวมกับ ID 

  สถาบันมะเร็งแหงรัฐวิคตอเรีย  ประเทศออสเตรเลีย     จังหวดั    
และ อําเภอ    

มหาวิทยาลัยวอเตอรลู ประเทศแคนาดา ตําบล    
  หมูบาน    
 ลําดับครัวเรือน    

แบบสอบถามสําหรับผูสูบบหุรี่ (Adult Smoker) ลําดับบุคคล    
 

 

ช่ือหัวหนาครวัเรือน     
ช่ือผูใหสัมภาษณ   
อยูบานเลขที ่  หมูที่  หมูบานชื่อ   
ตําบล  อําเภอ  จังหวดั   
หมายเลขโทรศัพท บาน  มือถือ   
ทําเลที่ตั้ง 1.  เมือง 2.  ชนบท  
    
 

พนักงานสัมภาษณ : บันทึกผลความพยายามติดตอขอสมัภาษณ 
นัดครัง้ตอไป คร้ัง

ท่ี 
วัน/เดือน/ป เวลา บันทึกผลการติดตอ 

วัน/เดือน/ป เวลา 
1.      
2.      
3.      
4.      

 

เร่ิมสัมภาษณเวลา  จบการสัมภาษณเวลา  รวม  นาที  
พนักงานสัมภาษณ  วันที ่  เดือน  พ.ศ. 2548  
ผูควบคุมงานสนาม  วันที ่  เดือน  พ.ศ. 2548  
ผูตรวจแบบสอบถาม  วันที ่  เดือน  พ.ศ. 2548  
ผูลงรหัส  วันที ่  เดือน  พ.ศ. 2548  
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ใบแสดงความยินยอมใหสัมภาษณ 
เรียน  ผูใหสัมภาษณ 
 
 ดวย  สถาบันวิจัยประชากรและสังคม  มหาวิทยาลัยมหิดล  กําลังดําเนินการสํารวจเพื่อติดตาม
ผลกระทบของนโยบายควบคุมการบริโภคยาสูบในประเทศไทย  รอบท่ี 1 ป พ.ศ. 2548 โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหรี่เชิงลึกของประชากร กลุมตาง ๆ ตลอดจนภาวะสุขภาพ
ของผูสูบบุหรี่  ซึ่งจะนําไปเสนอแนะเชิงนโยบายในการปองกันและลดการสูบบุหรี่  

 
สถาบันฯ  จึงขอรบกวนเวลาและขออนุญาตสัมภาษณทาน   ขอมูลท่ีทานใหสัมภาษณไมวาจะเปน

ขอมูลท่ีเกี่ยวกับตัวทานหรือบุคคลอื่นที่ทานเอยถึง  ทางสถาบนั ฯ จะเก็บรักษาไวเปนความลับและจะใชเพื่อ
การวิจัยเทานั้น  ขอมูลจะถูกนําไปวิเคราะหในภาพรวมและนาํเสนอเปนรายงานการวิจัยท่ีไมปรากฏชื่อ
ผูใหสัมภาษณ  ในการสัมภาษณครั้งนี้ทานมีสิทธิ์ท่ีจะใหสัมภาษณหรือไมกไ็ดแลวแตความสมัครใจของ
ทาน   
 
 สถาบัน ฯ  หวังวาทานจะกรุณาใหความรวมมือในครั้งนี้  ถาทานมีคําถามใด  ท่ีเกี่ยวกับการ
สัมภาษณหรือมีขอสงสัยประการใด  โปรดติดตอสถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล 
ตามที่อยูและหมายเลขโทรศัพทท่ีใหไวขางลางนี้ 
 

 ขอไดรับความขอบคุณอยางสูงจากสถาบัน ฯ 
 
  ขอแสดงความนับถือ 
 
 

                                                                       
 (รองศาสตราจารย ดร.ช่ืนฤทัย  กาญจนะจิตรา) 
 ผูอํานวยการสถาบันวิจัยประชากรและสังคม  มหาวิทยาลัยมหิดล 
 ตําบลศาลายา  อําเภอพุทธมณฑล  จังหวัดนครปฐม 73170 โทรศัพท  0 2441 0201 – 4 
 

 
 

ขาพเจาไดรับทราบวัตถุประสงคของการสัมภาษณครั้งนี้ จากการอานดวยตนเอง หรอืใหพนักงาน
สัมภาษณของโครงการอานใหฟงแลว  ขาพเจายินดีใหความรวมมอืในการสัมภาษณ  และไดลงลายมือช่ือหรอื
ใหพนักงานสัมภาษณผูท่ีอานใหขาพเจาฟงลงลายมือช่ือในใบแสดงความยินยอมใหสัมภาษณแทนขาพเจา 
 
     ลงช่ือ ......................................................      ลงช่ือ ...................................................... 
       พนักงานสมัภาษณ (ผูลงนามแทน)                  ผูใหสัมภาษณ 
     วันที่.......เดือน............................พ.ศ. 2548                       วันที่.......เดือน............................พ.ศ. 2548 
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เกณฑการคัดเลือกผูสูบบุหร่ี (ทั้งบุหร่ีจากโรงงานและบุหร่ีมวนเอง)  ที่เปนผูใหสัมภาษณ 
ตองมีคุณลักษณะดังนี้คือ 

1. อายุ 18  ปขึ้นไป  และ 
2. ตลอดชีวิตเคยสูบบุหร่ีหรือยาเสนตั้งแต 100 มวนขึ้นไป  และ 
3. สูบบุหร่ีหรือยาเสนอยางนอยอาทิตยละ 1 คร้ัง  และ 
4. มีความตั้งใจทีจ่ะอาศัยอยูในครัวเรือนนี้ในอีก 5 ปขางหนา  

ถาไมแนใจ  หรือคาดวาจะเปลี่ยนที่อยู กรุณากรอกรายละเอียดที่หนา 26 
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ลําดับที่ 1.1 
ช่ือ - นามสกุล 

1.2 
อายุ 

(เต็มป) 

1.3 
เพศ 

1.ชาย 
2.หญิง 

1.4 
ความสัมพันธ
กับหัวหนา  
ครัวเรือน      
(ดูรหัส) 

 
 

1.5
สถานภาพ
สมรส 

1.  โสด     
2. สมรส    
3. หมาย    
4. หยา       
5. แยก 

1    0  

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      

11      

12      

13      

 
 
 

 
 
 

สวนท่ี 1  :  ขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับคนในครัวเรือน 

พนักงานสัมภาษณ  :  ใหวงกลมหมายเลขลําดับท่ีในครวัเรือนของผูใหสัมภาษณ 
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1.8 
คนนี้อาศัยอยูใน
ครัวเรือนนี ้
นานเทาใด 

(ใหระบุเปน
จํานวนเดือน,       
ปที่อาศัยอยู) 

1.6 
การศึกษา 

คนนี้จบการศกึษาสูงสุด 
ช้ันใด 

(บันทึกชัน้ที่เรียน 
จบแลว) 

1.7 
อาชีพ 

(ถามคนที่มีอายุ 4 ปขึ้นไป) 
คนนี้มีอาชีพหลักอะไร  (บันทึก

ลักษณะงานทีท่ํา เชน ทําไรขาวโพด  
ทํานาขาว  คนงานกอสราง)  
00  ไมมีอาชีพ   
95  นักเรียน / นักศึกษา เดือน ป 

1.9 
คนนี้ปจจุบนั 
สูบบุหร่ีหรือไม  

(ถามคนที่มี 
อายุ 7 ปขึ้นไป) 

1. สูบ 
2. ไมสูบ     
3. ไมทราบ 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     
 

รหัสขอ 1.4  ความสัมพันธกบัหัวหนาครัวเรือน 
 

0  หัวหนาครัวเรือน 3  แม 6  พี่นอง 9  หลาน 12  เพื่อน 
1  คูสมรส 4  บุตร 7  เขย 10  เหลน 13  ผูอาศัย 
2  พอ 5  บุตรของบุตร 8  สะใภ 11  ญาติ 14  อ่ืน ๆ (ระบุ)…….. 
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1. ทานสูบบุหร่ี (ทั้งบุหร่ีจากโรงงานและบหุร่ีที่มวนเอง)  ทุกวันหรือไม 

1.  ทุกวัน (ถามตอขอ 2.) 2.  ไมทุกวัน (ขามไปขอ 3 ค.) 
 
 
2. โดยเฉลี่ย  ทานสูบบุหร่ีวนัละกี่มวน ทั้งบุหร่ีที่ผลิตจากโรงงานและบุหร่ีที่ทานมวนเอง      

......................มวน 
 

 
3 ค. โดยเฉลี่ย  ทานสูบบุหร่ีอาทิตยละกี่มวน  นับรวมทั้งบุหร่ีจากโรงงาน  และบหุร่ีที่มวนเอง 

.....................มวน 
 

4.  ทานสูบบุหร่ีที่ผลิตจากโรงงาน หรือบุหร่ีที่ทานมวนเอง หรือทั้ง 2 อยาง 
1.  สูบบุหร่ีจากโรงงาน (ขามไปขอ 5) 2.  สูบบุหร่ีมวนเอง (ขามไปขอ 5) 
3.  สูบทั้งสองอยาง (ถามตอขอ 4 ก.)  

 
 

4 ก. สวนใหญทานสูบบุหร่ีที่ผลิตจากโรงงาน หรือบุหร่ีที่ทานมวนเอง   
1.  สวนใหญสูบบุหร่ีจากโรงงาน  2.  สวนใหญสูบบุหร่ีมวนเอง  
3.  สูบทั้งสองอยางพอ ๆ กัน  

 

พนักงานสัมภาษณ : ถาคําตอบเปนชวงใหหาคากลางแลวปดเศษใหเปนจํานวนเต็ม 

สวนท่ี 2  :  พฤติกรรมการสูบบุหรี ่
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5.  สวนใหญ  ทานสูบบุหร่ีที่ผลิตจากโรงงาน  หรือบุหร่ีมวนเอง  ยีห่ออะไร  
 บุหรี่จากโรงงาน   บุหรี่มวนเอง 

ก. ยี่หอ  ก. ยี่หอ 
1. กรุงทอง  1.  
2. กรุงทอง 85  2.  
3. สามิต  3.  
4. กรองทิพย  4.  
5. สายฝน  5.  
6.   6.  
7.   7.  
8.   8.  
    (ขามไปขอ 8) 

 

ข.  บุหรี่ท่ีทานสูบมีความยาวเทาใด
1. ความยาวปกติ 2. ความยาวพิเศษ 

 

ค.  บุหรี่ท่ีทานสูบเปนบุหรี่รสออน หรือรสฉุน 
1. รสออน 2.  รสฉุน 

 

ง.  กล่ินบุหรี่ท่ีทานสูบมีกล่ินอะไร  
1. ไมมีกล่ิน 2.  กล่ินเมนทอล 5. กล่ินอื่น ๆ (ระบุ) ........... 

 

จ.  บุหรี่ท่ีทานสูบมีฉลากคําเตือนตามแบบมาตรฐานหรือไม  
1. มี - ตามแบบมาตรฐาน 2.  มี - แตไมเปนไปตามมาตรฐาน 
3. ไมมีฉลากคําเตือน  

 

ฉ.  บุหรี่ท่ีทานสูบ  มีแสตมปภาษีตดิบนซองบุหรี่หรือไม  
1. มี 2.  มีแครอยหมึก 3. ไมมี 

 

ช. บุหรี่ท่ีทานสูบมีขนาดบรรจุ  ซองละ   ......................... มวน 
 

ซ. บุหรี่ท่ีทานสูบมีกนกรองหรือไม  
1. มี  2.  ไมม ี

 
 

 
 

 
 
 
 
 

พนักงานสัมภาษณ :   ฌ.   แหลงขอมูลขางตน
1.  ดูจากซองบุหรี่     2.  จากผูใหสัมภาษณ  3.  จากทั้ง 2 แหลง 

พนักงานสัมภาษณ : ถามีซองบุหรีใ่หดู  ใหขอดู  หรือขอซองบหุรี่เปลาเก็บไวเลย  เม่ือ
จบการสัมภาษณ 
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8. ทานเคยลองสูบบุหร่ีรสออน  รสกลาง หรือบุหร่ีที่มีคราบเขมานอยบางหรือไม  
1.  เคย 2.  ไมเคย 9.  บอกไมได 

 
9.  ทานเคยสบูบุหร่ีรสเมนทอลหรือไม  

1.  เคย 2.  ไมเคย 9.  บอกไมได 
 
10.  ในวนัที่ทานสูบบุหร่ี  ปกติทานเริ่มสูบมวนแรกเมื่อไรหลังจากตื่นนอน 

ถาสามารถบอกเวลาได  ใหบอกเวลาวาเริ่มสูบบุหร่ีมวนแรกหลังจากตืน่นอนเมื่อใด 
 

1. ทันทีหลังตืน่นอน (กอนเขาหองน้ํา) 2. ขณะเขาหองน้ํา 
3. หลังจากเขาหองน้ําหรือกอนอาหารเชา 4.  ขณะรับประทานอาหารเชา 
5. หลังอาหารเชา   6.  ตอนสาย ๆ 
7. ตอนบาย 8.  ตอนเย็น 
9. ไมมีเวลาแนนอน 

 
 

1.  นาที  2.  ช่ัวโมง 
 

 6.  ทานสูบบุหร่ีที่ผลิตจากโรงงาน (ตามทีร่ะบุในขอ 5.)  ……… เดือน  …… ป  
 

พนักงานสัมภาษณ :   ถาผูใหสัมภาษณตอบวา “ไมทราบ” หรอื “ไมแนใจ” ใหผูใหสัมภาษณ
ประมาณระยะเวลาเลือกคําตอบขางลาง และใสตัวเลขท่ีระบุ 

91. นอยกวา 1 ป (............ เดือน)  92. 1 – 5 ป  (............ ป) 
93. 6 – 10 ป (............ ป)  94. มากกวา 10 ป (............ ป) 

 
 

 
7.  ในการเลือกยี่หอบหุร่ีจากโรงงาน (ตามที่ระบุในขอ 5.) ทานพิจารณาสิ่งตอไปนีห้รือไม  
 

สิ่งท่ีพิจารณาในการเลือกยี่หอบุหรี่ 1. ใช 2.  ไมใช 9.  ไมแนใจ 

ก.  รสของบุหร่ี    
ข.  ความพึงพอใจของทาน    
ค.  ยี่หอนี้ไมเปนอันตรายตอสุขภาพของทาน    
ง.     ราคาบุหร่ี    
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11. ทานคิดวาทานติดบุหร่ีหรือไม (อานใหฟง) 
1.  ไมติดบุหร่ี  2.  ติดบุหร่ีบาง 
3.  ติดบุหร่ีมาก 9.  บอกไมได 

 
12. ทานคิดวายากลําบากไหม  ถาทานไมไดสูบบุหร่ีทั้งวนั (อานใหฟง) 

1.  ไมยากเลย  2.  ยากบางเหมือนกัน  
3.  ยากมาก 4.  ยากที่สุด 

 
13  ก.  ทานเคยปลอยใหบหุร่ีดบัไปเอง  และตองจุดใหมบางหรือไม  

1.  เคย 2.  ไมเคย (ขามไปขอ 13 ค.) 
 
 ข.  ถาเคย  บอยแคไหน 

1.  นานครั้ง 2.  บอย 9.  บอกไมได  
 
 ค. ในชวง 12  เดือนที่ผานมา  ทานเคยสังเกตรสชาติของบุหร่ีวาเปลี่ยนแปลงไปหรือไม  

1.  เปลี่ยน 2.  ไมเปลี่ยน/ไมแนใจ (ขามไปขอ 13 จ.) 
 
 ง.  ถาเปลี่ยนรสชาติดีขึ้น  หรือเลวลงกวาเดิม 

1. ดีขึ้น 2. เลวลง 9.ไมทราบ 
 
จ. ในชวง 12 เดือนที่ผานมา  ทานเคยสังเกตวาความพึงพอใจจากการสูบบุหร่ีของทานเปลี่ยนแปลง

ไปบางหรือไม 
1.  เปลี่ยน 2.  ไมเปลี่ยน/ไมแนใจ (ขามไปขอ 14.) 

 
ฉ.  ถาเปลี่ยนแปลง  ทานพึงพอใจมากขึน้หรือนอยลงกวาเดิม 

1. พึงพอใจมากขึ้น 2. พึงพอใจนอยลง 9. ไมทราบ  
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14. ในรอบ 1 เดือนที่ผานมา  ทานคิดถึงสิ่งตอไปนี้บอยแคไหน (อานขอความใหฟงทุกขอ    และ
ยกบัตรคําตอบใหด)ู 

 

เร่ืองท่ีทานนึกถึง 
1.   

ไมเคย
คิด 

2.    
คิดนาน ๆ  
คร้ัง 

3. 
คิด
บอย 

4. 
คิดบอย
มาก 

9.   
บอก
ไมได 

ก. คิดถึงความสุขจากการสูบบุหร่ี      
ข. คิดถึงอันตรายจากการสูบบุหร่ี           

ตอตัวทานเอง 
     

ค. คิดถึงอันตรายจากการสูบบุหร่ี          
ตอคนอื่น 

     

ง. คิดถึงการเลิกสูบบุหร่ีอยางจริงจัง      
จ. คิดถึงจํานวนเงินที่ใชไปกบัการสูบบุหร่ี      

 
15.  ในรอบ 1 เดือนที่ผานมา  ทานเคยดบับุหร่ีกอนหมดมวน  เพราะทานคดิถึงอนัตรายจากการ

สูบบุหรี่ใชหรือไม 
1.  ใช  2.  ไมใช  

 

 
 
 

 

16. ทานเคยพยายามเลิกสูบบุหร่ีบางหรือไม  (ทั้งบุหร่ีจากโรงงาน  และบุหร่ีที่มวนเอง) 
1.  เคย (ถามขอ 17.)  2.  ไมเคย (ขามไปขอ 20.) 

 
17. ทานเคยพยายามเลิกสูบบุหร่ีกี่คร้ัง (ทั้งบุหร่ีจากโรงงาน  หรือบุหร่ีที่มวนเอง)  ............  คร้ัง 

92.  มากกวา 10 คร้ัง 99.  บอกไมได 
 

18. ความพยายามที่จะเลิกสูบบุหร่ีอยางจริงจังคร้ังสุดทายของทานสิ้นสุดลงเมื่อใด (ทั้งบุหร่ีจาก
โรงงาน  และบุหร่ีที่มวนเอง)  
1.  วันมาแลว  2.  เดือนมาแลว 
3.  ปมาแลว     

19. ระยะเวลาที่ทานพยายามเลิกสูบบุหร่ีอยางจริงจังคร้ังสุดทาย   ทานสามารถอดบุหร่ีไดเปน
เวลานานเทาไหร 
1.  วัน  2.  สัปดาห 
3.  เดือน     

 

ประวัติการเลิกสูบบุหรี่ 
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20. ตามความคิด  หรือความเชื่อของทาน  ทานคิดวาการสูบบุหร่ีเปนสาเหตุของโรคตอไปนี้ใชหรือไม  
(อานขอความใหฟงทกุขอ) 

ชื่อโรค 1. ใช 2. ไมใช 9. ไมทราบ 
ก.  โรคอัมพฤกษ    
ข.  โรคเสื่อมสมรรถภาพทางเพศในผูชายที่สูบบุหร่ี    
ค.  โรคมะเร็งปอดในผูสูบบุหร่ี    
ง.  โรคถุงลมโปงพอง      
จ.  ฟนดําในคนที่สูบบุหร่ี    
ฉ.  แกเร็วกวาอายุ    
ช.    โรคมะเร็งปอดในคนทีไ่มสูบบุหร่ี  โดยไดรับ

ควันบุหร่ีจากคนอื่น  
   

 
21.  ทานคิดวา  ขอความตอไปนี้ถูกหรือผิด  (อานขอความใหฟงทกุขอ) 

ขอความ 1.  ถูก 2.  ผิด 9.  ไมทราบ 

ก.  วิธีการสูดควันบุหร่ีเขาปอด  มีผลตอปริมาณคราบ
เขมา  และนิโคติน  ที่คนสูบบุหร่ีจะไดรับ  

   

ข.  กนกรองบหุร่ีชวยลดอนัตรายจากการสูบบุหร่ี      

ค.  นิโคตินในบุหร่ีเปนสารเคมีที่กอใหเกิดมะเร็ง    

ง.  บุหร่ีที่ทานสูบ  มีรูเล็ก ๆ ในกนกรอง    

 
 

ความรูเร่ืองผลกระทบจากการสูบบุหรี่ตอสุขภาพ 
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22. ในรอบ 1 เดือนที่ผานมา  ทานเคยสังเกตเห็นฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ีบอยแคไหน   
1. ไมเคยสังเกต 2. สังเกตนาน ๆ คร้ัง 3. สังเกตบอย 
4. สังเกตบอยมาก 9. บอกไมได / ไมเคยรูวามฉีลากคําเตือน (ขามไปขอ 27 ก.) 

 
23. ในรอบ 1 เดือนที่ผานมา  ทานเคยอาน  หรือพิจารณาฉลากคําเตือนบนซองบุหรี่อยางใกลชิด  

บอยแคไหน  (อานใหฟง) 
1. ไมเคยเลย 2. นาน ๆ คร้ัง 3. บอย 
4. บอยมาก 8. อานไมออก 9.  บอกไมได 

 
24. ในรอบ 1 เดือนที่ผานมา  ขณะที่ทานกาํลังจะสูบบุหร่ี  แตเม่ือนึกถึงคําเตือนดานสุขภาพ  ทําให

ทานเปล่ียนใจไมสูบบุหรี่บางหรือไม    
1. ไมเคยเลย 2. เคย 1 คร้ัง 3. เคย 2-3 คร้ัง 
4. เคยหลายครั้ง 9. บอกไมได  

 
25. ในรอบ 1 เดือนที่ผานมา  ทานเคยพยายามหลีกเลีย่งที่จะมอง  หรือคิดถึงคําเตือนดานสุขภาพ

บางหรือไม  
1. เคย 2. ไมเคย 9. ไมแนใจ 

 
26. ฉลากคําเตือนดานสุขภาพ   ทําใหทานคิดถึงอันตรายจากการสูบบุหร่ีมากนอยเพียงใด        

1. ไมเคยคิดเลย 2. คิดเล็กนอย 3. คิดบาง 
4. คิดมาก 9. บอกไมได  

 
27. ฉลากคําเตือนดานสุขภาพบนซองบุหร่ี  ทําใหทานอยากเลิกสูบบุหร่ีมากนอยเพียงใด   

1. ไมเลย 2. เล็กนอย 3.  มีบาง 
4. มีมาก 9. บอกไมได  

 
27 ก. ทานทราบหรือไมวาประเทศไทยกําลังจะใหมีฉลากคําเตือนดานสุขภาพที่มีรูปภาพบนซองบหุร่ี   

1.  ทราบ  2. ไมทราบ (ขามไปขอ 28.) 9.  ไมแนใจ (ขามไปขอ 28.) 
 
27 ข.  ถาทราบ  ทานเคยเหน็ฉลากคําเตือนที่เปนรูปภาพแบบใหมบนซองบุหร่ีบางหรือไม 

1.  เคย  2.  ไมเคย 9.  ไมแนใจ 
 

ฉลากคําเตือน 
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28. ในชวง 6 เดือนที่ผานมา  ทานเคยสังเกตเห็นสิ่งที่ออกแบบมาเพื่อสงเสริมการสูบบุหร่ี  หรือทาํ

ใหทานคดิถึงการสูบบุหร่ี  บอยแคไหน (เชน การโฆษณาบุหร่ี  ภาพคนสูบบุหร่ี ฯลฯ)(อานใหฟง) 
1. ไมเคยเลย 2. นาน ๆ คร้ัง 3.  บอย 
4. บอยมาก 9. บอกไมได  

 
29. ในชวง 6 เดือนที่ผานมา  ทานเคยสังเกตเห็นการโฆษณาสงเสริมการขายบุหร่ี  หรือผลิตภัณฑ

จากยาสูบตามแหลงตอไปนีบ้างหรือไม (อานขอความใหฟงทุกขอ) 
แหลงโฆษณาบุหรี่ 1. เคย 2. ไมเคย 9. ไมทราบ 

ก. โทรทัศน    
ข. วิทย ุ    
ค. โปสเตอร     
ง.  ปายโฆษณาขนาดใหญ    
จ. หนังสือพิมพ  หรือนิตยสาร    
ฉ. ตามหนาตางรานคา  หรือ  ในรานคาที่ขาย

บุหร่ี 
   

ช. ผูคาเร    
ซ. ใน คอฟฟชอพ    
ฌ.  ดิสโกเทค / คาราโอเกะ  / เลาจน หรือ  

สถานบันเทิง 
   

 
30   ก)  ในชวง 6 เดือนที่ผานมา  ทานเคยเหน็หรือไดยนิการแขงขันกฬีาที่สนับสนนุโดยบริษัท

บุหร่ีบางหรือไม 
1. เคย 2. ไมเคย 9. บอกไมได 

 
ข)  ในชวง 6 เดือนที่ผานมา  ทานเคยเห็น  หรือไดยนิเรื่องเกี่ยวกับการแสดงดนตร ี ศิลปะ  

หรือแสดงแฟชั่น  ที่สนับสนุนโดยบรษิัทบุหร่ีบางหรือไม 
1. เคย 2. ไมเคย 9. บอกไมได 

พนักงานสัมภาษณ :   สิ่งท่ีสังเกตเห็นไมจําเปนตองเปนการโฆษณาเทานั้น   อะไรก็ไดท่ีทําให 
อยากสูบบุหรี่ 

การโฆษณา / การสงเสริมการขายบุหรี่  
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31. ในชวง 6 เดือนที่ผานมา  ทานเคยสังเกตเห็นการสงเสริมการขายบุหร่ีในลักษณะตอไปนี้บาง
หรือไม  (อานขอความใหฟงทุกขอ) 

วิธีการสงเสริมการขายบุหรี ่ 1. เคย 2.ไมเคย 9. บอกไมได 
ก. การแจกตัวอยางบุหร่ีฟรี    
ข. การลดราคาบุหร่ีเปนพิเศษ    
ค. การแถมของชํารวย  หรือลดราคาสินคาอื่น

เมื่อซ้ือบุหร่ี 
   

ง. เสื้อผา  หรือของอื่นที่มียีห่อหรือสัญลักษณ
ของบุหร่ี 

   

ฉ. การแขงขันตางๆ ที่เชื่อมโยงไปถึงบุหร่ี    
 
32. ในชวง 6 เดือนที่ผานมา  ทานเคยเหน็หรือไดยินขาวเกีย่วกับการสูบบุหร่ี  หรือขาวเกีย่วกับ  

โรงงานยาสูบ  จากโทรทัศน  วิทยุ  หนังสือพิมพ  บอยหรือไม  (อานใหฟง) 
1. ไมเคยเห็นหรือไดยนิ 2. เคย - นาน ๆ คร้ัง 3. เคย - บอย 
4. เคย - บอยมาก 9. บอกไมได  

 
33. ในชวง 6 เดือนที่ผานมา ทานเคยเห็น  คนในสื่อบนัเทงิตาง ๆ สูบบหุร่ี บอยแคไหน (อานใหฟง) 

1. ไมเคย 2. เคย - นาน ๆ คร้ัง 3. เคย - บอย 
4. เคย - บอยมาก 9. บอกไมได  

 
34. ในชวง 6 เดือนที่ผานมา  ทานเคยสังเกตเห็นการโฆษณา  หรือขาวสารเกี่ยวกับอนัตรายของ

การสูบบุหร่ี   หรือการสนับสนุนใหเลิกสูบบุหร่ี   บอยแคไหน  (อานใหฟง) 
1. ไมเคย 2. เคย - นาน ๆ คร้ัง 3. เคย - บอย 
4. เคย - บอยมาก 9. บอกไมได  

 
35. ในชวง 6 เดือนที่ผานมา  ทานเคยสังเกตเห็นการโฆษณา  หรือขอมลูขาวสาร  จากบริษัทที่ผลิต

บุหร่ี  พูดถึงอนัตรายของการสูบบุหร่ี  บางหรือไม 
1. เคย 2. ไมเคย 9. บอกไมได 
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36. ในรอบ 6 เดือนที่ผานมา  ทานเคยสังเกตเห็นการโฆษณา  หรือขอมลูขาวสาร  ที่พูดถึงอันตราย

จากการสูบบหุร่ี  หรือสนับสนุนใหเลิกสูบบุหร่ีตามแหลงตอไปนี้บางหรือไม (อานขอความให
ฟงทุกขอ) 

แหลงขอมูลขาวสาร 1. ใช 2. ไมใช 9. บอกไมได 
ก.โทรทัศน      
ข. วิทย ุ    
ค. โปสเตอร     
ง.  ปายโฆษณาขนาดใหญ    
จ.  หนังสือพิมพ  หรือนิตยสาร    
ฉ.  ภาพยนตร     
ช. กระจกหนารานคา  หางหรือภายในรานคา / 

รานคาที่ทานซื้อบุหร่ี 
   

ซ. บนซองบุหร่ี    
ฌ.  ไมเคยเห็นทั้งหมดทุกขอที่กลาวมาขางตน    

 
 
 

 
37. ลองทบทวนถึงการโฆษณาในรูปแบบตาง ๆ ที่พูดถึงอันตรายจากการสูบบุหร่ี   หรือการ

สนับสนุนใหเลิกสูบบุหร่ี  ทานคิดวาการโฆษณาเหลานี้  ทําใหการสูบบุหร่ีเปนที่ตองการของ
สังคมนอยลงหรือไม   
1.  ไมใช 2.    ใช - มีผลบางเล็กนอย 
3.  ใช - มีผลมาก 9.  บอกไมได 

 
38. ในภาพรวม  ทานคิดวาการโฆษณาดังกลาวขางตน  ทาํใหทานคิดทีจ่ะเลิกสูบบุหร่ีมากนอย

เพียงใด 
1.  เปนไปไดมากที่จะเลิกสบูบุหร่ี 2. เปนไปไดนอยที่จะเลิกสูบบุหร่ี 
3.   ไมมีผลอะไรเลย 9. บอกไมได 

 
38 ก.  ทานเคยสังเกตเห็นการทําใหภาพคนสูบบุหร่ี  ซองบุหร่ี  หรือบหุร่ี  มองเห็นไมชัด หรือลาง

เลือนในรายการโทรทัศน  บางหรือไม 
1.  ไมเคยเหน็ 2.  เคย - เห็นบางบางครั้ง 
3.  เคย - เห็นบอยมาก 4.  ไมคอยไดดูโทรทัศน   

การรณรงคตอตานการสูบบหุรี ่

การประเมินสื่อ  
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39. ทานซื้อบุหร่ีทั้งบุหร่ีจากโรงงาน  และบุหร่ีที่มวนเอง  มาสูบครั้งลาสุดจากที่ใด  (ไมตองอาน  
ใหฟง  เลือก 1 คําตอบ) 
01. จากผูเรขายตามถนน 
02. จากรานคาชุมชน  รานสะดวกซื้อ  ปมน้ํามัน  ซุมขายของ  หรือรานขายของชํา 
03. จากรานคาขนาดใหญ 
04. จากสถานเริงรมย  (เชน  บาร)  
05. จากคอฟฟชอพ  หรือรานอาหาร 
06. จากผูเรขาย  ตามสถานที่พักผอน/สวนสาธารณะ  
07. จากรานคาปลอดภาษ ี
08. จากนอกประเทศ 
09. รานคาของทหาร 
10. จากอินเตอรเนต็ 
11. จากเครื่องขายบุหร่ี 
12. จากรถเร 
13. แผงลอย 
14. อ่ืน ๆ (ระบุ) …………………………………………………………… 

 
40. คร้ังสุดทายทานซื้อบุหร่ียี่หออะไร ……...............................................................…………… 
 
 

 
 
 
 
41. คร้ังลาสุดที่ทานซื้อบุหร่ีมาสูบเอง   ทานซื้อบุหร่ีเปนหอใหญ   หรือเปนซอง   หรือเปนมวน 

1. เปนหอใหญ  (ถามขอ 42 ก.) 2.   เปนซอง (ถามขอ 42 ข.) 
3.  เปนมวน  (ถามขอ 42 ค.)  

 

42 ก.  ถาซื้อเปนหอใหญ ราคาหอละ ………..…………… บาท (ขามไปขอ  43) 
42 ข.  ถาซื้อเปนซอง  ราคาซองละ           ………………........ บาท  (ขามไปขอ 43) 
42 ค.  ถาซื้อเปนมวน  ทานซื้อคร้ังละ  ………………........ มวน 
 ราคามวนละ          …………………….. บาท 

 ถาซื้อ .................. มวน   ราคา   ……..........………… บาท 
 

 
 

พนักงานสัมภาษณ : พยายามซักถามชื่อยี่หอบุหรี่  โดยตรวจสอบกับขอ 5.   
(ถาเปนบุหรี่มวนเอง  ขามไปขอ 43) 

พนักงานสัมภาษณ  :   ผูใหสัมภาษณอาจจะไมทราบราคาตอมวน  ไมตองใหผูใหสัมภาษณ
คํานวณหาตัวเลข  เลือกแบบที่ผูใหสัมภาษณตอบงายท่ีสดุ 

ราคา / ภาษีบหุรี่ และแหลงท่ีมาของผลิตภัณฑยาสูบ 
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43. ในชวง 6 เดือนที่ผานมา  ทานเคยพยายามเปนพิเศษทีจ่ะซื้อบุหร่ีในราคาถูกกวาที่เคยซ้ือปกติ
บางหรือไม 
1.  เคย   2.   ไมเคย (ขามไปขอ 45) 

 
44. ทานซื้อบุหร่ีราคาถูกจากที่ไหน (ไมตองอานคําตอบ  ใหบอกทกุแหลงที่เคยซื้อ) 

ถาซื้อ              ทานซื้อบอยหรือไม 
(ใหใสเคร่ืองหมาย  ในชองคําตอบ) แหลงท่ีซ้ือ 

1.  บอย 2. ไมบอย 
01.  จากผูเรขายตามถนน   

02.  จากรานคาชุมชน  รานสะดวกซื้อ  ปมน้ํามัน  
ซุมขายของ  หรือรานขายของชํา 

  

03.  จากรานคาขนาดใหญ   

04.  จากสถานเริงรมย (เชน  บาร)    

05.  จากคอฟฟชอพ  หรือรานอาหาร   

06.  จากผูเรขาย  ตามสถานที่พักผอน/สวนสาธารณะ   

07.  จากรานคาปลอดภาษ ี   

08.  จากนอกประเทศ   

09.  รานคาของทหาร   

10.  จากอินเตอรเน็ต   

11.  จากเครื่องขายบุหร่ี   

12.  จากรถเร   

13.  แผงลอย   

14.  อ่ืน ๆ (ระบุ) ………………………… ……   

 
45.  ในชวง 6 เดือนที่ผานมา  ทานใชเงินไปกับการซื้อบุหร่ี  ซ่ึงทานคิดวา  ทานควรจะนําเงนิ

ดังกลาวไปซื้อของจําเปนสําหรับครอบครัว  เชน อาหาร  ใชหรือไม 
1.  ใช  2.   ไมใช 
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46. ในรอบ 1 เดือนที่ผานมา  ทานเคยใชผลิตภัณฑยาสูบประเภทอื่น  ทั้งประเภทที่มีควัน  และ
ไมมีควนั (ไมนับรวมบุหร่ีโรงงานหรือบุหร่ีมวนเอง)  บางหรือไม   

 1.  เคย 2.   ไมเคย  (ขามไปขอ 48)  
 
47. ถาเคย  ทานใชอะไรบาง  (ตอบทุกชนิดของผลิตภัณฑที่เคยใช) 

  ถาใช                  ทานใชทุกวันหรือไม  
(ใหใสเคร่ืองหมาย  ในชองคําตอบ) ผลิตภัณฑยาสบู 

1. ทุกวัน 2. ไมทุกวัน 
ก.  ซิการ   
ข.   ซิการมวนเล็ก   
ค.   ยาสูบมวนสําเร็จ (เชน  บหุร่ีพมา  บุหร่ีเขมร)   
ง.  ไปป   
จ.  การเคี้ยวยาเสน   
ฉ.  อมยาเสน   
ช.  อ่ืน ๆ (ระบุ) .................................   

 

 
48.  เทาที่ทานทราบ  ผลิตภัณฑยาสูบที่ไมมีควัน  มีอันตรายนอยกวาบุหร่ีทั่วไปใชหรือไม 

1. ใช 2. ไมใช 9. ไมทราบ  
 

 
 
 

 

49. ทานเคยไดยินเกี่ยวกับการใชยาหรือผลิตภัณฑ  เพื่อชวยใหคนเลกิสูบบุหร่ี  (เชน  การใชหมาก
ฝร่ังที่มีนิโคติน  หรือ  ยาที่ชวยใหคนเลกิบหุร่ี)  บางหรือไม   
1.  เคยไดยนิ 2.   ไมเคยไดยิน  (ขามไปขอ 51 ก.) 

 
50. ทานเคยใชยาเหลานี้บางหรือไม  

1.  เคยใช 2. ไมเคยใช  (ขามไปขอ 51 ก.) 
9. จําไมได (ขามไปขอ 52)  

 

การเลิกบุหรีโ่ดยใชสารนิโคตินทดแทน  

ผลิตภัณฑยาสบูประเภทอื่น 
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51. ทานเคยใชชนดิใดบาง (ไมตองอานใหฟง) 
 
 
 

ถาเคยใช            เม่ือปท่ีแลวใชหรือไม ชนิดของยา  / ผลิตภัณฑ 
ใช ไมใช 

ก. หมากฝรั่งที่มีนิโคติน   
ค.  ยาอมที่มีนโิคติน   
ฉ.  นิโคตินที่ใชพนจมูก   
ช.  ใชยาควเิมมทดแทน   
ซ.  อ่ืน ๆ (ระบุ) .......................................   

 
51  ก.  ไมเคยใชผลิตภัณฑขอ ก. – ซ. แตเคยใช.................................................................. 

 
 
 
 

 

52  ก.  ในชวง 6  เดือนที่ผานมา  ทานเคยไปพบแพทย  หรือบุคลากรสาธารณสุข  บางหรือไม 
1. เคย (ถามขอ 52 ข.) 2.  ไมเคย (ขามไปขอ 53) 

 
ข. ระหวางทีไ่ปพบแพทย  หรือบุคลากรสาธารณสุขในชวง 6 เดือนที่ผานมา  ทานไดรับ

คําแนะนํา  หรือส่ิงตอไปนี้หรือไม   
สิ่งท่ีไดรับ 1.  ไดรับ 2.  ไมไดรับ 

ก.  คําแนะนําใหเลิกบุหร่ี   
ข.  ความชวยเหลือ  หรือการสงตอไปสถานบริการเลิกบหุร่ี   
ค.  แผนพับ  หรือใบปลิว  ที่แนะนําวิธีการเลิกบุหร่ี   

 
53. ในชวง 6 เดือนที่ผานมา  ทานเคยไดรับคําแนะนํา  หรือขอมูลขาวสาร  เกี่ยวกับการเลิกบุหร่ีจาก

แหลงตาง ๆ ตอไปนี้บางหรอืไม  
ก. โทรศัพทสายดวน  หรือศูนยบริการเลิกบหุร่ี  

1. เคยไดรับ 2.  ไมเคยไดรับ 
 
ข.  บริการเลิกบุหร่ีที่มีอยูในอําเภอ  หรือจังหวดัที่ทานอาศัยอยู เชน  ในโรงพยาบาล  หรือคลินกิตาง ๆ 

1. เคยไดรับ 2.  ไมเคยไดรับ 
 

การเลิกสูบบุหรี่  

พนักงานสัมภาษณ :  ถาผูใหสัมภาษณตอบวา “เคยใช”  ใหถามตอวา  เม่ือปท่ีแลวใชหรือไม 
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54.  ถาทานตดัสินใจจะเลิกสูบบุหรี่อยางเด็ดขาดในอีก 6 เดือนขางหนา  ทานแนใจแคไหนวาทาน
จะทําไดสําเร็จ (อานใหฟง) 
1.  ไมแนใจเลย 2.  แนใจเล็กนอย 3.  แนใจมาก 
4.  แนใจอยางยิ่ง 9. ไมทราบ   (ไมตองอานขอนี้) 

 
 
 

55  ก.  ทานมีแผนการจะเลิกสูบบุหร่ีเมื่อใด (อานใหฟง) 
1. ภายใน 1 เดอืนขางหนา (ถามขอ 55ข.)  2. ภายใน 6 เดอืนขางหนา (ขามไปขอ 56.) 
3. มากกวา 6 เดือนขึน้ไป (ขามไปขอ 56.) 4. ไมไดวางแผนจะเลิกบหุร่ี (ขามไปขอ 56.) 

 
 ข.  ทานกําหนดวันทีไ่วแนนอนไวหรือยัง  

1. กําหนดไวแลว 2.  ยังไมไดกําหนด 
 
56. ในชวง 6 เดือนที่ผานมา  ส่ิงตาง ๆ ตอไปนี้ทําใหทานคิดจะเลิกสูบบุหร่ีมากนอยเพียงใด              

(อานขอความใหฟงทกุขอ) 

ขอความ 
1. 

ไมมีเลย 
2. 

มีบาง 
3. 

มีมาก 
9. 

ตอบไมได 
ก.   ความกังวลเรื่องสุขภาพของทาน     
ข.   ความกังวลเรื่องผลกระทบจากการสบูบุหร่ีของทาน

ตอคนรอบขางที่ไมสูบบุหร่ี 
    

ค.   การที่สังคมไทยไมยอมรับการสูบบุหร่ี     
ง.   ราคาของบุหร่ี     
จ.   ขอหามสูบบุหร่ีในสถานที่สาธารณะ  เชน  

รานอาหาร  หรือที่ทํางาน ที่มีเครื่องปรับอากาศ   
    

ฉ.   การโฆษณา  หรือขอมลูขาวสารเกี่ยวกับความเสี่ยง  
หรืออันตรายจากการสูบบุหร่ี   

    

ช.   ฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ี     
ซ.   ความตองการเปนตัวอยางสําหรับเด็ก      

พนักงานสัมภาษณ  :  ไมตองเนนวาจะตองเลิกสูบบุหรี่จริง ๆ   ใหเนนคําวา  “ถา” 

ความเชื่อเก่ียวกับการเลิกสูบบุหรี่ 
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57. ถาหากทานเลิกสูบบุหร่ีอยางถาวรใน 6 เดือนขางหนา  ทานคิดวาจะไดรับประโยชนดาน
สุขภาพ  และดานอื่น ๆ มากนอยเพียงใด (อานใหฟง)  
1. ไมไดประโยชนอะไรเลย 2. ไดประโยชนบาง 
3. ไดประโยชนมาก 9.  บอกไมได 

 
 
 

58. การสูบบหุร่ีเปนอันตรายตอสุขภาพของทานมากนอยแคไหน (อานใหฟง) 
1.  ไมเปนอันตรายเลย 2.  เปนอันตรายเล็กนอย 
3.  เปนอันตรายมาก 9.  บอกไมได 

 

59. ทานมีความกังวลวาการสูบบุหร่ีจะทําอันตราย  ตอสุขภาพของทานในอนาคตมากนอยเพียงใด  
(อานใหฟง) 
1.  ไมกังวลเลย 2.  กังวลบาง 
3.  กังวลมาก 9. บอกไมได  

 

60. ในบรรดาเพื่อนสนิทหรือคนคุนเคย  5 คน ของทาน   ท่ีทานใชเวลาดวยเปนประจํา                       
มีกี่คนที่สูบบุหร่ี     มี …………………… คน     (   ไมมีเพื่อนสนิทหรือคนคุนเคย) 

 

61.  ทานมีความคิดเห็นตอการสูบบุหร่ีอยางไร (อานใหฟง) 
1.  ดีมาก  2.    ดี 3. ไมดีไมเลว 
4.  ไมดี    5. ไมดีมาก 9.  บอกไมได   

 
 
 

62. ขอความใดตอไปนี้  ที่อธิบายการสูบบุหร่ีภายในบานของทานไดดทีี่สุด (อานใหฟง) 
1.  ในบานทานอนุญาตสูบบุหร่ีที่ไหนก็ได 2.  ในบานทานไมอนุญาตใหสูบบุหร่ีเลย 
3.  ในบานทานอนุญาตใหสูบบุหร่ีไดบางเวลา  หรือบางพื้นที ่
9.  ไมแนใจ 

 
63. ขอความใดตอไปนี้  ที่อธิบายกฎเกณฑการสูบบุหร่ีไดดีที่สุด  ในสถานที่ที่ใชเครื่องปรับอากาศ  

ซ่ึงคนมาพบปะสังสรรค   (เชน  รานอาหาร,  คอฟฟชอพ, คาราโอเกะ,  เลาจน  และอืน่ๆ)  
(อานใหฟง) 
1.  ไมอนุญาตใหสูบบุหร่ีภายในบริเวณ 2.  อนุญาตใหสูบบุหร่ีไดในบางบริเวณ 
3.  ไมมีขอหามในการสูบบหุร่ี 9.  ไมแนใจ 

การรับรูความเสี่ยง   และความกังวลเรื่องสุขภาพ 

ขอจํากัด / ขอหามเกี่ยวกับการสูบบุหรี่  
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64. ในชวง 6 เดือนที่ผานมา  ทานเคยไปสถานที่ที่ใชเครื่องปรับอากาศ (ตามขอ 63)  บางหรือไม 
1. เคย  2.  ไมเคย  (ขามไปขอ 67) 

 

65.  ทานไปสถานที่ดังกลาวบอยแคไหน 
1. อยางนอยอาทิตยละครั้ง 2.  นอยกวาอาทิตยละครั้ง 

 

66.  คร้ังสุดทายที่ทานไปสถานที่ดังกลาว  ทานสูบบุหร่ีในหองทีใ่ชเครื่องปรับอากาศ หรือไม 
1. สูบ 2.  ไมสูบ 

 

67 ก.   ทานทาํงานที่มีคาจาง  หรือเงินเดือนใชหรือไม  (ตรวจสอบกับขอ 1.7)  
1. ใช  2.  ไมใช (ขามไป 70)  

 

ข.  ปกติทานทํางานภายในตวัอาคารใชหรือไม 
1. ใช  2.  ไมใช (ขามไป 70)  

 

ค. สถานที่ทานทํางานอยูใชเครือ่งปรับอากาศหรือไม  
1. ใช 2.  ไมใช 

 

68.  นโยบายเรื่องการสูบบุหร่ีในที่ทํางานของทานเปนอยางไร (อานใหฟง) 
1.   ไมอนุญาตใหสูบบุหร่ีภายในตวัอาคาร 
2.   อนุญาตใหสูบบุหร่ีเฉพาะบางพื้นทีใ่นตัวอาคารเทานัน้ 
3.  อนุญาตใหสูบบุหร่ีไดภายในตวัอาคาร 
9.  ไมแนใจ 

 

69.  ในชวง 6 เดือนที่ผานมา  ทานเคยสูบบหุร่ีภายในตวัอาคารที่ทานทํางานอยูหรือไม 
1. เคย 2.  ไมเคย 

 

70. ทานคิดวาควรอนุญาตใหสูบบุหร่ี  ภายในตวัอาคารทั้งหมดหรือเฉพาะบางพื้นที่  หรือไมควร
อนุญาตเลยในแตละสถานที่ตอไปนี้  (อานสถานที่ใหฟงทุกขอ และยกบัตรคําตอบใหดู) 

สถานที่ 
1. 

ทุกพื้นที่ภายใน
ตัวอาคาร 

2. 
บางพื้นที่ภายใน

ตัวอาคาร 

3. 
ไมอนุญาต

เลย 
ก.   โรงพยาบาล    
ข.   สถานที่ทํางาน    
ค.   รานอาหาร และสถานที่อ่ืนๆ ทีใ่ช

เครื่องปรบัอากาศ 
   

ง.    รานอาหาร  และสถานที่รับประทานอาหาร 
อ่ืน ๆ ที่ไมใชเครื่องปรับอากาศ 

   

จ.   รถโดยสารสาธารณะ    
ฉ.   สถานที่ทางศาสนา เชน  วัด  โบสถ  สุเหรา     
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กรุณาระบวุาทานมีความคิดเห็นอยางไรตอขอความตอไปนี้  (ยกบัตรคําตอบใหด)ู 
 

ขอความ 
1. 

ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

2. 
ไมเห็น
ดวย 

3. 
เฉย ๆ  

4. 
เห็น
ดวย 

5. 
เห็นดวย
อยางยิ่ง 

9.   
บอก
ไมได 

71. บุหร่ีรสออนทําใหเลิกสบูบุหร่ีได
งายกวา 

      

72. บุหร่ีรสออนไมระคายคอ  และ
ปอดเทาบุหร่ีทั่วไป 

      

73. บุหร่ีรสออนมีอันตรายนอยกวา
บุหร่ีทั่วไป 

      

74. บุหร่ีรสเมนทอลไมระคายคอ  
และปอดเทาบหุร่ีทั่วไป 

      

75. บุหร่ีรสเมนทอลมีอันตรายนอย
กวาบุหร่ีทัว่ไป 

      

76. บุหร่ีทุกมวนที่ทานสูบสามารถ
ทําอันตรายตอรางกายของทานได 

      

77. ยาสูบเปนสิ่งเสพติด       
78. ทานพอใจกับการสูบบุหร่ีมากจน

เลิกสูบไมได 
      

79. การสูบบุหร่ีเปนอันตรายตอผูไม
สูบบุหร่ี 

      

80. ถาสามารถเริ่มตนใหมได  ทาน
จะไมเร่ิมหัดสบูบุหร่ี 

      

81. ทานใชเงนิจํานวนมากเกินไปกับ
บุหร่ี 

      

82. การสูบบุหร่ีชวยใหทานควบคุม
น้ําหนกัตัวได 

      

83. คนใกลชิดของทานมีความเหน็วา  
ทานไมควรสบูบุหร่ี 

      

84. สังคมไทยไมยอมรับการสูบบุหร่ี       

จิตวิทยาสังคม  -  ความเชื่อเก่ียวกับการสูบบุหรี่ 
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ขอความ 
1. 

ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

2. 
ไมเห็น
ดวย 

3. 
เฉย ๆ  

4. 
เห็น
ดวย 

5. 
เห็นดวย
อยางยิ่ง 

9.   
บอก
ไมได 

85. การสูบบุหร่ีเปนลักษณะของ
ความโกเก 

      

86. การสูบบุหร่ีของผูหญิงเปนเรื่องที่
ยอมรับได 

      

87. ไหน ๆ กต็องตายอยูแลว  ทําไม
ไมหาความสุขดวยการสูบบุหร่ี 

      

88. ควรอนุญาตใหบริษัทที่ผลิตบุหร่ี
โฆษณา  และสงเสริมการขาย
บุหร่ีไดตามความตองการ 

      

89. รัฐบาลควรดําเนินการเพือ่ลด
อันตรายจากการสูบบุหร่ีมากกวา
นี ้

      

90. บริษัทผลิตบุหร่ีไดทําสิง่ดี ๆ  ให
สังคมไทย 

      

91. บริษัทบุหร่ีตางชาติทําใหปญหา
เร่ืองการสูบบุหร่ีในประเทศ
ไทยเลวรายกวาเดิม 

      

92. ทานคิดถึงสิ่งที่ทานทําในวันนี้วา
จะมีผลตอชีวติของทานใน
อนาคต 

      

93. กอนที่ทานจะตดัสินใจในเรื่องใด
เร่ืองหนึ่งทานมักจะปรกึษาเพื่อน
สนิท  และรับฟงความคิดเหน็
ของเพื่อน 

      

94. ทานจะยอมเลิกทําในสิ่งที่ทาน     
ชอบทํา  ถาครอบครัวของทาน
ไมยอมรับในสิ่งเหลานั้น   

      

95. ทานพอใจที่จะแตกตางจากคน
อ่ืน  

      

96. ทานรูสึกไมพอใจเมื่อคนอื่น
สามารถทําสิ่งตาง ๆ ไดดีกวา
ทาน  
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97. โดยทั่วไป  ทานคิดวาสุขภาพของทานเปนอยางไร 
 1. 2. 3. 4.              5. 
      
 แย พอใช ดี   ดีมาก   ดีเยีย่ม 
 
 
 

 
98.  ทานนับถือศาสนาอะไร  

1.  พุทธ 2.  คริสต 3. อิสลาม 
4.  ลัทธิขงจื้อ / ลัทธิเตา 5.  อ่ืน ๆ (ระบุ)….................. 6.  ไมมีศาสนา 

 
99. ทานนําหลักคําสอนทางศาสนา  เปนเครื่องชี้นําในการใชชีวิตประจาํวันของทานมากนอยแคไหน 

1.  ไมเคยใชเลย 2.  แทบจะไมเคยใช 3.ใชบางครั้ง   
4.  ใชตลอดเวลา 5. ไมมีศาสนา  (ขามไปขอ 105)  

 
100. เทาที่ทานทราบ  ทานคิดวาศาสนาของทานไมสงเสริมเรื่องการสูบบุหร่ีใชหรือไม   

1. ใช  2.  ไมใช 9.  ไมทราบ 
 
101.  ผูนําศาสนา (พระ) เคยแนะนําวาทานควรพยายามเลกิสูบบุหร่ีบางหรือไม 

1.  เคย 2.  ไมเคย 
 
102.  ถาผูนําศาสนา  (พระ)  แนะนําใหทานเลิกสูบบุหร่ี  จะเปนแรงกระตุนใหทานเลกิบุหร่ีมาก

นอยเพยีงใด  (อานใหฟง)   
1.  ไมชวยกระตุนเลย 2.  ชวยกระตุนบางเล็กนอย 3.  ชวยกระตุนมาก 

 
103 ก. ทานเคยถวายบหุร่ีใหพระบางหรือไม  

1.  เคย 2.  ไมเคย 
 
105.  ทานเรียนจบการศึกษาชั้นสูงสุดชั้นใด (ตรวจสอบกับขอ 1.6)  

1. ต่ํากวาประถมศึกษา 2.  ประถมศึกษา 3.  มัธยมศึกษาตอนตน 
4.  มัธยมศึกษาตอนปลาย 5.  ปวช / ปวส / อนุปริญญา 6.  ปริญญาตรี 
7.  สูงกวาปรญิญาตรี 8.  ไมไดเรียนหนังสือ 9.  อ่ืน ๆ (ระบุ) .................. 

ขอมูลดานศาสนา  และประชากร 
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106.  ตามปกติภาษาทีใ่ชพดูในบานของทานคือภาษาอะไร (เลือก 1 คําตอบ)   
1.  ไทย  2.  จีน 
3.  ลาว 4.  ยาว ี
5.  อ่ืน ๆ (ระบ)ุ ..................................  

 
107.  ลักษณะการทํางานของทานเปนแบบใด  (อานใหฟง)  

1. ทํางานเต็มเวลา 2.   ทํางานบางชวงเวลา 
3. ไมไดทํางาน / วางงาน 4.  เกษยีณอาย ุ/ ขาราชการบํานาญ 
5.  เปนนักศกึษาเต็มเวลา 6.  ทํางานบาน 
7.  อ่ืน ๆ (ระบุ) ...........................................  

 
108.  อาชีพหลักของทานคืออะไร (ตรวจสอบกับขอ 1.7)  ........................................................ 
 

.................................................................................................................................................... 
 
109.  รายไดรวมของครัวเรือนของทานเฉลี่ยตอป  ................................................................... บาท 
(เปนรายไดทั้งหมดที่ยังไมหกัภาษี  และเปนรายไดจากทกุคนในครวัเรือนรวมกัน  ใน 1 ป) 
 

 
110.  ทานอายุ .......................... ป (เต็มป)  (ตรวจสอบกบัขอ 1.2)  
 
111.  เพศ 

1.  ชาย 2.   หญิง 

 
จบการสัมภาษณ – ขอบคุณผูใหสัมภาษณ 

พนักงานสัมภาษณ : ขอมูลท้ังหมด  รวมทั้งขอมูลรายไดจะนําไปใชทางสถิติเทานัน้  และ
รับรองวาจะเก็บคําตอบของทานไวเปนความลับอยางสมบูรณ 

พนักงานสัมภาษณ :  ขอซองบุหรี่  /  ซองยาเสนเปลา  จากผูใหสัมภาษณ  (ถาทําได) 
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โครงการนี้จะดําเนินการสํารวจทุก 1-2 ป   ดังนั้น   ในอีก 1-2 ปขางหนา  เราจะขอ
กลับมาสัมภาษณอีก 

 

เพื่อใหแนใจวา   ในการสํารวจครั้งตอไปเราจะติดตอทานได   จึงขอที่อยูท่ีสามารถ
ติดตอได  รวมทั้งเบอรโทรศัพทของทานไวเพื่อการติดตอในคราวตอไป 

 

ทานมีแนวโนมจะเปลี่ยนท่ีอยู  และเบอรโทรศัพทในอีก 1 ป ขางหนาหรือไม  ถาใช
ขอท่ีอยู  และเบอรโทรศัพทใหม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ขอชื่อ  ท่ีอยู  และเบอรโทรศัพทของญาติ  หรือเพื่อนสนิท  ท่ีทานติดตอกันอยูเปน
ประจํา 

 
 

ท่ีอยูใหม   เลขท่ี .....................................ถนน......................................หมูท่ี ....................... 
ตําบล......................................อําเภอ....................................จังหวัด....................................... 
เบอรโทรศัพท ............................................... เบอรมือถือ .................................................... 

ชื่อ-สกุล ................................................................................................................................. 
ความสัมพันธกับผูใหสัมภาษณ............................................................................................. 
ท่ีอยูใหม   เลขท่ี .....................................ถนน......................................หมูท่ี ....................... 
ตําบล......................................อําเภอ....................................จังหวัด....................................... 
เบอรโทรศัพท ............................................... เบอรมือถือ .................................................... 

พนักงานสัมภาษณ :  ถายืนยันท่ีอยูเดิมไมตองถามที่อยูใหม  แตตองถาม  ชื่อ  ท่ีอยู   
 ของญาติ  หรอืเพื่อนสนิทของผูใหสัมภาษณทุกคน 

 

ใบสําคัญรับเงนิ 
ขาพเจา  ไดรับเงินคาเสียเวลาในการใหสัมภาษณ  จากโครงการ “Tobacco Control 

Policy Survey (Thailand)” จํานวน 300 บาท (สามรอยบาทถวน) แลว   
จึงไดลงลายมอืช่ือไวเปนหลักฐาน 

ลงชื่อ ............................................ ผูใหสัมภาษณ 
 (                                                        ) 
วันที่ ........เดือน...................พ.ศ. 2548 


