
 โครงการ International Tobacco Control Policy Survey (Thailand) 
        การสํารวจระดับประเทศ  รอบท่ี 1 (พ.ศ. 2548) 

 

ดําเนินการโดย  : สถาบันวิจัยประชากรและสังคม  มหาวทิยาลัยมหิดล 
รวมกับ ID 

  สถาบันมะเร็งแหงรัฐวิคตอเรีย  ประเทศออสเตรเลีย     จังหวดั    
และ อําเภอ    

มหาวิทยาลัยวอเตอรลู ประเทศแคนาดา ตําบล    
  หมูบาน    
 ลําดับครัวเรือน    

แบบสอบถามสําหรับผูสูบบหุรี่ (Adult Smoker) ลําดับบุคคล    
 

 

ช่ือหัวหนาครวัเรือน     
ช่ือผูใหสัมภาษณ   
อยูบานเลขที ่  หมูที่  หมูบานชื่อ   
ตําบล  อําเภอ  จังหวดั   
หมายเลขโทรศัพท บาน  มือถือ   
ทําเลที่ตั้ง 1.  เมือง 2.  ชนบท  
    
 

พนักงานสัมภาษณ : บันทึกผลความพยายามติดตอขอสมัภาษณ 
นัดครัง้ตอไป คร้ัง

ท่ี 
วัน/เดือน/ป เวลา บันทึกผลการติดตอ 

วัน/เดือน/ป เวลา 
1.      
2.      
3.      
4.      

 

เร่ิมสัมภาษณเวลา  จบการสัมภาษณเวลา  รวม  นาที  
พนักงานสัมภาษณ  วันที ่  เดือน  พ.ศ. 2548  
ผูควบคุมงานสนาม  วันที ่  เดือน  พ.ศ. 2548  
ผูตรวจแบบสอบถาม  วันที ่  เดือน  พ.ศ. 2548  
ผูลงรหัส  วันที ่  เดือน  พ.ศ. 2548  
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ใบแสดงความยินยอมใหสัมภาษณ 
เรียน  ผูใหสัมภาษณ 
 
 ดวย  สถาบันวิจัยประชากรและสังคม  มหาวิทยาลัยมหิดล  กําลังดําเนินการสํารวจเพื่อติดตาม
ผลกระทบของนโยบายควบคุมการบริโภคยาสูบในประเทศไทย  รอบท่ี 1 ป พ.ศ. 2548 โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหรี่เชิงลึกของประชากร กลุมตาง ๆ ตลอดจนภาวะสุขภาพ
ของผูสูบบุหรี่  ซึ่งจะนําไปเสนอแนะเชิงนโยบายในการปองกันและลดการสูบบุหรี่  

 
สถาบันฯ  จึงขอรบกวนเวลาและขออนุญาตสัมภาษณทาน   ขอมูลท่ีทานใหสัมภาษณไมวาจะเปน

ขอมูลท่ีเกี่ยวกับตัวทานหรือบุคคลอื่นที่ทานเอยถึง  ทางสถาบนั ฯ จะเก็บรักษาไวเปนความลับและจะใชเพื่อ
การวิจัยเทานั้น  ขอมูลจะถูกนําไปวิเคราะหในภาพรวมและนาํเสนอเปนรายงานการวิจัยท่ีไมปรากฏชื่อ
ผูใหสัมภาษณ  ในการสัมภาษณครั้งนี้ทานมีสิทธิ์ท่ีจะใหสัมภาษณหรือไมกไ็ดแลวแตความสมัครใจของ
ทาน   
 
 สถาบัน ฯ  หวังวาทานจะกรุณาใหความรวมมือในครั้งนี้  ถาทานมีคําถามใด  ท่ีเกี่ยวกับการ
สัมภาษณหรือมีขอสงสัยประการใด  โปรดติดตอสถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล 
ตามที่อยูและหมายเลขโทรศัพทท่ีใหไวขางลางนี้ 
 

 ขอไดรับความขอบคุณอยางสูงจากสถาบัน ฯ 
 
  ขอแสดงความนับถือ 
 
 

                                                                       
 (รองศาสตราจารย ดร.ช่ืนฤทัย  กาญจนะจิตรา) 
 ผูอํานวยการสถาบันวิจัยประชากรและสังคม  มหาวิทยาลัยมหิดล 
 ตําบลศาลายา  อําเภอพุทธมณฑล  จังหวัดนครปฐม 73170 โทรศัพท  0 2441 0201 – 4 
 

 
 

ขาพเจาไดรับทราบวัตถุประสงคของการสัมภาษณครั้งนี้ จากการอานดวยตนเอง หรอืใหพนักงาน
สัมภาษณของโครงการอานใหฟงแลว  ขาพเจายินดีใหความรวมมอืในการสัมภาษณ  และไดลงลายมือช่ือหรอื
ใหพนักงานสัมภาษณผูท่ีอานใหขาพเจาฟงลงลายมือช่ือในใบแสดงความยินยอมใหสัมภาษณแทนขาพเจา 
 
     ลงช่ือ ......................................................      ลงช่ือ ...................................................... 
       พนักงานสมัภาษณ (ผูลงนามแทน)                  ผูใหสัมภาษณ 
     วันที่.......เดือน............................พ.ศ. 2548                       วันที่.......เดือน............................พ.ศ. 2548 
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เกณฑการคัดเลือกผูสูบบุหร่ี (ทั้งบุหร่ีจากโรงงานและบุหร่ีมวนเอง)  ที่เปนผูใหสัมภาษณ 
ตองมีคุณลักษณะดังนี้คือ 

1. อายุ 18  ปขึ้นไป  และ 
2. ตลอดชีวิตเคยสูบบุหร่ีหรือยาเสนตั้งแต 100 มวนขึ้นไป  และ 
3. สูบบุหร่ีหรือยาเสนอยางนอยอาทิตยละ 1 คร้ัง  และ 
4. มีความตั้งใจทีจ่ะอาศัยอยูในครัวเรือนนี้ในอีก 5 ปขางหนา  

ถาไมแนใจ  หรือคาดวาจะเปลี่ยนที่อยู กรุณากรอกรายละเอียดที่หนา 26 
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ลําดับที่ 1.1 
ช่ือ - นามสกุล 

1.2 
อายุ 

(เต็มป) 

1.3 
เพศ 

1.ชาย 
2.หญิง 

1.4 
ความสัมพันธ
กับหัวหนา  
ครัวเรือน      
(ดูรหัส) 

 
 

1.5
สถานภาพ
สมรส 

1.  โสด     
2. สมรส    
3. หมาย    
4. หยา       
5. แยก 

1    0  

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      

11      

12      

13      

 
 
 

 
 
 

สวนท่ี 1  :  ขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับคนในครัวเรือน 

พนักงานสัมภาษณ  :  ใหวงกลมหมายเลขลําดับท่ีในครวัเรือนของผูใหสัมภาษณ 
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1.8 
คนนี้อาศัยอยูใน
ครัวเรือนนี ้
นานเทาใด 

(ใหระบุเปน
จํานวนเดือน,       
ปที่อาศัยอยู) 

1.6 
การศึกษา 

คนนี้จบการศกึษาสูงสุด 
ช้ันใด 

(บันทึกชัน้ที่เรียน 
จบแลว) 

1.7 
อาชีพ 

(ถามคนที่มีอายุ 4 ปขึ้นไป) 
คนนี้มีอาชีพหลักอะไร  (บันทึก

ลักษณะงานทีท่ํา เชน ทําไรขาวโพด  
ทํานาขาว  คนงานกอสราง)  
00  ไมมีอาชีพ   
95  นักเรียน / นักศึกษา เดือน ป 

1.9 
คนนี้ปจจุบนั 
สูบบุหร่ีหรือไม  

(ถามคนที่มี 
อายุ 7 ปขึ้นไป) 

1. สูบ 
2. ไมสูบ     
3. ไมทราบ 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     
 

รหัสขอ 1.4  ความสัมพันธกบัหัวหนาครัวเรือน 
 

0  หัวหนาครัวเรือน 3  แม 6  พี่นอง 9  หลาน 12  เพื่อน 
1  คูสมรส 4  บุตร 7  เขย 10  เหลน 13  ผูอาศัย 
2  พอ 5  บุตรของบุตร 8  สะใภ 11  ญาติ 14  อ่ืน ๆ (ระบุ)…….. 
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1. ทานสูบบุหร่ี (ทั้งบุหร่ีจากโรงงานและบหุร่ีที่มวนเอง)  ทุกวันหรือไม 

1.  ทุกวัน (ถามตอขอ 2.) 2.  ไมทุกวัน (ขามไปขอ 3 ค.) 
 
 
2. โดยเฉลี่ย  ทานสูบบุหร่ีวนัละกี่มวน ทั้งบุหร่ีที่ผลิตจากโรงงานและบุหร่ีที่ทานมวนเอง      

......................มวน 
 

 
3 ค. โดยเฉลี่ย  ทานสูบบุหร่ีอาทิตยละกี่มวน  นับรวมทั้งบุหร่ีจากโรงงาน  และบหุร่ีที่มวนเอง 

.....................มวน 
 

4.  ทานสูบบุหร่ีที่ผลิตจากโรงงาน หรือบุหร่ีที่ทานมวนเอง หรือทั้ง 2 อยาง 
1.  สูบบุหร่ีจากโรงงาน (ขามไปขอ 5) 2.  สูบบุหร่ีมวนเอง (ขามไปขอ 5) 
3.  สูบทั้งสองอยาง (ถามตอขอ 4 ก.)  

 
 

4 ก. สวนใหญทานสูบบุหร่ีที่ผลิตจากโรงงาน หรือบุหร่ีที่ทานมวนเอง   
1.  สวนใหญสูบบุหร่ีจากโรงงาน  2.  สวนใหญสูบบุหร่ีมวนเอง  
3.  สูบทั้งสองอยางพอ ๆ กัน  

 

พนักงานสัมภาษณ : ถาคําตอบเปนชวงใหหาคากลางแลวปดเศษใหเปนจํานวนเต็ม 

สวนท่ี 2  :  พฤติกรรมการสูบบุหรี ่
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5.  สวนใหญ  ทานสูบบุหร่ีที่ผลิตจากโรงงาน  หรือบุหร่ีมวนเอง  ยีห่ออะไร  
 บุหรี่จากโรงงาน   บุหรี่มวนเอง 

ก. ยี่หอ  ก. ยี่หอ 
1. กรุงทอง  1.  
2. กรุงทอง 85  2.  
3. สามิต  3.  
4. กรองทิพย  4.  
5. สายฝน  5.  
6.   6.  
7.   7.  
8.   8.  
    (ขามไปขอ 8) 

 

ข.  บุหรี่ท่ีทานสูบมีความยาวเทาใด
1. ความยาวปกติ 2. ความยาวพิเศษ 

 

ค.  บุหรี่ท่ีทานสูบเปนบุหรี่รสออน หรือรสฉุน 
1. รสออน 2.  รสฉุน 

 

ง.  กล่ินบุหรี่ท่ีทานสูบมีกล่ินอะไร  
1. ไมมีกล่ิน 2.  กล่ินเมนทอล 5. กล่ินอื่น ๆ (ระบุ) ........... 

 

จ.  บุหรี่ท่ีทานสูบมีฉลากคําเตือนตามแบบมาตรฐานหรือไม  
1. มี - ตามแบบมาตรฐาน 2.  มี - แตไมเปนไปตามมาตรฐาน 
3. ไมมีฉลากคําเตือน  

 

ฉ.  บุหรี่ท่ีทานสูบ  มีแสตมปภาษีตดิบนซองบุหรี่หรือไม  
1. มี 2.  มีแครอยหมึก 3. ไมมี 

 

ช. บุหรี่ท่ีทานสูบมีขนาดบรรจุ  ซองละ   ......................... มวน 
 

ซ. บุหรี่ท่ีทานสูบมีกนกรองหรือไม  
1. มี  2.  ไมม ี

 
 

 
 

 
 
 
 
 

พนักงานสัมภาษณ :   ฌ.   แหลงขอมูลขางตน
1.  ดูจากซองบุหรี่     2.  จากผูใหสัมภาษณ  3.  จากทั้ง 2 แหลง 

พนักงานสัมภาษณ : ถามีซองบุหรีใ่หดู  ใหขอดู  หรือขอซองบหุรี่เปลาเก็บไวเลย  เม่ือ
จบการสัมภาษณ 
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8. ทานเคยลองสูบบุหร่ีรสออน  รสกลาง หรือบุหร่ีที่มีคราบเขมานอยบางหรือไม  
1.  เคย 2.  ไมเคย 9.  บอกไมได 

 
9.  ทานเคยสบูบุหร่ีรสเมนทอลหรือไม  

1.  เคย 2.  ไมเคย 9.  บอกไมได 
 
10.  ในวนัที่ทานสูบบุหร่ี  ปกติทานเริ่มสูบมวนแรกเมื่อไรหลังจากตื่นนอน 

ถาสามารถบอกเวลาได  ใหบอกเวลาวาเริ่มสูบบุหร่ีมวนแรกหลังจากตืน่นอนเมื่อใด 
 

1. ทันทีหลังตืน่นอน (กอนเขาหองน้ํา) 2. ขณะเขาหองน้ํา 
3. หลังจากเขาหองน้ําหรือกอนอาหารเชา 4.  ขณะรับประทานอาหารเชา 
5. หลังอาหารเชา   6.  ตอนสาย ๆ 
7. ตอนบาย 8.  ตอนเย็น 
9. ไมมีเวลาแนนอน 

 
 

1.  นาที  2.  ช่ัวโมง 
 

 6.  ทานสูบบุหร่ีที่ผลิตจากโรงงาน (ตามทีร่ะบุในขอ 5.)  ……… เดือน  …… ป  
 

พนักงานสัมภาษณ :   ถาผูใหสัมภาษณตอบวา “ไมทราบ” หรอื “ไมแนใจ” ใหผูใหสัมภาษณ
ประมาณระยะเวลาเลือกคําตอบขางลาง และใสตัวเลขท่ีระบุ 

91. นอยกวา 1 ป (............ เดือน)  92. 1 – 5 ป  (............ ป) 
93. 6 – 10 ป (............ ป)  94. มากกวา 10 ป (............ ป) 

 
 

 
7.  ในการเลือกยี่หอบหุร่ีจากโรงงาน (ตามที่ระบุในขอ 5.) ทานพิจารณาสิ่งตอไปนีห้รือไม  
 

สิ่งท่ีพิจารณาในการเลือกยี่หอบุหรี่ 1. ใช 2.  ไมใช 9.  ไมแนใจ 

ก.  รสของบุหร่ี    
ข.  ความพึงพอใจของทาน    
ค.  ยี่หอนี้ไมเปนอันตรายตอสุขภาพของทาน    
ง.     ราคาบุหร่ี    
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11. ทานคิดวาทานติดบุหร่ีหรือไม (อานใหฟง) 
1.  ไมติดบุหร่ี  2.  ติดบุหร่ีบาง 
3.  ติดบุหร่ีมาก 9.  บอกไมได 

 
12. ทานคิดวายากลําบากไหม  ถาทานไมไดสูบบุหร่ีทั้งวนั (อานใหฟง) 

1.  ไมยากเลย  2.  ยากบางเหมือนกัน  
3.  ยากมาก 4.  ยากที่สุด 

 
13  ก.  ทานเคยปลอยใหบหุร่ีดบัไปเอง  และตองจุดใหมบางหรือไม  

1.  เคย 2.  ไมเคย (ขามไปขอ 13 ค.) 
 
 ข.  ถาเคย  บอยแคไหน 

1.  นานครั้ง 2.  บอย 9.  บอกไมได  
 
 ค. ในชวง 12  เดือนที่ผานมา  ทานเคยสังเกตรสชาติของบุหร่ีวาเปลี่ยนแปลงไปหรือไม  

1.  เปลี่ยน 2.  ไมเปลี่ยน/ไมแนใจ (ขามไปขอ 13 จ.) 
 
 ง.  ถาเปลี่ยนรสชาติดีขึ้น  หรือเลวลงกวาเดิม 

1. ดีขึ้น 2. เลวลง 9.ไมทราบ 
 
จ. ในชวง 12 เดือนที่ผานมา  ทานเคยสังเกตวาความพึงพอใจจากการสูบบุหร่ีของทานเปลี่ยนแปลง

ไปบางหรือไม 
1.  เปลี่ยน 2.  ไมเปลี่ยน/ไมแนใจ (ขามไปขอ 14.) 

 
ฉ.  ถาเปลี่ยนแปลง  ทานพึงพอใจมากขึน้หรือนอยลงกวาเดิม 

1. พึงพอใจมากขึ้น 2. พึงพอใจนอยลง 9. ไมทราบ  
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14. ในรอบ 1 เดือนที่ผานมา  ทานคิดถึงสิ่งตอไปนี้บอยแคไหน (อานขอความใหฟงทุกขอ    และ
ยกบัตรคําตอบใหด)ู 

 

เร่ืองท่ีทานนึกถึง 
1.   

ไมเคย
คิด 

2.    
คิดนาน ๆ  
คร้ัง 

3. 
คิด
บอย 

4. 
คิดบอย
มาก 

9.   
บอก
ไมได 

ก. คิดถึงความสุขจากการสูบบุหร่ี      
ข. คิดถึงอันตรายจากการสูบบุหร่ี           

ตอตัวทานเอง 
     

ค. คิดถึงอันตรายจากการสูบบุหร่ี          
ตอคนอื่น 

     

ง. คิดถึงการเลิกสูบบุหร่ีอยางจริงจัง      
จ. คิดถึงจํานวนเงินที่ใชไปกบัการสูบบุหร่ี      

 
15.  ในรอบ 1 เดือนที่ผานมา  ทานเคยดบับุหร่ีกอนหมดมวน  เพราะทานคดิถึงอนัตรายจากการ

สูบบุหรี่ใชหรือไม 
1.  ใช  2.  ไมใช  

 

 
 
 

 

16. ทานเคยพยายามเลิกสูบบุหร่ีบางหรือไม  (ทั้งบุหร่ีจากโรงงาน  และบุหร่ีที่มวนเอง) 
1.  เคย (ถามขอ 17.)  2.  ไมเคย (ขามไปขอ 20.) 

 
17. ทานเคยพยายามเลิกสูบบุหร่ีกี่คร้ัง (ทั้งบุหร่ีจากโรงงาน  หรือบุหร่ีที่มวนเอง)  ............  คร้ัง 

92.  มากกวา 10 คร้ัง 99.  บอกไมได 
 

18. ความพยายามที่จะเลิกสูบบุหร่ีอยางจริงจังคร้ังสุดทายของทานสิ้นสุดลงเมื่อใด (ทั้งบุหร่ีจาก
โรงงาน  และบุหร่ีที่มวนเอง)  
1.  วันมาแลว  2.  เดือนมาแลว 
3.  ปมาแลว     

19. ระยะเวลาที่ทานพยายามเลิกสูบบุหร่ีอยางจริงจังคร้ังสุดทาย   ทานสามารถอดบุหร่ีไดเปน
เวลานานเทาไหร 
1.  วัน  2.  สัปดาห 
3.  เดือน     

 

ประวัติการเลิกสูบบุหรี่ 
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20. ตามความคิด  หรือความเชื่อของทาน  ทานคิดวาการสูบบุหร่ีเปนสาเหตุของโรคตอไปนี้ใชหรือไม  
(อานขอความใหฟงทกุขอ) 

ชื่อโรค 1. ใช 2. ไมใช 9. ไมทราบ 
ก.  โรคอัมพฤกษ    
ข.  โรคเสื่อมสมรรถภาพทางเพศในผูชายที่สูบบุหร่ี    
ค.  โรคมะเร็งปอดในผูสูบบุหร่ี    
ง.  โรคถุงลมโปงพอง      
จ.  ฟนดําในคนที่สูบบุหร่ี    
ฉ.  แกเร็วกวาอายุ    
ช.    โรคมะเร็งปอดในคนทีไ่มสูบบุหร่ี  โดยไดรับ

ควันบุหร่ีจากคนอื่น  
   

 
21.  ทานคิดวา  ขอความตอไปนี้ถูกหรือผิด  (อานขอความใหฟงทกุขอ) 

ขอความ 1.  ถูก 2.  ผิด 9.  ไมทราบ 

ก.  วิธีการสูดควันบุหร่ีเขาปอด  มีผลตอปริมาณคราบ
เขมา  และนิโคติน  ที่คนสูบบุหร่ีจะไดรับ  

   

ข.  กนกรองบหุร่ีชวยลดอนัตรายจากการสูบบุหร่ี      

ค.  นิโคตินในบุหร่ีเปนสารเคมีที่กอใหเกิดมะเร็ง    

ง.  บุหร่ีที่ทานสูบ  มีรูเล็ก ๆ ในกนกรอง    

 
 

ความรูเร่ืองผลกระทบจากการสูบบุหรี่ตอสุขภาพ 
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22. ในรอบ 1 เดือนที่ผานมา  ทานเคยสังเกตเห็นฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ีบอยแคไหน   
1. ไมเคยสังเกต 2. สังเกตนาน ๆ คร้ัง 3. สังเกตบอย 
4. สังเกตบอยมาก 9. บอกไมได / ไมเคยรูวามฉีลากคําเตือน (ขามไปขอ 27 ก.) 

 
23. ในรอบ 1 เดือนที่ผานมา  ทานเคยอาน  หรือพิจารณาฉลากคําเตือนบนซองบุหรี่อยางใกลชิด  

บอยแคไหน  (อานใหฟง) 
1. ไมเคยเลย 2. นาน ๆ คร้ัง 3. บอย 
4. บอยมาก 8. อานไมออก 9.  บอกไมได 

 
24. ในรอบ 1 เดือนที่ผานมา  ขณะที่ทานกาํลังจะสูบบุหร่ี  แตเม่ือนึกถึงคําเตือนดานสุขภาพ  ทําให

ทานเปล่ียนใจไมสูบบุหรี่บางหรือไม    
1. ไมเคยเลย 2. เคย 1 คร้ัง 3. เคย 2-3 คร้ัง 
4. เคยหลายครั้ง 9. บอกไมได  

 
25. ในรอบ 1 เดือนที่ผานมา  ทานเคยพยายามหลีกเลีย่งที่จะมอง  หรือคิดถึงคําเตือนดานสุขภาพ

บางหรือไม  
1. เคย 2. ไมเคย 9. ไมแนใจ 

 
26. ฉลากคําเตือนดานสุขภาพ   ทําใหทานคิดถึงอันตรายจากการสูบบุหร่ีมากนอยเพียงใด        

1. ไมเคยคิดเลย 2. คิดเล็กนอย 3. คิดบาง 
4. คิดมาก 9. บอกไมได  

 
27. ฉลากคําเตือนดานสุขภาพบนซองบุหร่ี  ทําใหทานอยากเลิกสูบบุหร่ีมากนอยเพียงใด   

1. ไมเลย 2. เล็กนอย 3.  มีบาง 
4. มีมาก 9. บอกไมได  

 
27 ก. ทานทราบหรือไมวาประเทศไทยกําลังจะใหมีฉลากคําเตือนดานสุขภาพที่มีรูปภาพบนซองบหุร่ี   

1.  ทราบ  2. ไมทราบ (ขามไปขอ 28.) 9.  ไมแนใจ (ขามไปขอ 28.) 
 
27 ข.  ถาทราบ  ทานเคยเหน็ฉลากคําเตือนที่เปนรูปภาพแบบใหมบนซองบุหร่ีบางหรือไม 

1.  เคย  2.  ไมเคย 9.  ไมแนใจ 
 

ฉลากคําเตือน 
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28. ในชวง 6 เดือนที่ผานมา  ทานเคยสังเกตเห็นสิ่งที่ออกแบบมาเพื่อสงเสริมการสูบบุหร่ี  หรือทาํ

ใหทานคดิถึงการสูบบุหร่ี  บอยแคไหน (เชน การโฆษณาบุหร่ี  ภาพคนสูบบุหร่ี ฯลฯ)(อานใหฟง) 
1. ไมเคยเลย 2. นาน ๆ คร้ัง 3.  บอย 
4. บอยมาก 9. บอกไมได  

 
29. ในชวง 6 เดือนที่ผานมา  ทานเคยสังเกตเห็นการโฆษณาสงเสริมการขายบุหร่ี  หรือผลิตภัณฑ

จากยาสูบตามแหลงตอไปนีบ้างหรือไม (อานขอความใหฟงทุกขอ) 
แหลงโฆษณาบุหรี่ 1. เคย 2. ไมเคย 9. ไมทราบ 

ก. โทรทัศน    
ข. วิทย ุ    
ค. โปสเตอร     
ง.  ปายโฆษณาขนาดใหญ    
จ. หนังสือพิมพ  หรือนิตยสาร    
ฉ. ตามหนาตางรานคา  หรือ  ในรานคาที่ขาย

บุหร่ี 
   

ช. ผูคาเร    
ซ. ใน คอฟฟชอพ    
ฌ.  ดิสโกเทค / คาราโอเกะ  / เลาจน หรือ  

สถานบันเทิง 
   

 
30   ก)  ในชวง 6 เดือนที่ผานมา  ทานเคยเหน็หรือไดยนิการแขงขันกฬีาที่สนับสนนุโดยบริษัท

บุหร่ีบางหรือไม 
1. เคย 2. ไมเคย 9. บอกไมได 

 
ข)  ในชวง 6 เดือนที่ผานมา  ทานเคยเห็น  หรือไดยนิเรื่องเกี่ยวกับการแสดงดนตร ี ศิลปะ  

หรือแสดงแฟชั่น  ที่สนับสนุนโดยบรษิัทบุหร่ีบางหรือไม 
1. เคย 2. ไมเคย 9. บอกไมได 

พนักงานสัมภาษณ :   สิ่งท่ีสังเกตเห็นไมจําเปนตองเปนการโฆษณาเทานั้น   อะไรก็ไดท่ีทําให 
อยากสูบบุหรี่ 

การโฆษณา / การสงเสริมการขายบุหรี่  
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31. ในชวง 6 เดือนที่ผานมา  ทานเคยสังเกตเห็นการสงเสริมการขายบุหร่ีในลักษณะตอไปนี้บาง
หรือไม  (อานขอความใหฟงทุกขอ) 

วิธีการสงเสริมการขายบุหรี ่ 1. เคย 2.ไมเคย 9. บอกไมได 
ก. การแจกตัวอยางบุหร่ีฟรี    
ข. การลดราคาบุหร่ีเปนพิเศษ    
ค. การแถมของชํารวย  หรือลดราคาสินคาอื่น

เมื่อซ้ือบุหร่ี 
   

ง. เสื้อผา  หรือของอื่นที่มียีห่อหรือสัญลักษณ
ของบุหร่ี 

   

ฉ. การแขงขันตางๆ ที่เชื่อมโยงไปถึงบุหร่ี    
 
32. ในชวง 6 เดือนที่ผานมา  ทานเคยเหน็หรือไดยินขาวเกีย่วกับการสูบบุหร่ี  หรือขาวเกีย่วกับ  

โรงงานยาสูบ  จากโทรทัศน  วิทยุ  หนังสือพิมพ  บอยหรือไม  (อานใหฟง) 
1. ไมเคยเห็นหรือไดยนิ 2. เคย - นาน ๆ คร้ัง 3. เคย - บอย 
4. เคย - บอยมาก 9. บอกไมได  

 
33. ในชวง 6 เดือนที่ผานมา ทานเคยเห็น  คนในสื่อบนัเทงิตาง ๆ สูบบหุร่ี บอยแคไหน (อานใหฟง) 

1. ไมเคย 2. เคย - นาน ๆ คร้ัง 3. เคย - บอย 
4. เคย - บอยมาก 9. บอกไมได  

 
34. ในชวง 6 เดือนที่ผานมา  ทานเคยสังเกตเห็นการโฆษณา  หรือขาวสารเกี่ยวกับอนัตรายของ

การสูบบุหร่ี   หรือการสนับสนุนใหเลิกสูบบุหร่ี   บอยแคไหน  (อานใหฟง) 
1. ไมเคย 2. เคย - นาน ๆ คร้ัง 3. เคย - บอย 
4. เคย - บอยมาก 9. บอกไมได  

 
35. ในชวง 6 เดือนที่ผานมา  ทานเคยสังเกตเห็นการโฆษณา  หรือขอมลูขาวสาร  จากบริษัทที่ผลิต

บุหร่ี  พูดถึงอนัตรายของการสูบบุหร่ี  บางหรือไม 
1. เคย 2. ไมเคย 9. บอกไมได 
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36. ในรอบ 6 เดือนที่ผานมา  ทานเคยสังเกตเห็นการโฆษณา  หรือขอมลูขาวสาร  ที่พูดถึงอันตราย

จากการสูบบหุร่ี  หรือสนับสนุนใหเลิกสูบบุหร่ีตามแหลงตอไปนี้บางหรือไม (อานขอความให
ฟงทุกขอ) 

แหลงขอมูลขาวสาร 1. ใช 2. ไมใช 9. บอกไมได 
ก.โทรทัศน      
ข. วิทย ุ    
ค. โปสเตอร     
ง.  ปายโฆษณาขนาดใหญ    
จ.  หนังสือพิมพ  หรือนิตยสาร    
ฉ.  ภาพยนตร     
ช. กระจกหนารานคา  หางหรือภายในรานคา / 

รานคาที่ทานซื้อบุหร่ี 
   

ซ. บนซองบุหร่ี    
ฌ.  ไมเคยเห็นทั้งหมดทุกขอที่กลาวมาขางตน    

 
 
 

 
37. ลองทบทวนถึงการโฆษณาในรูปแบบตาง ๆ ที่พูดถึงอันตรายจากการสูบบุหร่ี   หรือการ

สนับสนุนใหเลิกสูบบุหร่ี  ทานคิดวาการโฆษณาเหลานี้  ทําใหการสูบบุหร่ีเปนที่ตองการของ
สังคมนอยลงหรือไม   
1.  ไมใช 2.    ใช - มีผลบางเล็กนอย 
3.  ใช - มีผลมาก 9.  บอกไมได 

 
38. ในภาพรวม  ทานคิดวาการโฆษณาดังกลาวขางตน  ทาํใหทานคิดทีจ่ะเลิกสูบบุหร่ีมากนอย

เพียงใด 
1.  เปนไปไดมากที่จะเลิกสบูบุหร่ี 2. เปนไปไดนอยที่จะเลิกสูบบุหร่ี 
3.   ไมมีผลอะไรเลย 9. บอกไมได 

 
38 ก.  ทานเคยสังเกตเห็นการทําใหภาพคนสูบบุหร่ี  ซองบุหร่ี  หรือบหุร่ี  มองเห็นไมชัด หรือลาง

เลือนในรายการโทรทัศน  บางหรือไม 
1.  ไมเคยเหน็ 2.  เคย - เห็นบางบางครั้ง 
3.  เคย - เห็นบอยมาก 4.  ไมคอยไดดูโทรทัศน   

การรณรงคตอตานการสูบบหุรี ่

การประเมินสื่อ  
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39. ทานซื้อบุหร่ีทั้งบุหร่ีจากโรงงาน  และบุหร่ีที่มวนเอง  มาสูบครั้งลาสุดจากที่ใด  (ไมตองอาน  
ใหฟง  เลือก 1 คําตอบ) 
01. จากผูเรขายตามถนน 
02. จากรานคาชุมชน  รานสะดวกซื้อ  ปมน้ํามัน  ซุมขายของ  หรือรานขายของชํา 
03. จากรานคาขนาดใหญ 
04. จากสถานเริงรมย  (เชน  บาร)  
05. จากคอฟฟชอพ  หรือรานอาหาร 
06. จากผูเรขาย  ตามสถานที่พักผอน/สวนสาธารณะ  
07. จากรานคาปลอดภาษ ี
08. จากนอกประเทศ 
09. รานคาของทหาร 
10. จากอินเตอรเนต็ 
11. จากเครื่องขายบุหร่ี 
12. จากรถเร 
13. แผงลอย 
14. อ่ืน ๆ (ระบุ) …………………………………………………………… 

 
40. คร้ังสุดทายทานซื้อบุหร่ียี่หออะไร ……...............................................................…………… 
 
 

 
 
 
 
41. คร้ังลาสุดที่ทานซื้อบุหร่ีมาสูบเอง   ทานซื้อบุหร่ีเปนหอใหญ   หรือเปนซอง   หรือเปนมวน 

1. เปนหอใหญ  (ถามขอ 42 ก.) 2.   เปนซอง (ถามขอ 42 ข.) 
3.  เปนมวน  (ถามขอ 42 ค.)  

 

42 ก.  ถาซื้อเปนหอใหญ ราคาหอละ ………..…………… บาท (ขามไปขอ  43) 
42 ข.  ถาซื้อเปนซอง  ราคาซองละ           ………………........ บาท  (ขามไปขอ 43) 
42 ค.  ถาซื้อเปนมวน  ทานซื้อคร้ังละ  ………………........ มวน 
 ราคามวนละ          …………………….. บาท 

 ถาซื้อ .................. มวน   ราคา   ……..........………… บาท 
 

 
 

พนักงานสัมภาษณ : พยายามซักถามชื่อยี่หอบุหรี่  โดยตรวจสอบกับขอ 5.   
(ถาเปนบุหรี่มวนเอง  ขามไปขอ 43) 

พนักงานสัมภาษณ  :   ผูใหสัมภาษณอาจจะไมทราบราคาตอมวน  ไมตองใหผูใหสัมภาษณ
คํานวณหาตัวเลข  เลือกแบบที่ผูใหสัมภาษณตอบงายท่ีสดุ 

ราคา / ภาษีบหุรี่ และแหลงท่ีมาของผลิตภัณฑยาสูบ 
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43. ในชวง 6 เดือนที่ผานมา  ทานเคยพยายามเปนพิเศษทีจ่ะซื้อบุหร่ีในราคาถูกกวาที่เคยซ้ือปกติ
บางหรือไม 
1.  เคย   2.   ไมเคย (ขามไปขอ 45) 

 
44. ทานซื้อบุหร่ีราคาถูกจากที่ไหน (ไมตองอานคําตอบ  ใหบอกทกุแหลงที่เคยซื้อ) 

ถาซื้อ              ทานซื้อบอยหรือไม 
(ใหใสเคร่ืองหมาย  ในชองคําตอบ) แหลงท่ีซ้ือ 

1.  บอย 2. ไมบอย 
01.  จากผูเรขายตามถนน   

02.  จากรานคาชุมชน  รานสะดวกซื้อ  ปมน้ํามัน  
ซุมขายของ  หรือรานขายของชํา 

  

03.  จากรานคาขนาดใหญ   

04.  จากสถานเริงรมย (เชน  บาร)    

05.  จากคอฟฟชอพ  หรือรานอาหาร   

06.  จากผูเรขาย  ตามสถานที่พักผอน/สวนสาธารณะ   

07.  จากรานคาปลอดภาษ ี   

08.  จากนอกประเทศ   

09.  รานคาของทหาร   

10.  จากอินเตอรเน็ต   

11.  จากเครื่องขายบุหร่ี   

12.  จากรถเร   

13.  แผงลอย   

14.  อ่ืน ๆ (ระบุ) ………………………… ……   

 
45.  ในชวง 6 เดือนที่ผานมา  ทานใชเงินไปกับการซื้อบุหร่ี  ซ่ึงทานคิดวา  ทานควรจะนําเงนิ

ดังกลาวไปซื้อของจําเปนสําหรับครอบครัว  เชน อาหาร  ใชหรือไม 
1.  ใช  2.   ไมใช 
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46. ในรอบ 1 เดือนที่ผานมา  ทานเคยใชผลิตภัณฑยาสูบประเภทอื่น  ทั้งประเภทที่มีควัน  และ
ไมมีควนั (ไมนับรวมบุหร่ีโรงงานหรือบุหร่ีมวนเอง)  บางหรือไม   

 1.  เคย 2.   ไมเคย  (ขามไปขอ 48)  
 
47. ถาเคย  ทานใชอะไรบาง  (ตอบทุกชนิดของผลิตภัณฑที่เคยใช) 

  ถาใช                  ทานใชทุกวันหรือไม  
(ใหใสเคร่ืองหมาย  ในชองคําตอบ) ผลิตภัณฑยาสบู 

1. ทุกวัน 2. ไมทุกวัน 
ก.  ซิการ   
ข.   ซิการมวนเล็ก   
ค.   ยาสูบมวนสําเร็จ (เชน  บหุร่ีพมา  บุหร่ีเขมร)   
ง.  ไปป   
จ.  การเคี้ยวยาเสน   
ฉ.  อมยาเสน   
ช.  อ่ืน ๆ (ระบุ) .................................   

 

 
48.  เทาที่ทานทราบ  ผลิตภัณฑยาสูบที่ไมมีควัน  มีอันตรายนอยกวาบุหร่ีทั่วไปใชหรือไม 

1. ใช 2. ไมใช 9. ไมทราบ  
 

 
 
 

 

49. ทานเคยไดยินเกี่ยวกับการใชยาหรือผลิตภัณฑ  เพื่อชวยใหคนเลกิสูบบุหร่ี  (เชน  การใชหมาก
ฝร่ังที่มีนิโคติน  หรือ  ยาที่ชวยใหคนเลกิบหุร่ี)  บางหรือไม   
1.  เคยไดยนิ 2.   ไมเคยไดยิน  (ขามไปขอ 51 ก.) 

 
50. ทานเคยใชยาเหลานี้บางหรือไม  

1.  เคยใช 2. ไมเคยใช  (ขามไปขอ 51 ก.) 
9. จําไมได (ขามไปขอ 52)  

 

การเลิกบุหรีโ่ดยใชสารนิโคตินทดแทน  

ผลิตภัณฑยาสบูประเภทอื่น 



Adult Smoker 18

51. ทานเคยใชชนดิใดบาง (ไมตองอานใหฟง) 
 
 
 

ถาเคยใช            เม่ือปท่ีแลวใชหรือไม ชนิดของยา  / ผลิตภัณฑ 
ใช ไมใช 

ก. หมากฝรั่งที่มีนิโคติน   
ค.  ยาอมที่มีนโิคติน   
ฉ.  นิโคตินที่ใชพนจมูก   
ช.  ใชยาควเิมมทดแทน   
ซ.  อ่ืน ๆ (ระบุ) .......................................   

 
51  ก.  ไมเคยใชผลิตภัณฑขอ ก. – ซ. แตเคยใช.................................................................. 

 
 
 
 

 

52  ก.  ในชวง 6  เดือนที่ผานมา  ทานเคยไปพบแพทย  หรือบุคลากรสาธารณสุข  บางหรือไม 
1. เคย (ถามขอ 52 ข.) 2.  ไมเคย (ขามไปขอ 53) 

 
ข. ระหวางทีไ่ปพบแพทย  หรือบุคลากรสาธารณสุขในชวง 6 เดือนที่ผานมา  ทานไดรับ

คําแนะนํา  หรือส่ิงตอไปนี้หรือไม   
สิ่งท่ีไดรับ 1.  ไดรับ 2.  ไมไดรับ 

ก.  คําแนะนําใหเลิกบุหร่ี   
ข.  ความชวยเหลือ  หรือการสงตอไปสถานบริการเลิกบหุร่ี   
ค.  แผนพับ  หรือใบปลิว  ที่แนะนําวิธีการเลิกบุหร่ี   

 
53. ในชวง 6 เดือนที่ผานมา  ทานเคยไดรับคําแนะนํา  หรือขอมูลขาวสาร  เกี่ยวกับการเลิกบุหร่ีจาก

แหลงตาง ๆ ตอไปนี้บางหรอืไม  
ก. โทรศัพทสายดวน  หรือศูนยบริการเลิกบหุร่ี  

1. เคยไดรับ 2.  ไมเคยไดรับ 
 
ข.  บริการเลิกบุหร่ีที่มีอยูในอําเภอ  หรือจังหวดัที่ทานอาศัยอยู เชน  ในโรงพยาบาล  หรือคลินกิตาง ๆ 

1. เคยไดรับ 2.  ไมเคยไดรับ 
 

การเลิกสูบบุหรี่  

พนักงานสัมภาษณ :  ถาผูใหสัมภาษณตอบวา “เคยใช”  ใหถามตอวา  เม่ือปท่ีแลวใชหรือไม 
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54.  ถาทานตดัสินใจจะเลิกสูบบุหรี่อยางเด็ดขาดในอีก 6 เดือนขางหนา  ทานแนใจแคไหนวาทาน
จะทําไดสําเร็จ (อานใหฟง) 
1.  ไมแนใจเลย 2.  แนใจเล็กนอย 3.  แนใจมาก 
4.  แนใจอยางยิ่ง 9. ไมทราบ   (ไมตองอานขอนี้) 

 
 
 

55  ก.  ทานมีแผนการจะเลิกสูบบุหร่ีเมื่อใด (อานใหฟง) 
1. ภายใน 1 เดอืนขางหนา (ถามขอ 55ข.)  2. ภายใน 6 เดอืนขางหนา (ขามไปขอ 56.) 
3. มากกวา 6 เดือนขึน้ไป (ขามไปขอ 56.) 4. ไมไดวางแผนจะเลิกบหุร่ี (ขามไปขอ 56.) 

 
 ข.  ทานกําหนดวันทีไ่วแนนอนไวหรือยัง  

1. กําหนดไวแลว 2.  ยังไมไดกําหนด 
 
56. ในชวง 6 เดือนที่ผานมา  ส่ิงตาง ๆ ตอไปนี้ทําใหทานคิดจะเลิกสูบบุหร่ีมากนอยเพียงใด              

(อานขอความใหฟงทกุขอ) 

ขอความ 
1. 

ไมมีเลย 
2. 

มีบาง 
3. 

มีมาก 
9. 

ตอบไมได 
ก.   ความกังวลเรื่องสุขภาพของทาน     
ข.   ความกังวลเรื่องผลกระทบจากการสบูบุหร่ีของทาน

ตอคนรอบขางที่ไมสูบบุหร่ี 
    

ค.   การที่สังคมไทยไมยอมรับการสูบบุหร่ี     
ง.   ราคาของบุหร่ี     
จ.   ขอหามสูบบุหร่ีในสถานที่สาธารณะ  เชน  

รานอาหาร  หรือที่ทํางาน ที่มีเครื่องปรับอากาศ   
    

ฉ.   การโฆษณา  หรือขอมลูขาวสารเกี่ยวกับความเสี่ยง  
หรืออันตรายจากการสูบบุหร่ี   

    

ช.   ฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ี     
ซ.   ความตองการเปนตัวอยางสําหรับเด็ก      

พนักงานสัมภาษณ  :  ไมตองเนนวาจะตองเลิกสูบบุหรี่จริง ๆ   ใหเนนคําวา  “ถา” 

ความเชื่อเก่ียวกับการเลิกสูบบุหรี่ 
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57. ถาหากทานเลิกสูบบุหร่ีอยางถาวรใน 6 เดือนขางหนา  ทานคิดวาจะไดรับประโยชนดาน
สุขภาพ  และดานอื่น ๆ มากนอยเพียงใด (อานใหฟง)  
1. ไมไดประโยชนอะไรเลย 2. ไดประโยชนบาง 
3. ไดประโยชนมาก 9.  บอกไมได 

 
 
 

58. การสูบบหุร่ีเปนอันตรายตอสุขภาพของทานมากนอยแคไหน (อานใหฟง) 
1.  ไมเปนอันตรายเลย 2.  เปนอันตรายเล็กนอย 
3.  เปนอันตรายมาก 9.  บอกไมได 

 

59. ทานมีความกังวลวาการสูบบุหร่ีจะทําอันตราย  ตอสุขภาพของทานในอนาคตมากนอยเพียงใด  
(อานใหฟง) 
1.  ไมกังวลเลย 2.  กังวลบาง 
3.  กังวลมาก 9. บอกไมได  

 

60. ในบรรดาเพื่อนสนิทหรือคนคุนเคย  5 คน ของทาน   ท่ีทานใชเวลาดวยเปนประจํา                       
มีกี่คนที่สูบบุหร่ี     มี …………………… คน     (   ไมมีเพื่อนสนิทหรือคนคุนเคย) 

 

61.  ทานมีความคิดเห็นตอการสูบบุหร่ีอยางไร (อานใหฟง) 
1.  ดีมาก  2.    ดี 3. ไมดีไมเลว 
4.  ไมดี    5. ไมดีมาก 9.  บอกไมได   

 
 
 

62. ขอความใดตอไปนี้  ที่อธิบายการสูบบุหร่ีภายในบานของทานไดดทีี่สุด (อานใหฟง) 
1.  ในบานทานอนุญาตสูบบุหร่ีที่ไหนก็ได 2.  ในบานทานไมอนุญาตใหสูบบุหร่ีเลย 
3.  ในบานทานอนุญาตใหสูบบุหร่ีไดบางเวลา  หรือบางพื้นที ่
9.  ไมแนใจ 

 
63. ขอความใดตอไปนี้  ที่อธิบายกฎเกณฑการสูบบุหร่ีไดดีที่สุด  ในสถานที่ที่ใชเครื่องปรับอากาศ  

ซ่ึงคนมาพบปะสังสรรค   (เชน  รานอาหาร,  คอฟฟชอพ, คาราโอเกะ,  เลาจน  และอืน่ๆ)  
(อานใหฟง) 
1.  ไมอนุญาตใหสูบบุหร่ีภายในบริเวณ 2.  อนุญาตใหสูบบุหร่ีไดในบางบริเวณ 
3.  ไมมีขอหามในการสูบบหุร่ี 9.  ไมแนใจ 

การรับรูความเสี่ยง   และความกังวลเรื่องสุขภาพ 

ขอจํากัด / ขอหามเกี่ยวกับการสูบบุหรี่  
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64. ในชวง 6 เดือนที่ผานมา  ทานเคยไปสถานที่ที่ใชเครื่องปรับอากาศ (ตามขอ 63)  บางหรือไม 
1. เคย  2.  ไมเคย  (ขามไปขอ 67) 

 

65.  ทานไปสถานที่ดังกลาวบอยแคไหน 
1. อยางนอยอาทิตยละครั้ง 2.  นอยกวาอาทิตยละครั้ง 

 

66.  คร้ังสุดทายที่ทานไปสถานที่ดังกลาว  ทานสูบบุหร่ีในหองทีใ่ชเครื่องปรับอากาศ หรือไม 
1. สูบ 2.  ไมสูบ 

 

67 ก.   ทานทาํงานที่มีคาจาง  หรือเงินเดือนใชหรือไม  (ตรวจสอบกับขอ 1.7)  
1. ใช  2.  ไมใช (ขามไป 70)  

 

ข.  ปกติทานทํางานภายในตวัอาคารใชหรือไม 
1. ใช  2.  ไมใช (ขามไป 70)  

 

ค. สถานที่ทานทํางานอยูใชเครือ่งปรับอากาศหรือไม  
1. ใช 2.  ไมใช 

 

68.  นโยบายเรื่องการสูบบุหร่ีในที่ทํางานของทานเปนอยางไร (อานใหฟง) 
1.   ไมอนุญาตใหสูบบุหร่ีภายในตวัอาคาร 
2.   อนุญาตใหสูบบุหร่ีเฉพาะบางพื้นทีใ่นตัวอาคารเทานัน้ 
3.  อนุญาตใหสูบบุหร่ีไดภายในตวัอาคาร 
9.  ไมแนใจ 

 

69.  ในชวง 6 เดือนที่ผานมา  ทานเคยสูบบหุร่ีภายในตวัอาคารที่ทานทํางานอยูหรือไม 
1. เคย 2.  ไมเคย 

 

70. ทานคิดวาควรอนุญาตใหสูบบุหร่ี  ภายในตวัอาคารทั้งหมดหรือเฉพาะบางพื้นที่  หรือไมควร
อนุญาตเลยในแตละสถานที่ตอไปนี้  (อานสถานที่ใหฟงทุกขอ และยกบัตรคําตอบใหดู) 

สถานที่ 
1. 

ทุกพื้นที่ภายใน
ตัวอาคาร 

2. 
บางพื้นที่ภายใน

ตัวอาคาร 

3. 
ไมอนุญาต

เลย 
ก.   โรงพยาบาล    
ข.   สถานที่ทํางาน    
ค.   รานอาหาร และสถานที่อ่ืนๆ ทีใ่ช

เครื่องปรบัอากาศ 
   

ง.    รานอาหาร  และสถานที่รับประทานอาหาร 
อ่ืน ๆ ที่ไมใชเครื่องปรับอากาศ 

   

จ.   รถโดยสารสาธารณะ    
ฉ.   สถานที่ทางศาสนา เชน  วัด  โบสถ  สุเหรา     
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กรุณาระบวุาทานมีความคิดเห็นอยางไรตอขอความตอไปนี้  (ยกบัตรคําตอบใหด)ู 
 

ขอความ 
1. 

ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

2. 
ไมเห็น
ดวย 

3. 
เฉย ๆ  

4. 
เห็น
ดวย 

5. 
เห็นดวย
อยางยิ่ง 

9.   
บอก
ไมได 

71. บุหร่ีรสออนทําใหเลิกสบูบุหร่ีได
งายกวา 

      

72. บุหร่ีรสออนไมระคายคอ  และ
ปอดเทาบุหร่ีทั่วไป 

      

73. บุหร่ีรสออนมีอันตรายนอยกวา
บุหร่ีทั่วไป 

      

74. บุหร่ีรสเมนทอลไมระคายคอ  
และปอดเทาบหุร่ีทั่วไป 

      

75. บุหร่ีรสเมนทอลมีอันตรายนอย
กวาบุหร่ีทัว่ไป 

      

76. บุหร่ีทุกมวนที่ทานสูบสามารถ
ทําอันตรายตอรางกายของทานได 

      

77. ยาสูบเปนสิ่งเสพติด       
78. ทานพอใจกับการสูบบุหร่ีมากจน

เลิกสูบไมได 
      

79. การสูบบุหร่ีเปนอันตรายตอผูไม
สูบบุหร่ี 

      

80. ถาสามารถเริ่มตนใหมได  ทาน
จะไมเร่ิมหัดสบูบุหร่ี 

      

81. ทานใชเงนิจํานวนมากเกินไปกับ
บุหร่ี 

      

82. การสูบบุหร่ีชวยใหทานควบคุม
น้ําหนกัตัวได 

      

83. คนใกลชิดของทานมีความเหน็วา  
ทานไมควรสบูบุหร่ี 

      

84. สังคมไทยไมยอมรับการสูบบุหร่ี       

จิตวิทยาสังคม  -  ความเชื่อเก่ียวกับการสูบบุหรี่ 
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ขอความ 
1. 

ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

2. 
ไมเห็น
ดวย 

3. 
เฉย ๆ  

4. 
เห็น
ดวย 

5. 
เห็นดวย
อยางยิ่ง 

9.   
บอก
ไมได 

85. การสูบบุหร่ีเปนลักษณะของ
ความโกเก 

      

86. การสูบบุหร่ีของผูหญิงเปนเรื่องที่
ยอมรับได 

      

87. ไหน ๆ กต็องตายอยูแลว  ทําไม
ไมหาความสุขดวยการสูบบุหร่ี 

      

88. ควรอนุญาตใหบริษัทที่ผลิตบุหร่ี
โฆษณา  และสงเสริมการขาย
บุหร่ีไดตามความตองการ 

      

89. รัฐบาลควรดําเนินการเพือ่ลด
อันตรายจากการสูบบุหร่ีมากกวา
นี ้

      

90. บริษัทผลิตบุหร่ีไดทําสิง่ดี ๆ  ให
สังคมไทย 

      

91. บริษัทบุหร่ีตางชาติทําใหปญหา
เร่ืองการสูบบุหร่ีในประเทศ
ไทยเลวรายกวาเดิม 

      

92. ทานคิดถึงสิ่งที่ทานทําในวันนี้วา
จะมีผลตอชีวติของทานใน
อนาคต 

      

93. กอนที่ทานจะตดัสินใจในเรื่องใด
เร่ืองหนึ่งทานมักจะปรกึษาเพื่อน
สนิท  และรับฟงความคิดเหน็
ของเพื่อน 

      

94. ทานจะยอมเลิกทําในสิ่งที่ทาน     
ชอบทํา  ถาครอบครัวของทาน
ไมยอมรับในสิ่งเหลานั้น   

      

95. ทานพอใจที่จะแตกตางจากคน
อ่ืน  

      

96. ทานรูสึกไมพอใจเมื่อคนอื่น
สามารถทําสิ่งตาง ๆ ไดดีกวา
ทาน  
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97. โดยทั่วไป  ทานคิดวาสุขภาพของทานเปนอยางไร 
 1. 2. 3. 4.              5. 
      
 แย พอใช ดี   ดีมาก   ดีเยีย่ม 
 
 
 

 
98.  ทานนับถือศาสนาอะไร  

1.  พุทธ 2.  คริสต 3. อิสลาม 
4.  ลัทธิขงจื้อ / ลัทธิเตา 5.  อ่ืน ๆ (ระบุ)….................. 6.  ไมมีศาสนา 

 
99. ทานนําหลักคําสอนทางศาสนา  เปนเครื่องชี้นําในการใชชีวิตประจาํวันของทานมากนอยแคไหน 

1.  ไมเคยใชเลย 2.  แทบจะไมเคยใช 3.ใชบางครั้ง   
4.  ใชตลอดเวลา 5. ไมมีศาสนา  (ขามไปขอ 105)  

 
100. เทาที่ทานทราบ  ทานคิดวาศาสนาของทานไมสงเสริมเรื่องการสูบบุหร่ีใชหรือไม   

1. ใช  2.  ไมใช 9.  ไมทราบ 
 
101.  ผูนําศาสนา (พระ) เคยแนะนําวาทานควรพยายามเลกิสูบบุหร่ีบางหรือไม 

1.  เคย 2.  ไมเคย 
 
102.  ถาผูนําศาสนา  (พระ)  แนะนําใหทานเลิกสูบบุหร่ี  จะเปนแรงกระตุนใหทานเลกิบุหร่ีมาก

นอยเพยีงใด  (อานใหฟง)   
1.  ไมชวยกระตุนเลย 2.  ชวยกระตุนบางเล็กนอย 3.  ชวยกระตุนมาก 

 
103 ก. ทานเคยถวายบหุร่ีใหพระบางหรือไม  

1.  เคย 2.  ไมเคย 
 
105.  ทานเรียนจบการศึกษาชั้นสูงสุดชั้นใด (ตรวจสอบกับขอ 1.6)  

1. ต่ํากวาประถมศึกษา 2.  ประถมศึกษา 3.  มัธยมศึกษาตอนตน 
4.  มัธยมศึกษาตอนปลาย 5.  ปวช / ปวส / อนุปริญญา 6.  ปริญญาตรี 
7.  สูงกวาปรญิญาตรี 8.  ไมไดเรียนหนังสือ 9.  อ่ืน ๆ (ระบุ) .................. 

ขอมูลดานศาสนา  และประชากร 
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106.  ตามปกติภาษาทีใ่ชพดูในบานของทานคือภาษาอะไร (เลือก 1 คําตอบ)   
1.  ไทย  2.  จีน 
3.  ลาว 4.  ยาว ี
5.  อ่ืน ๆ (ระบ)ุ ..................................  

 
107.  ลักษณะการทํางานของทานเปนแบบใด  (อานใหฟง)  

1. ทํางานเต็มเวลา 2.   ทํางานบางชวงเวลา 
3. ไมไดทํางาน / วางงาน 4.  เกษยีณอาย ุ/ ขาราชการบํานาญ 
5.  เปนนักศกึษาเต็มเวลา 6.  ทํางานบาน 
7.  อ่ืน ๆ (ระบุ) ...........................................  

 
108.  อาชีพหลักของทานคืออะไร (ตรวจสอบกับขอ 1.7)  ........................................................ 
 

.................................................................................................................................................... 
 
109.  รายไดรวมของครัวเรือนของทานเฉลี่ยตอป  ................................................................... บาท 
(เปนรายไดทั้งหมดที่ยังไมหกัภาษี  และเปนรายไดจากทกุคนในครวัเรือนรวมกัน  ใน 1 ป) 
 

 
110.  ทานอายุ .......................... ป (เต็มป)  (ตรวจสอบกบัขอ 1.2)  
 
111.  เพศ 

1.  ชาย 2.   หญิง 

 
จบการสัมภาษณ – ขอบคุณผูใหสัมภาษณ 

พนักงานสัมภาษณ : ขอมูลท้ังหมด  รวมทั้งขอมูลรายไดจะนําไปใชทางสถิติเทานัน้  และ
รับรองวาจะเก็บคําตอบของทานไวเปนความลับอยางสมบูรณ 

พนักงานสัมภาษณ :  ขอซองบุหรี่  /  ซองยาเสนเปลา  จากผูใหสัมภาษณ  (ถาทําได) 
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โครงการนี้จะดําเนินการสํารวจทุก 1-2 ป   ดังนั้น   ในอีก 1-2 ปขางหนา  เราจะขอ
กลับมาสัมภาษณอีก 

 

เพื่อใหแนใจวา   ในการสํารวจครั้งตอไปเราจะติดตอทานได   จึงขอที่อยูท่ีสามารถ
ติดตอได  รวมทั้งเบอรโทรศัพทของทานไวเพื่อการติดตอในคราวตอไป 

 

ทานมีแนวโนมจะเปลี่ยนท่ีอยู  และเบอรโทรศัพทในอีก 1 ป ขางหนาหรือไม  ถาใช
ขอท่ีอยู  และเบอรโทรศัพทใหม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ขอชื่อ  ท่ีอยู  และเบอรโทรศัพทของญาติ  หรือเพื่อนสนิท  ท่ีทานติดตอกันอยูเปน
ประจํา 

 
 

ท่ีอยูใหม   เลขท่ี .....................................ถนน......................................หมูท่ี ....................... 
ตําบล......................................อําเภอ....................................จังหวัด....................................... 
เบอรโทรศัพท ............................................... เบอรมือถือ .................................................... 

ชื่อ-สกุล ................................................................................................................................. 
ความสัมพันธกับผูใหสัมภาษณ............................................................................................. 
ท่ีอยูใหม   เลขท่ี .....................................ถนน......................................หมูท่ี ....................... 
ตําบล......................................อําเภอ....................................จังหวัด....................................... 
เบอรโทรศัพท ............................................... เบอรมือถือ .................................................... 

พนักงานสัมภาษณ :  ถายืนยันท่ีอยูเดิมไมตองถามที่อยูใหม  แตตองถาม  ชื่อ  ท่ีอยู   
 ของญาติ  หรอืเพื่อนสนิทของผูใหสัมภาษณทุกคน 

 

ใบสําคัญรับเงนิ 
ขาพเจา  ไดรับเงินคาเสียเวลาในการใหสัมภาษณ  จากโครงการ “Tobacco Control 

Policy Survey (Thailand)” จํานวน 300 บาท (สามรอยบาทถวน) แลว   
จึงไดลงลายมอืช่ือไวเปนหลักฐาน 

ลงชื่อ ............................................ ผูใหสัมภาษณ 
 (                                                        ) 
วันที่ ........เดือน...................พ.ศ. 2548 


