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FOLIO DE VIVIENDA

CUESTIONARIO - EX FUMADOR DE SEGUIMIENTO @
CONACYT

INSTITUTO
Eggi?ﬁ; Carta de Consentimiento Informado —
DUBLICA Encuesta ITC México - 2010

Impacto de politicas publicas en contra de tabaquismo en una cohorte de fumadores adultos mexicanos

¢De qué se trata esta investigacion?

Se le invita a participar en una investigacion realizada por investigadores del Instituto Nacional de Salud
Publica de México, con la colaboraciéon del Consejo Nacional de Ciencia y Tecnhologia, la cual se denomina
“Impacto de politicas publicas en contra de tabaquismo en una cohorte de fumadores adultos mexicanos.” El
proposito es examinar las experiencias y los pensamientos de fumadores hacia las politicas en contra del
tabaquismo, y como se relacionan con el habito de fumar. Nos interesa saber si ha cambiado de manera de
pensar desde que platicamos con usted el afio pasado.

¢En qué consiste su participacion?

Responder a una serie de preguntas relacionadas con sus experiencias de fumar cigarros, la publicidad del
cigarro, las compafias tabacaleras, la aceptabilidad social de fumar, los dafios y componentes del cigarro,
las leyendas en las cajetillas de cigarros y métodos para dejar de fumar. Calculamos que la entrevista durara
entre 40 y 50 minutos. En ese momento, su participacion en la investigacion involucraria sélo esta entrevista.
Si usted esta de acuerdo, volveriamos a entrevistarle en uno o dos afios.

¢Cudles son los riesgos y los beneficios de participar?

No hay ningun riesgo previsible por participar en esta investigacion. Todos los datos que nos dé seran
confidenciales. Para proteger su confidencialidad, se le asignara a usted un nimero de identificacién antes
de empezar la entrevista y la informacion se archivara con ese nlmero—no con su hombre—sobre todo lo
que nos diga. Le pediremos nos autorice conservar sus datos personales para intentar entrevistar a usted en
uno o dos afios. Usted no sera identificado(a) por nombre en ningun informe o publicacion que resulte de
esta investigacion.

¢Hay costos de participar?
No habr& ningun costo por participar en la entrevista. Se le regalara una tarjeta telefénica con valor de $50
Pesos en reconocimiento de su participacion.

Los derechos y la confidencialidad de los y las participantes:

Si esta usted de acuerdo en participar en esta investigacion de forma completamente voluntaria, tendra el
derecho de cambiar de opinion de su consentimiento o dejar de participar en cualquier momento sin ningun
problema. Durante el curso de la entrevista tiene el derecho a negarse a responder a cualquier pregunta.

Si tengo alguna duda, ¢con quién puedo comunicarme?

Si usted tiene cualquier duda sobre el proyecto, puede comunicarse con el Investigador Principal, Dr. James
Thrasher, o la Maestra Edna Arillo-Santillan al 777-329-3000 extensién 3459 y sobre sus derechos como
participante puede comunicarse con la Presidenta de la Comision de Etica del INSP, Dra. Julieta Ivone
Castro, al teléfono 777-329-3000 ext. 7424, del lunes al viernes de 10.00 a 16.00 hrs. Los teléfonos
corresponden a la ciudad de Cuernavaca, Morelos. O si lo prefiere puede usted, escribirle a la siguiente
direccién de correo: etica@correo.insp.mx

Acuerdo:

Estoy de acuerdo en participar en esta investigacion. He leido el documento de consentimiento y se han
aclarado todas mis dudas. Entiendo que se archivaran mis respuestas del cuestionario para fines de esta
investigacion sobre el habito del fumar, y no se vincularan las respuestas con mi nombre.

Firma del participante Nombre del participante Fecha

Firma del testigo Nombre del testigo Fecha

Le dejaremos una copia de esta carta de consentimiento para los fines que considere pertinentes.



PRIMER NOMBRE SEGUNDO NOMBRE

PRIMER APELLIDO SEGUNDO APELLIDO

PONGA LA HORA DE INICIAR

FORMATODE 24 HORAS | | | ||

1 ¢Hace cuanto tiempo dejé de fumar?

S| EL ENTREVISTADO FUE EX FUMADOR
EL ANO PASADO Y SU RESPUESTA ES
MAS DE UN ANO, HAGA EL CALCULO
EN MESES (1 ANO = 12 MESES)

99 = NO SABE / NO RECUERDA
LLENE CADA ESPACIO VACIO CON "0"

QIO SABE. ...

2 En este periodo sin fumar ¢Ha recibido algtn tipode | /~ N\
ayuda cualquiera, incluso medicamentos para dejar St 1
de fumar?
N O s 2
PASE
\UNO SABE. ..o 9 A4
3 ¢Quétipo de ayuda recibio para dejar de fumar? Sustitutos de nicotina,
como los parches y chicles de nicotina............... 1
LEA LAS OPCIONES Y Otros medicamentos. ...........cccveveuveeveveuereeneennnn. 2
CIRCULE TODAS QUE
APLICAN Dulces o chicles sin nicotina............cc.cocooeenn 3
CoNSEJO MEAICO.....ccciiieeiiee e 4
Clinicas para dejar de fumar.........cccccceeevvviveeeeene 5
Consejos de personas no médicas...........ccee....... 6
Algun otro tipo de ayuda (ESPECIFIQUE)
7
WSABE ................................................................. 9 /
4 Cuando dej6 de fumar ¢lo dejo de repente o 4 N\
disminuyé poco a poco el nimero de Cigarros? Lo dejé de repente.......c.c.eeveeiviiiieeeee e 1
Disminuy6 poco a poco el nimero de cigarros.......... 2
NO SABE......oi it 9
- /
5 Desde que dejé de fumar ¢Ha fumado algin cigarro 4 N\
aungue sea una sola fumada? ] 1
NO e 2
NO SABE.......c i 9
- /
6 ¢Qué tan dificil es mantenerse sin fumar un dia \
entero? Nada difiCil.....cccorieeiiiiii e 1
LEA LAS OPCIONES ALGO difiCilLuiiiieiiieiiiie e 2
MUY difiCHlL i 3
Extremadamente difiCil.......cccccoooviiiiinninniee, 4




7 ¢Con que frecuencia siente una necesidad Urgente | [ NUNCA ..o 1
de fumar?
NO tod0S 10S diaS......covvvvieiiiiiiiiiicnecceeee e 2
LEA LAS OPCIONES .
TOdOS [0S diAS...cciiiiiiiiieii e 3
Varias veces al did.......ccccovevreiieeiiiee e 4
Cada hora o mas seguido.........cccvvveeeeiiiiieeec e 5
NO SABE........coiiiieiiie e 9
8 Las siguientes preguntas son para saber qué tan
frecuente hatenido ciertos pensamientos sobre el
fumar, en el dltimo mes.
MUESTRE TARJETA 1
Y LEA LAS OPCIONES Nunca De vez Con Con mucha NO
en cuando frecuencia frecuencia SABE
a) En el altimo mes, ¢con qué frecuencia pensé en lo
. , 1 2 3 4 9
mucho que disfruté fumar?
b) En el Gltimo mes, ¢, Con qué frecuencia penso en el
~ : . 1 2 3 4 9
dafio que le hubiera causado fumar si no lo
dejara?
c) En el ultimo mes, ¢Con qué frecuencia penso en el 1 5 3 4 9
dafio que le hubiera causado a otras personas si
no lo dejara?
d) En el dltimo mes, ¢Con qué frecuencia pensé en el 1 2 3 4 9
dinero que gastaba en cigarros?
9 Levoy aleer unalista de enfermedades. Basado en si NO RO
lo que sabe o cree, ¢fumar causa...: SABE
a) embolias a fumadores? ..........ccccceeeevinnenn. 1 2 9
LEA CADA FRASE Y i )
CIRCULE EL CODIGO b) impotencia sexual a fumadores
hombres? ... 1 2 9
CORRESPONDIENTE
c) cancer de pulmén a fumadores? ............. 1 2 9
_ d) padecimientos del corazén a
EMBOLIAS=COAGULOS DE fumMadores? ... 1 2 9
SANGRE QUE DANAN EL
CEREBRO Y QUE PUEDEN €) envejecimiento prematuro? .............c....... 1 2 9
CAUSAR PARALISIS
f) cancer de pulmén a no fumadores
gue respiran el humo del cigarro? .......... 1 2 9
g ) padecimientos del corazén a no fumadores
que respiran el humo del cigarro? .......... 1 2 9
h) cancer de boca a fumadores? ................ 1 2 9
i) gangrena a fumadores? ..........ccccceevvvennnnen. 1 2 9




10 Hasta donde sabe, ¢se encuentran en el cigarro o el LEA EL “NO SABE” COMO RESPUESTA |si NO NN
humo del cigarro los siguientes quimicos: SABE
a) adrenalina?........ccccoei i 1 2 9
LEA CADA FRASE Y LAS OPCIONES, -
D) ArSENICO?...coiiiiiiiiii 1 2 9
INCLUSO EL “NO SABE”
C) CIANUIO? ..ottt 1 2 9
d) @aMONIACO?...c.eieiiie e 1 2 9
€) METCUIIO? . uuiiieieiiiiiiiie e ciee et e e 1 2 9
Qcadmio? ....................................................... 1 2 9/
si  NO NO
11 Basado en lo que sabe o cree, ¢.cree que es verdad f SAQ
que... a) El cigarro sin filtro es mas dafiino
i iltro?
LEA CADA FRASE v que el cigarro con filtro?.......cccceeeeeinns 1 2 9
CIRCULE EL CODIGO b) Los cigarros traen el quimico nicotina......... 1 2 9
CORRESPONDIENTE
c) La nicotina es la sustancia que causa la
k mayoria de los casos de cancer por fumar.. 1 2 Qj
12 En el Gltimo mes, ¢cuantas veces HA NOTADO las f \
advertencias sobre los dafios a la salud en las NUNCA.c. it e ee 1
cajetillas de cigarros? De VEZ €N CUANOD........coeiivrerieieceeereeie et 2
MUESTRE TARJETA 1 COoN freCUBNCIA. ..eeiiei i 3
Y LEA LAS OPCIONES Con mucha freCUENCi@........cccovevvvieeeeeereieeeeenn, 4
QIO SABE... .. e 9 j
13 En el tltimo mes, ¢cuantas veces HA LEIDO o HA / \
PUESTO ATENCION en las advertencias en las NUNC. ettt nee s 1
cajetillas de cigarros? De VeZ €N CUANAO.....cceceeieeieitiecrectee et 2
Con f 18 3
MUESTRE TARJETA 1 onfrecuencia
Y LEA LAS OPCIONES Con mucha freCUENCia.......cccovvrrveiieiieie e 4
ANO SABE ..ot 9 -
14 Hasta que punto, ¢las advertencias en cajetillas le fNada ........................................................................ 1 N
ayudan a seguir sin fumar?
POCO. it 2
MUESTRE TARJETA 3 BASTANTE. .. .eccviceiiceicee ettt 3
Y LEA LAS OPCIONES
MUCKHO et 4
QIO SABE..... o 9 j
15 ¢Opina que las cajetillas de cigarros deberian tener MeNOS iNFOMMACION. ..........eoevveeeeeeeeeeeeee e 1 )
mas, menos o la misma cantidad de informacién ) . ) B
que la que tienen ahora? La misma cantidad de informacion...............cccecueene 2
Mas informacion ...........ccccvvveeriiie e 3
NO SABE.... ..o 9




16 ¢Cree que las advertencias en cajetillas de cigarros
muestran que las compaiiias tabacaleras se

preocupan por los dafios que causan sus POCO.. e, 2
s
productos Bastante........ooooiiiiiiii e 3
MUESTRE TARJETA 3 MUCKO. et 4
Y LEA LAS OPCIONES
QIO SABE..... e 9 j
17 Ahorale voy a preguntar de la Gltima vez que vié o
escuchd una campafa sobre los peligros de fumar
o0 que recomienda dejar de fumar. Por favor indique
Su respuesta con estas opciones. HACE MAS
ENLOS DE 7 DIAS ENTRE HACE MAS NO
MUESTRE TARJETA 4 Y LEA LAS OPCIONES ULTiMos ~ PERO MENOS 1MES DE6 NUNCA SABE
7 DIAS DE 1 MES Y 6 MESES MESES
a) ¢Cuando fue la Gltima vez que vio una campafia en 1 2 3 4 5 9
contra de fumar en televisién?
b) ¢Cuando fue la tGltima vez que escuch6 una 1 2 3 4 5 9
campafia en contra de fumar por radio?
c) ¢Cuando fue la Gltima vez que vio una campafia en
contra de fumar en periodicos o revistas? 1 2 3 4 5 9
d) ¢Cuando fue la Gltima vez que vio una campafa en
contra de fumar en posters, paradas de autobus o 1 2 3 4 S 9
espectaculares?
18 Ahora cambiamos al tema de las campafias que
promueven que no se fume en areas cerradas. Por
favor, indigue su respuesta con las mismas
opciones de respuesta como antes. )
EN LOS HACE MAS ;
b DE 7 DIAS ENTRE HACE MAS NUNCA
MUESTRE TARJETA 4 Y LEA LAS OPCIONES U;Bll\;'\cs’s PERO MENOS 1 MES DE 6 NO
DE 1 MES Y 6 MESES MESES SABE
a) Pensando en las campafias que promueven que no
se fume en areas cerradas, ¢ Cuando fue la tltima 1 2 3 4 5 9
vez que vio una campafia asi en television?
b) Pensando en las campafias que promueven que no
se fume en areas cerradas, ¢ Cuando fue la tltima 1 2 3 4 5 9
vez que escuchd una campafia asi por |aradio?
¢) Pensando en las campafias que promueven que no
se fume en areas cerradas, ¢ Cuando fue la tltima 1 5 3 4 5 9
vez que vio una campafia asi en_periddicos?
d) Pensando en las campafias que promueven que no
se fume en areas cerradas, ¢ Cuando fue la tltima
1 2 3 4 5 9

vez que vio una campafia asi en paradas de
autobus, vallas o espectaculares?




19 Terminamos con las preguntas sobre las campafias
en contra de fumar. Ahorale voy a preguntar de la
publicidad gue promueve el consumo de cigarro y
las marcas del cigarro. Por favor, indique su
respuesta con las mismas opciones que usoé para
contestar las preguntas anteriores.

MUESTRE TARJETA 4 Y LEA LAS OPCIONES

a) ¢Cuando fue la Gltima vez que vio publicidad de las
marcas de cigarro en television?

b) ¢ Cuando fue la tltima vez que escuché publicidad
de las marcas de cigarro por laradio?

c) ¢Cuando fue la Gltima vez que vio publicidad de las
marcas de cigarro en periddicos o revistas?

d) ¢Cuando fue la Gltima vez que vio publicidad de las
marcas de cigarro en posters, paradas de autobus
0 espectaculares?

e) ¢Cuando fue la Gltima vez que vio publicidad de las
marcas del cigarro en las tiendas donde se vende
tabaco?

f) ¢ Cuando fue la dltima vez que vio publicidad de las
marcas del cigarro en cafés o restaurantes?

g) ¢Cuando fue la Gltima vez que vio publicidad de las
marcas de cigarro en bares, antros, discos u otros
lugares para mayores de edad?

h) ¢ Cuando fue la tltima vez que vio publicidad para
un evento deportivo patrocinado por_marcas de
cigarros o por las compafiias tabacaleras?

i) ¢ Cuando fue la Gltima vez que vio publicidad para un
evento musical o artistico patrocinado por marcas
de cigarros o por las compaifiias tabacaleras?

EN LOS HACE MAS ENTRE HACE MAS
ULTIMOS DE 7 DIAS 1 MES DE 6 NUNCA
7 DIAS PERO MENOS
DE 1 MES Y 6 MESES MESES
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5

NO
SABE

20 ¢Cuando fue la ultima vez que vio 0 escuch6 una
noticia periodistica sobre fumar o sobre las
compafiias tabacaleras en television, radio o
periodicos?

MUESTRE TARJETA 4
Y LEA LAS OPCIONES

Gl los GItimos 7 diaS...cccoeeviiiiiiiiiiiiiiiieieeeeeeeeeeeie 1

Hace mas de una semana

pero menos de 1 MES ..ccoeiiiiiiiieeeeiiieie e 2
ENtre 1 Yy 6 MESES..iiiiiiiiiiiiiiiii i 3
Hace mas de 6 MeSEeS......ccccooiiiiiiieiiieiieenieens 4
NUNCA. ..o 5




21 ¢Cuando fue la ultima vez que recibi6 alguno de los
siguientes tipos de promocién de tabaco? Por favor
indique su respuesta con una de las siguientes
frases.

MUESTRE TARJETA 4 Y LEA LAS OPCIONES

a) Le han ofrecido muestras gratis de cigarros.
b) Ha recibido promociones de cigarros a bajo precio.

c) Le han ofrecido regalos o descuentos especiales en
otros productos al comprar cigarros.

d) Le han ofrecido ropa u otros articulos con marcas o
logos de cigarros.

e) Ha visto informacién sobre eventos especiales que
inviten a los fumadores a participar, por ejemplo,
excursiones o deportes extremos.

f) Ha recibido mensajes por correo electronico que
promueven cigarros o productos de tabaco.

g) Ha recibido correspondencia que promueve cigarros
o productos de tabaco.

22 En los ultimos seis meses, ¢ Con qué frecuencia ha
visto que venden cigarros sueltos?

MUESTRE TARJETA 5
Y LEER RESPUESTAS

EN LOS HACE MAS ENTRE HACE MAS
ULTIMOS DE 7 DIAS 1 MES DE 6 HomeA
7 DIAS PERO MENOS
DE 1 MES Y 6 MESES MESES
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5

NO
SABE

/Diariamente ............................................................. 1

No a diario, pero unavez o mas alasemana...... 2
Una a tres veces al MesS ....cccccccvvvvivreeeieeeneneeennn. 3
Pocas veces en los ultimos seis meses ......... 4
No pasé en los Ultimos seis meses ................ 5

QO SABE o 9

23 Cuando usted ve que venden cigarros sueltos, ¢se
le antoja fumar?

MUESTRE TARJETA 5
Y LEER RESPUESTAS

/Diariamente ............................................................. 1

No a diario, pero unavez o mas ala semana ...... 2
Una a tres veces al MesS ......cccecveveeeiiicieeneeniinnns 3
Pocas veces en los ultimos seis meses ......... 4
No pas6 en los Ultimos seis meses ................ 5

Qo SABE ... 9




24 Ademas del cigarro, hay productos de tabaco que

se fuman, como el puro, y otros productos, como el Si 1 )
tabaco para mascar que no generahumo. | | S
NO e 2
En el ultimo mes, ¢ha usado algun otro producto de PASE
tabaco gue no sea cigarro? NO SABE ...t 9 A 26
SE REFIERE SOLO A LOS PRODUCTOS
DE TABACO, NO A LAS MEDICINAS
25 ¢, Cuédles otros productos de tabaco ha usado en el _ s @ o1
altimo mes? ¢EL ENTREVISTADO MENCIONA... si NO NO
SABE
NO LEA LAS OPCIONES. a) GPUIOS?. ., 1 2 9
MARQUE TODAS LAS OPCIONES QUE D) ¢ PUMtOS?....eeeiiiie e 1 2 9
=L ENRESUARS WEREIol2 C) ¢ Tabaco para Pipa?.....cccccccvveeeeeiciveeeees e, 1 2 9
d) ¢ Tabaco para mascar?........cccoecceeeeeeniiinnennn. 1 2 9

QOtro (ESPECIFIQUE) /

26 Seguimos con una pregunta sobre los productos
de tabaco que no generan humo, como el tabaco de . B )
mascar SI, hacen menos dafio que cigarros .........cccceeeeennes 1

NO, no hacen menos dafio que cigarros ................. 2
Hasta donde usted sabe, ¢cree que los productos

de tabaco QUE NO GENERAN HUMO hacen menos NO SABE .....ooiiiiiiii 9
dafio que los cigarros normales?

- _ (o N
27 ¢Ha oido hablar de medicinas que ayudan a dejar Sl s 1
de fumar, como '_05 chicles de_”'co“”a' 'OS_ N @ TP 2 PASE
parches de nicotinay las pastillas para dejar de A 32
fumar? \ NO SABE ... 9
28 Desde que placticamos con usted hace un afio, gha | (* §j.......................... 1 R
usado alguna de estas medicinas?
N O e 2
PASE
NO SABE ... 9 A 32
- /
29 ¢Cudles medicinas que ayudan a dejar de fumar ha \
alti fio?
usado en el dltimo afo* ¢EL ENTREVISTADO MENCIONA... | si No  NO
NO LEA LAS OPCIONES SABE
’ a) ¢ Chicle de nicotina?........cccccoeevvieeeeciiiiineen, 1 2 9
MARQUE TODAS LAS OPCIONES QUE _ N
EL ENTREVISTADO MECIONE b) ¢ Parche de nicotina?..........ccccooeiiiieiiiienenen. 1 2 9
c) ¢Champix / Vereneclina?.........cccoceeeevevvvneennn. 1 2 9
d) ¢ Bupropion / Zyban
u otro medicamiento para depresion?........... 1 2 9

\e)Otro (ESPECIFIQUE) /




30 ¢Hausado alguna de estas medicinas en los S 1
ualtimos 30 dias?
NO 2
PASE
NO SABE ....ooviiieieicece e 9 A 32
- /
31 ¢Cuéles medicinas que ayudan a dejar de fumar ha \
A (nen
usado en los ultimos 30 dias* ¢EL ENTREVISTADO MENCIONA... | si No  NO
NO LEA LAS OPCIONES SABE
’ a) ¢ Chicle de nicotina?........cccccceevvvviveee e, 1 2 9
MARQUE TODAS LAS OPCIONES QUE _ o
EL EN_TREVISTADO MECIONE b) ¢ Parche de nicotina?..........ccccoeoviiiieieiiiinenn. 1 2 9
¢) ¢ Champix / Vereneclina?.........cccoceeeevevveneennn. 1 2 9
d) ¢ Bupropion / Zyban
u otro medicamiento para depresion?........... 1 2 9
\e)Otro (ESPECIFIQUE) /
32 Desde hace un afo, ¢ha consultado a un doctor, /SI' 1 N
enfermera U otro profesional de salud? | | S s 1
NO e 2
> PASE
NO SABE ... 9 A 34
-
33 ¢En alguna consulta médica desde hace un afio, le f Si NO NO SAB
han ofrecido... . .
a) consejos para dejar de fumar
i 2
LEA CADA FRASEY 0 mantenerse sin fumar?..........cc...o.... 1 2 9
CIRCULE EL CODIGO b) ayuda adicional o le canalizaron a
CORRESPONDIENTE otros servicios de salud para que
le ayudaran a dejar de fumar
0 mantenerse sin fumar?..................... 1 2 9
c) folletos con informacion para dejar
de fumar o mantenerse sin fumar?...... 1 2 GM
34 Desde hace un afio, ¢ha obtenido informacion 4 Si NO  NOSABY
sobre como dejar de fumar o mantenerse sin fumar a) Asesoriatelefénica? .....cceccovevvceennnnns 1 2 9
através de...
LEA CADA FRASE v D) INtErNet? ..ovveeiiieieee e 1 2 9
CIRCULE EL CODIGO ¢) Servicios locales como clinicas o
CORRESPONDIENTE especialistas? ......cocevveveeiiecie e 1 2 9/
35 ¢Haoido hablar o visto un namero telefénico 4 ) N\
gratuito 01 800 donde le dan Consejos sobre como Sl 1
dejar de fumar? NO e 2_
> PASE
NO SABE ....ooviiiiiiiiiieeiee s 9 A 38
-
. . o 4 N
36 ¢Algunavez hallamado al nimero telefénico Si 1
gratuito 01 800 para pedir CONsSejos sobre como | | T L
dejar de fumar? N O e 2 > PASE
A 38
NO SABE ... 9
— =~




37 Desde hace un afio hasta hora ¢Ha llamado al
numero telefénico gratuito 01 800 para pedir
consejos sobre como dejar de fumar?

38 Ahora, queremos ver de qué manera influyeron los
siguientes factores para que dejara de fumar.

NADA ALGO MUCHO NO
SABE
MUESTRE TARJETA 9 N . q lud
Y LEA LAS OPCIONES a) Cuestiones de salu
personal? ... 1 2 3 9
b) Preocupaciones por los efectos
Dej6 de fumar a causa de... del humo de su cigarro en
no fumadores(as)? ......ccoeceeeeeiinns 1 2 3 9
LEA CADA FRASE. SI PARECE QUE ¢) La sociedad mexicana
EL INFORMANTE NO RECUERDA A desaprueba el uso del cigarro?... 1 2 3 9
QUE REFIERE LA FRASE, LEA DE
NUEVO LA FRASE, TERMINANDOLA d) El precio de los cigarros? ............ 1 2 3 9
CON LA FRASE DE ARRIBA
e) Las restricciones para fumar
en el trabajo? ....ccoceeevviiiineee i, 1 2 3 9
f) Las restricciones para fumar
en lugares publicos, como en
restaurantes y cafés? ................ 1 2 3 9
g) Campafas publicitarias o
informacion sobre el dafio a la
salud que hace fumar? ................ 1 2 3 9
h) Su familia desaprueba el
habito de fumar? ........ccccceceeeennenn. 1 2 3 9
i) Sus amigos desaprueban el
habito de fumar? ......ccccceeverinenn. 1 2 3 9
j) Los mensajes de advertencia
en las cajetillas? .......cccceeeevennnenn. 1 2 3 9
k) El deseo de dar un buen
ejemplo alanifiez? ..........cco...... 1 2 3 9
I) Su familia se preocupa
por susalud? .....c..eeevveeeeiininnnnn. 1 2 3 9
39 Pensando en su salud y otros beneficios, ¢cuanto NAUR ..voooveeeeeeeeee e 1
le beneficiaria seguir sin fumar?
AlGO it 2
MUESTRE TARJETA 10 Mucho 3
Y LEA LAS OPCIONES | | | MUCRO o
NO SABE ... 9
40 ¢ Cuénto dafio le ha hecho fumar?
NAAA .. 1
MUESTRE TARJETA 10 ALGO.oieieeieeeee et 2
Y LEA LAS OPCIONES
MUCKO it 3
NO SABE ..o 9




41 Desde que dej6 de fumar, ¢cree que su salud esta

) . PEOT i 1
peor, igual o mejor que antes?
IQUAL e 2
Y1 o | PR PPRPRRN 3
NO SABE ... 9
42 De sus cinco amistades mas cercanas con las que PONGA EL NUMERO DE AMISTADES ENTREOQ Y 5 N
convive regularmente, ¢cuantas fuman? 9 = NO SABE/ NO RECUERDA
\_ NUMERO ..o | | )
43 De sus cinco amistades mas cercanas con las que PONGA EL NUMERO DE AMISTADES ENTREO Y 5 N
convive regularmente, ¢cuantas estan en contra de 9 = NO SABE/ NO RECUERDA
fumar?
( NOMERO s | | )
44 La opinion que usted tiene sobre fumar es: / \
MUY POSITIVA ..o 1
MUESTRE TARJETA 11 POSItIVA ..o 2
Y LEA LAS OPCIONES Ni positiva ni negativa ........ccccceeieiiiiieiiiiiieeeeeee 3
NEGALIVA .eveiiiiiiiiiee et 4
MUY NEJALIVA ....cevviiiieiiiiiiie e 5

QO SABE ... 9

45 ¢Cual de las siguientes frases describe mejor las
reglas para fumar en su casa?

LEA LAS OPCIONES

46 ¢Usted o su familia con la que vive tiene
automovil?

épuede fumar en

todas las areas cerradaS.......coovvvveveeeeeeeeeeeeennnnn. 1

S6lo se puede fumar en
algunas areas Cerradas.......ccccocvveereereiueeeninnennns 2

No se puede fumar en
ninguna area cerrada, excepto
en algunas ocasiones especialeS.........ccccceeennns 3

Nunca se puede fumar

en ninguna area cerrada.........ccccovvveeiinieeniniennnn 4
W) SABE ... 9 /
4 N\
L] T PPN 1
N 2
PASE
NO SABE. ... 9 A 48

47 ¢Cuando hay menores de edad dentro de su
automaovil...

LEA LAS OPCIONES

N
s

Se puede fumar en cualquier momento?........... 1
A veces se puedefumar?...........ccooii s 2

No se puede fumar en ningin momento?......... 3

NO SABE.........iiiiiiiii i 9

N

~/
~




48 Actualmente, ¢tiene trabajo remunerado? 4 N\
Sl e
TRABAJO REMUNERADO
= TRABAJO PAGADO NO . e PASE
NO SABE. ...t e e A 53
49 Generalmente, ¢trabaja dentro de un edificio o area 4 N\
cerrada? Sl
N O e e s
PASE
NO SABE......ciiiiiitiiiiie e e A 53
50 ¢Cual de las siguientes frases describe mejor las
reglas sobre el uso del cigarro en su trabajo? @ puede fumar en \
todas las areas cerradas...........ccceervveernereennnnn.

MUESTRE TARJETA 12
Y LEA LAS OPCIONES

So6lo se puede fumar en
algunas areas cerradas........c.coccveeriiveiiiieeniineennns

Solo se puede fumar en un area para
fumadores, separada por paredes del
resto del lugar ......coeveeiiiiiiie e

Nunca se puede fumar

en ninguna area cerrada.........cccceeeeeeiiieeeniennennnnns
w) SABE ..ot /
51 En el Gltimo mes, ¢alguien fumé en las areas 4
cerradas en su trabajo? Sl e
N e s
PASE
NO SABE / NO RECUERDA ......ovoovveiveeeeerseeseeennes A 53
\ ~
52 ¢Se fuméd solamente dentro de un area designada 4
para fumadoresl Separada por paredes del resto del ] LT
lugar? NO oot
NO SABE / NO RECUERDA ........coooeieeeeiiieeeeeeie

53 ¢Cudl de las siguientes frases describe mejor las
reglas sobre el uso del cigarro en los restaurantes
y cafés en la ciudad donde usted vive?

MUESTRE TARJETA 12
Y LEA LAS OPCIONES

Se puede fumar en
todas las areas CerradaS.......ccocvvcveeeeieieeeeeeennnn.

S6lo se puede fumar en
algunas areas cerradas........c.ccccvveriieiiiiieenniieennns

S6lo se puede fumar en un area para
fumadores, separada por paredes del
resto del lugar ......cooeveeiiiiiiiie e

Nunca se puede fumar
en ninguna area cerrada.........ccccvcveeiiieennineennnn

w} SABE ..ot




54 En los ultimos 6 meses, ¢con qué frecuencia haido
a un restaurante o café en la ciudad donde usted

/Diariamente ............................................................. 1

vive? No a diario, pero una vez o mas alasemana...... 2
MUESTRE TARJETA 5
Y LEA LAS OPCIONES Una a tres veces al MeS .....cceevvvvvvvvvvreveeenennnnns 3
Pocas veces en los Ultimos seis meses......... 4
No paso6 en los dltimos seis meses ................ 5= PASE
A 57
NO SABE ... 9
55 La ultimavez que fue a un restaurante o café en la 4 I
ciudad donde vive, ¢alguien fumo en las areas ST e 1
2
cerradas del lugar- NO e 2
PASE
NO SABE / NO RECUERDA .......coooiiiiiiiiiiieeiiee e 9 A 57
56 ¢Se fumé solamente dentro de un area designada 4 N\
para fumadores, separada por paredes del resto Sl 1
del lugar? NO oo 2
NO SABE / NO RECUERDA .......ccoooiiiiiiiiiieeeiieeens 9
- /
57 En los ultimos 6 meses, ¢con qué frecuencia haido / \
aunafonda para comer en la ciudad donde usted Diariamente ........ccoeveieriereeieieeeeee s 1
vive?
No a diario, pero unavez o mas ala semana ...... 2
MUESTRE TARJETA 5
Y LEA LAS OPCIONES Una a tres VeCeS al mes ------------------------------------ 3
Pocas veces en los Ultimos seis meses......... 4
No pas6 en los Gltimos seis MeSes ................ 5 = PASE
A 60
NO SABE ..o 9
58 La Gltima vez que fue a una fonda en la ciudad - I
donde VIVE, Galgl,“en fum(’) en |as éreas Cel’l’adaS Sl ............................................................................... 1
del lugar?
N O e 2
PASE
\_NOSABE oo 9| [ABO
59 ¢Se fumé solamente dentro de un area designada 4 N\
para fumadoresl Separada por paredes del resto Sl e 1
del lugar? Lo R 2
NO SABE / NO RECUERDA ........ccccoiiiiieiieeee 9

\ /




60 ¢Cudl de las siguientes frases describe mejor las Se puede fumar en
reglas sobre el uso del cigarro en los bares, todas las areas cerradas..........c.ccooeereierennann. 1
cantinas y discotecas en la ciudad donde usted
vive? So6lo se puede fumar en
algunas areas cerradas...........cccevveeririiiiveeiieenienns 2
MUESTRE TARJETA 12
Y LEA LAS OPCIONES S6lo se puede fumar en un &rea para
fumadores, separada por paredes del
resto del lugar ... 3
Nunca se puede fumar
en ninguna area cerrada.........cccceeeeeeiiieeeniennennnnns 4
w) SABE .....ocooveeseeee oo 9 /
61 En los tltimos 6 meses, ¢con qué frecuencia haido / \
a un bar, cantina o discoteca en la ciudad donde Diariamente .......c.coceveveieiieeriee e 1
vive?
No a diario, pero unavez o mas ala semana ...... 2
MUESTRE TARJETA 5
Y LEA LAS OPCIONES Una a tres veces al MeS .....ooeevvvvrvvrvrevenenenenens 3
Pocas veces en los ultimos seis meses......... 4
. L . PASE
No pasé en los ultimos seis meses ................ 5 = A 64
QO SABE ..o 9 /
- . _ 4 N
62 Laultimavez que fue a un bar, cantina o discoteca ST e 1
en la ciudad donde vive, ¢alguien fumo en las areas
cerradas del lugar? NO i 2
g PASE
NO SABE ..ottt 9 A 64
/
63 ¢ Se fumé solamente dentro de un area designada 4 I
para fumadores, Separada por paredes del resto del S 1
lugar? N TSN 2
NO SABE / NO RECUERDA ........ccccoiiiiieeieeee 9




64 Levoy aleer una serie de frases sobre la
prohibicién de fumar en las areas cerradas de
varios lugares. Por favor digame que tan de
acuerdo o0 en desacuerdo esta de que se prohiba
fumar en cada lugar:

MUESTRE TARJETA 6 Y LEA LAS OPCIONES

a) Se debe prohibir fumar en todas las areas cerradas
de restaurantes y cafés

b) Se debe prohibir fumar en todas las areas cerradas
de establecimientos donde sirven bebidas
alcohodlicas, por ejemplo bares, cantinas o
discotecas

c) Se debe prohibir fumar en todas las areas cerradas
de lugares de trabajo

d) Se debe prohibir fumar en todas las areas cerradas
de hoteles

e) Se debe prohibir fumar en todas las areas cerradas
de casinos y salones de juego

f) Se debe prohibir fumar en todos los lugares publicos

cerrados, incluyendo lugares de trabajo, edificios
publicos, restaurantes y bares

g) Las autoridades aplican de manera justa la ley que
prohibe fumar en espacios cerrados

h) A causa de la corrupcién, no vale la pena reportar
unaviolacién de la ley que prohibe fumar en
espacios cerrados

i) Usted no reportaria la violaciéon de la ley, por que las
autoridades le trataran sin respeto

j) Si usted reportaria una violacién de la ley, las
autoridades no vayan a tomar ninguna medida

TOTALMENTE
DE
ACUERDO

1

DE
ACUERDO

NI DE
ACUERDO
NIEN
DESACUERDO

EN
DESACUERDO

TOTALMENTE
EN
DESACUERDO

5

NO
SABE




65 Ahorale voy aleer unas frases sobre el habito de
fumar. Por favor digame que tan de acuerdo estéa
con cada unade ellas:

MUESTRE TARJETA 6 Y LEA LAS OPCIONES

a) Los cigarros light hacen que sea MAS facil dejar de
fumar

b) Los cigarros light son MENOS adictivos que los
cigarros normales

c¢) Los cigarros light hacen MENOS dafio que los
cigarros normales

d) Cada cigarro que una persona fuma le hace dafio a
su cuerpo

e) El tabaco es adictivo
f) Disfruté mucho fumar

g) El humo de cigarro es peligroso paralos no
fumadores

h) Si pudiera regresar en el tiempo, no volveria a fumar
i) Cuando fumaba, gastaba mucho dinero en cigarros
j) Fumar le ayudé a controlar su peso

k) Las personas importantes para usted creen que no
deberia fumar

[) Cada vez hay menos lugares donde los fumadores se
sienten a gusto al fumar

m) La sociedad mexicana desaprueba el habito de fumar

n) Si de todas maneras se va a morir de algo, por qué
no darse gusto con el cigarro

0) Fumar es un vicio

p) Cualquier efecto negativo en la salud a causa de
fumar es culpa de quien fuma

q) Las personas que fuman cada vez son MAS
marginadas

r) Si una persona NO quiere respirar el humo del
cigarro, que se vaya a otro lugar

s) Los fumadores tienen derecho de fumar en areas
cerradas de los lugares publicos

t) Fumar de vez en cuando no le hace dafio
u) El cigarro es una droga
v) Su habito de fumar causé molestias en sus familiares

w) Los nifios que respiran el humo de tabaco padecen
mas enfermedades respiratorias

X) Los empleados tienen derecho a trabajar sin tener
gue respirar el humo de tabaco

y) Fumar hace dafio en casi todos los érganos del
cuerpo

TOTALMENTE
DE
ACUERDO

DE
ACUERDO

NI DE
ACUERDO
NI EN
DESACUERDO

EN
DESACUERDO

TOTALMENTE
EN
DESACUERDO

NO
SABE




66 Ahorale voy aleer algunas frases sobre las
compafiias tabacaleras. Como antes, digame que
tan de acuerdo o en desacuerdo esta con cada

unade ellas:
NI DE
MUESTRE TARJETA 6 Y LEA LAS OPCIONES TOTALMENTE ~ DE ACUERDO EN TOTALMENTE NO
EEUERDO ACUERDO DESACUERDG DESACUERDO DESAELI\:ERDO SABE
a) No se debe permitir que las compafiias tabacaleras 1 2 3 4 5 9
promuevan el cigarro en ninguna manera
b) Se puede confiar en que las tabacaleras dicen la 1 2 3 4 5 9
verdad sobre el dafio que hacen sus productos
c) Las tabacaleras deberian ser responsables del dafio 1 2 3 4 5 9
gue causa fumar
d) El gobierno deberia trabajar MAS para remediar el
~ 1 2 3 4 5 9
dafio que hace fumar
e) Las tabacaleras traen beneficios a la sociedad
mexicana 1 2 3 4 5 9
f) Las tabacaleras ocultan que los cigarros crean
L 1 2 3 4 5 9
adiccion
g) Las tabacaleras no tienen valores morales 1 2 3 4 5 9
67 Ahora me gustaria preguntarle sobre su salud. / \
¢,Como describiria su salud en general? MAIAL .ttt
REQUIAN ..o
LEA LAS OPCIONES
BUBNA ..t
MUY DUBNA ..o
EXCEIENTE ..ooeiiiiiii e
NO SABE ..o /
68 Le voy aleer unas frases que describen como
usted se podria haber sentido. Por favor digame OCASIONAL-
; ; MENTE O
con que frecuencia se ha s.ent|do de esta manera RARAMENTE ALGUNAO  UnaBUENA  LAMAYOR
durante la semana pasada: O NINGUNA POCAS PARTE DEL  PARTE DEL
VEZ VECES TIEMPO TIEMPO
MUESTRE TARJETA 13 Y LEA LAS OPCIONES MENOSDE1DIA 1A2DIAS ~ 3A4DIAS  5A6DIAS N
a) No se sentia con ganas de comer; tenia mal apetito 1 2 3 4 9
b) Se sentia optimista sobre el futuro 1 2 3 4 9
c) Se sintig triste 1 2 3 4 9
d) Sentia que no le caia bien a la gente 1 2 3 4 9
e) Se sentia deprimido(a) 1 2 3 4 9
f) Se sentia que no podia quitar's'e de en_cima la tristeza 1 2 3 4 9
aun con la ayuda de su familia o amigos
g) Sentia que todo lo que hacia era un esfuerzo 1 2 3 4 9




69 ¢En qué afio naci6 usted?

9999 = NO SABE / NO RECUERDA

ANO de NACIMIENTO.......cccccvvrennnee | | | | |
N\ J
70 ¢Cudntos afios tenfa cuando fumé un cigarro por (| 99 = NO SABE / NO RECUERDA )
primera vez?
(_ ANOS CUMPLIDOS ..oovocoorrsner | | | .
71 ¢Cual es su estado civil? @sado(a) .............................................................. 1 \
SePArado() «....oocveeeeeeeeiieee e 2
[B]\V/o] (oI F-To (o] C: ) ISR PR SRR 3
AV Z10To [ = TP RRRRN 4
Vive en union libre.........cccooeeeiie i, 5
o] (=110 ) I PSRRI 6
w) SABE ... 9 /
72 ¢Actualmente vive con su pareja o su esposo(a)? S — 1 h
NO e 2
PASE
NO SABE ..o 9 A 74
-
73 ¢Actualmente fuma su pareja o su esposo(a)? 4 N\
Sl e 1
NO e 2
NO SABE ..o 9
/
74 ¢;Cual es el nivel mas alto de estudios de usted?
No asistio a la escuela o primaria incompleta .......... 01
Primaria completa ......cccceeiviiieie e 02
Secundaria completa ..........ccoceeeeiiiiiiei e 03
Escuela técnica o comercial completa ..................... 04
Preparatoria completa ...........cccceveeeiiiiiiiee e 05
Carrera universitaria (incompleta) ........c.cccceeeeeennnns 06
LICENCIALUIA ......eeeeieei e 07
Titulo de poStgrado ..........ccceveeiviciiiiieeeeiiiieee e 08
Otro (ESPECIFIQUE) 09

QSABE .................................................................. 99 /




75 ¢Cudl de las siguientes categorias describe mejor
su situacién laboral? Tiempo COMPIELO ....cocvviiiiiiiiice e

Medio tIemMPO ..o

LEA LAS OPCIONES

Desempleado .....c.cccovvvieiieiiiiiiiee e
Retirado 0 pensionado ........cccccoevcvieiieiiiciienee e
Estudiante tiempo completo ......ccccoevviiiiieeiinnines
Estudiante medio tiempo .......cccccevvviieneeeniinennn.
AMA AE CASA .uevveeiiiiiiee e

Otro (ESPECIFIQUE)

NG

NO SABE ... 9 /
76 Usualmente, ¢Cual es su ocupacion? | NO SABE = 9
OCUPACION
77 Aproximadamente, ¢a cuanto ascienden los
ingresos mensuales de todos los que viven en su De 0a$L,500 .....cocvriviiiiiiiiieie e
hogar? De $1,501 @ $3,000 ........vvvoorreeeeeeeeee e
Le preguntamos s6lo para datos,eStadiSticos' Le De $3,001 @ $5,000 ......vvvurvrmrrirnerreieeiereeniea
aseguro gque sus respuestas seran completamente
confidenciales De $5,001 a$8,000 ..................................................
MUESTRE TARJETA 14 De $8,001 a $10,000 ......ccceivreieereiiieeeniieeeseee e
Y LEA LAS OPCIONES De $10,001 @ $15,000 .....cveeereerieriieiereeienieee e
$15,00L O MAES ...oveeeieeie et
QOSABE ..................................................................
78 En el mes pasado, usted no pudo hacer un pago 4 )
importante como es la |UZ, el teléfono o la renta, Sl s
por falta de dinero? NO e e
\UNO SABE ..o
79 SIN PREGUNTARLE, INDIQUE EL ( ]
SEXO DEL PARTICIPANTE MASCUIINO ..eeeiiiieeieiiiieee e
FEMENINO ..o
-

-

80 Nos gustaria volver a entrevistarle en uno o dos
afos. En caso de cambio de domicilio estamos NOMBRE

pidiendo datos de un familiar o buen amigo para TELEFONO

contactarle en el futuro
CORREO

ELECTRONICO

\_

81 ESPECIFIQUE LA HORA DE ( FORMATO DE

TERMINO DE LA ENTREVISTA 24:00 HORAS

J




RESPETO A LAS PERSONAS OBLIGATORIEDAD

De acuerdo al Articulo 13, parrafo primero del Reglamento De acuerdo con el Articulo 42, parrafo primero, de la Ley de
de la Ley General de Salud en materia de Investigacion Informacion Estadistica y Geografica en vigor, "Los informantes
para la Salud, en vigor; "En toda investigacion en la que el estaran obligados a proporcionar con veracidad y oportunidad los
ser humano sea sujeto de estudio, debera prevalecer el datos e informes que les soliciten las autoridades competentes para
criterio del respeto a su dignidad y la proteccion a sus fines estadisticos, censales y geograficos, y a prestar el auxilio y
derechns v si1 hienestar " conneracidn aiie reatlieran las mismas "

CONFIDENCIALIDAD

/Conforme a las disposiciones del Articulo 16, del Reglamento de la Ley General de Salud en materia de Investigacion para la \
Salud, en vigor; "En las investigaciones en seres humanos se protegera la privacidad del individuo sujeto de investigacion,
identificandolo sélo cuando los resultados lo requieran y este lo autorice."

En referencia directa al Articulo 38, de la Ley de Informacién Estadistica y Geografica en vigor, "Los datos e informes que los

particulares proporcionen para fines estadisticos o provengan de registros administrativos o civiles, seran manejados, para efectos

de esta Ley, bajo la observancia de los principios de confidencialidad y reserva y no podran comunicarse, en ningln caso, en
kforma nominativa o individualizada, ni haran prueba ante autoridad administrativa o fiscal, ni en juicio o fuera de él." /

4 )

OBSERVACIONES

RECUADRO DE CONTROL

f SUPERVISADO POR VALIDADOR CAPTURADO POR \
NOMBRE
CLAVE I N I S I N —

kFECHA Y I O A I Y N B Y I S N /
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