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中国疾病预防控制中心
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调查员注意：本问卷中，问题后的“8”或“98”选项为“拒绝回答”，“9”或
“99”选项为“不知道”。调查中不要读出这些选项。

003你是在多久之前戒烟的?（只填一项）
______天前003a(QA31441a)

______ 周前003b(QA31441b)

______ 月前003c(QA31441c)

______ 年前003d(QA31441d)

□004a(QA31402)你是否记得你戒烟的确切日期?

① 是

② 否 → 跳至 005 (QA31671)

⑧ → 跳至 005 (QA31671)

⑨ → 跳至 005 (QA31671)

□□□□年□□月□□日004b(QA31403)你戒烟的确切日期是?

□005(QA31671)在你这次戒烟时，你是突然间完全停止吸烟还是逐渐递减吸烟的数

量直至最后戒烟?
① 突然间停止 → 跳至 007 (QA31701)
② 逐渐递减

⑧ → 跳至 007 (QA31701)

⑨ → 跳至 007 (QA31701)

□006(QA31673)你是延长了每次吸烟之间的间歇，还是只是减少了你吸烟的总量?

① 延长了每次吸烟之间的间歇

② 减少了吸烟的总量

③ 两者都有

⑧ ⑨

□007(QA31701)自从你戒烟以后，你有没有吸过一支，甚至一口的香烟?
①有 ②没有 ⑧ ⑨

□008(SB31041)对你来说一整天都不吸烟有多困难?

① 一点都不难

② 有点难

③ 比较难

④ 非常难

⑧ ⑨

□009 (SB31051)你目前经常感到有强烈的吸烟欲望吗?
① 从没有

② 不是每天都有

③ 每天都有一次

④ 每天都有几次

⑤ 每小时都有或更频繁

⑧ ⑨

□010(BQ31119).你是否有信心继续保持戒烟状态?

①没信心 ②比较有信心 ③非常有信心 ⑧ ⑨



在过去的一个月里，你是否有过以下想法：

调查员注意：问题 011a到 011d的选项如下：
① 从不 ② 偶尔 ③ 经常 ⑧ ⑨

按照调查对象的回答，在问题前面的方格内填写对应的选项号。

□011a(SB31203) 吸烟是一种享受

□011b(SB31205) 如果你仍旧吸烟的话，吸烟会对你造成伤害

□011c(SB31207) 如果你仍旧吸烟的话，吸烟会对别人造成伤害

□011d(SB31211) 你以前在吸烟上花了不少钱

下面哪些事情导致你戒烟，程度如何?
调查员注意：问题 012a到 012k的选项如下：

①一点也不 ②有点 ③很大 ⑧ ⑨

按照调查对象的回答，在问题前面的方格内填写对应的选项号。

□012a(BQ31201) “关注/担心您本人的健康”

□012b(BQ31203). “对非吸烟者的影响”

□012c(BQ31207). “中国社会不认同吸烟?”

□012d(BQ31209). “经济原因”

□012e(BQ31211) “公共场所、工作场所禁止吸烟”

□012f(BQ31225). “吸烟危害健康的广告或信息宣传？”

□012g(BQ31227) “香烟包装上的健康警语”

□012h(BQ31229). “为孩子做榜样”

□012i(BQ31215). “亲人反对”

□012j(BQ31230). “家里有人怀孕”

□012k(BQ31234). “生病”

□013(BQ31301)如果你继续保持戒烟，你认为在健康及其它方面会有多大收益?

①一点也不 ②有点 ③很大 ⑧ ⑨

□014(SO31811)在过去的 6 个月中，是否曾有家人或朋友把香烟作为礼品送给您？

如果有，频率如何？
①没有 ②有1次 ③2-5次 ④6-10次 ⑤超过10次 ⑧ ⑨

□015(SO31816)在过去的 6 个月中，您是否曾把香烟作为礼品送给家人或朋友？如

果有，频率如何？
①没有 ②有1次 ③2-5次 ④6-10次 ⑤超过10次 ⑧ ⑨

请告诉我你是否同意以下描述的观点:

□016(PS31245)香烟是送给家人和朋友的很好的礼物

①非常反对 ②反对 ③无所谓 ④同意 ⑤非常同意 ⑧ ⑨



你认为吸烟是否会引起以下疾病?它们可能由吸烟引起，也可能不是。
调查员注意：问题 017到 027的选项如下：

①是 ②否 ⑧ ⑨

按照调查对象的回答，在问题前面的方格内填写对应的选项号。

□017(KN31221) 中风

□018(KN31241) 吸烟者患肺癌

□019(KN31243) 肺气肿

□020(KN31103) 加速衰老

□021(KN31211) 冠心病

□022(KN31256) 口腔癌

□023(KN31231) 阳痿

□024(KN31251) 被动吸烟导致非吸烟者患肺癌

□025(KN31222) 被动吸烟导致非吸烟者患慢性呼吸系统疾病

□026(KN31223) 被动吸烟导致非吸烟者患心脏病

□027(KN31245) 被动吸烟导致孕妇流产或生产出低体重儿

我们还有一些问题要问，感谢你的配合。

请告诉我你对下列描述的观点。

调查员注意：问题 029a到 036b的选项如下：

①非常反对 ②反对 ③无所谓 ④同意 ⑤非常同意 ⑧ ⑨

□029a(LM31312) 戒掉低焦油含量的香烟比较容易

□029b(LM31332) 和一般香烟比较，低焦油含量的香烟对呼吸道的刺激更小

□030(LM31322) 低焦油含量的香烟比一般香烟危害小

□031(LM31225) 在烟盒上标有香烟的焦油含量。焦油含量高意味着吸这种烟会吸入更多的焦油。

□032a(LM31315) 淡味香烟比普通香烟成瘾性低

□032b(LM31311) 戒掉淡味香烟比较容易

□032c(LM31331) 和一般香烟比较，淡味香烟对呼吸道的刺激更小

□033(LM31321) 淡味香烟比一般香烟危害小

□034(LM31705) 和一般香烟比较，薄荷味香烟对呼吸道的刺激更小

□035(LM31703) 薄荷味香烟比一般香烟的危害小

□036a(LM31511) 高档香烟质量较好

□036b(LM31512) 高档香烟比低档香烟的危害小

下面的说法正确吗?
调查员注意：问题 037到 040的选项如下：

①正确 ②错误 ⑧ ⑨

□037(KN31431)过滤嘴可以降低吸烟的危害

□038(KN31441)香烟中的尼古丁是引起大多数癌症的化学物质

□039(KN31513)外国烟的质量比国产烟的质量好

□040(KN31515)外国烟的危害比国产烟的危害小

□041(WL31201)在过去一个月中，你看到香烟包装上的健康警语的频率?
①从不 → 跳至 049(WL31507) ② 偶尔 ③ 经常 ⑧→ 跳至 049 ⑨→ 跳至 049



□042(WL31211)在过去一个月中，你仔细阅读香烟包装上的健康警语的频率?
① 从不 ② 偶尔 ③ 经常 ⑧ ⑨

□043(WL31421)在你还吸烟的时候，烟盒上的健康警语在多大程度上使你想戒烟?
① 一点也不 ② 有点 ③ 很大 ⑧ ⑨

□044(WL31425)(调查员注意:出示卡通图片1) 健康警语是否令你警觉?程度如何?

①非常警觉 ②有些警觉 ③无所谓 ④有些平静 ⑤非常平静 ⑧ ⑨

□045(WL31424)(调查员注意:出示卡通图片2)健康警语是否令你不愉快?程度如何?

①非常不愉快 ②有些不愉快 ③无所谓 ④有些愉快 ⑤非常愉快 ⑧ ⑨

□046(WL31426)你认为健康警语有多可信?

①非常可信 ②很可信 ③有些可信 ④有点可信 ⑤根本不可信 ⑧ ⑨

□047(WL31427)健康警语是否令你害怕?程度如何?

①非常害怕 ②很害怕 ③有些害怕 ④有点害怕 ⑤根本不害怕 ⑧ ⑨

□048(WL31431)烟盒上的健康警语是否使你想保持在戒烟状态?
① 一点也不 ② 有点 ③ 很大 ⑧ ⑨

□049(WL31507)你认为烟盒上提示的健康信息的数量应该更多，更少还是保持不变?
① 更少 ② 保持不变 ③ 更多 ⑧ ⑨

□050(WL31545)如果政府在烟盒上使用图形方式的健康警语，您会支持还是反对？

①非常支持 ②支持 ③无所谓 ④反对 ⑤非常反对 ⑧ ⑨

□051(AD31701)在过去 6 个月中，你是否看到过谈论吸烟危害或鼓励戒烟的广告或

信息?
① 从不 ② 偶尔 ③ 经常 ⑧ ⑨



052 在过去 6 个月中，你是否在以下场所看到过谈论吸烟危害或鼓励戒烟的广告或信
息?
注意:无烟标志不算在内.我们希望将重点放在讲述吸烟的危害以及鼓励戒烟的海报和广告牌上面。

□052a(AD31711)电视
①是 ②否 ⑧ ⑨不看电视/不知道(不要读出)

□052b(AD31716)广播
①是 ②否 ⑧ ⑨不听广播/不知道(不要读出)

□052c(AD31725)海报
①是 ②否 ⑧ ⑨没见过海报/不知道(不要读出)

□052d(AD31726)广告牌
①是 ②否 ⑧ ⑨没见过广告牌/不知道(不要读出)

□052e(AD31731)报纸和杂志
①是 ②否 ⑧ ⑨不看报纸、杂志/不知道(不要读出)

□052f(AD31736)在你买烟的商场的橱窗或商场内
①是 ②否 ⑧ ⑨不去商场/不知道(不要读出)

□052g(AD31712)街头摊贩及其周围
①是 ②否 ⑧ ⑨不知道(不要读出)

□052h(AD31713)互联网
①是 ②否 ⑧ ⑨不上网/不知道(不要读出)

□052i(AD31714)工作场所
①是 ②否 ⑧ ⑨没有工作/不知道(不要读出)

□052j(AD31717)公共交通工具及站点
①是 ②否 ⑧ ⑨不去站点、不使用交通工具/不知道(不要读出)

□052k(AD31718)餐厅、咖啡厅、茶馆
①是 ②否 ⑧ ⑨不去餐厅、咖啡厅等/不知道(不要读出)

□052l(AD31719)舞厅、歌厅或其他娱乐场所
①是 ②否 ⑧ ⑨不去娱乐场所/不知道(不要读出)

□052m(AD31741)香烟包装
①是 ②否 ⑧ ⑨不看香烟包装/不知道(不要读出)

□053(SO31120)在过去 6个月中，你是否在卖烟的商店里看到过禁止向未成年人卖

烟的标志？
① 从未 ②偶尔 ③ 经常 ⑧ ⑨

□054(SO31125)在过去 6个月中，你是否曾看到过未成年人买烟？
① 从未 ②偶尔 ③ 经常 ⑧ ⑨

□055(AD31629)你是否支持全面禁止在商场或商店里展示香烟？
①一点也不支持 ② 有点支持 ③ 非常支持 ⑧ ⑨

□056 (AD31032)在过去的 6个月中,你是否看到过谈论被动吸烟的危害或鼓励在公共

场合禁烟的广告或信息?
① 是

② 否 → 跳至 058(AD31161)
⑧ → 跳至 058(AD31161)



⑨ → 跳至 058(AD31161)

057(AD31080)你看到的那个关于被动吸烟有害健康的活动名称或主题是⋯
调查员注意：请调查对象尽量回忆，说出所有他/她看到的活动名称或主题，记录在下
面的横线上。

.

.

□058(AD31161)你认为各种形式的控烟宣传有没有起到相应的社会效应?
① 一点也没有

② 有一点

③ 作用很大

⑧ ⑨

□059(AD31201)在过去 6个月中，你经常看到使你想吸烟的事物吗?(如：广告、吸

烟的图片、电影电视画面等)

(调查员注意：不一定是广告，只要是促使吸烟的事物即可。)
① 从不 ② 偶尔 ③ 经常 ⑧ ⑨

060在过去 6个月中，你是否在以下地方看到过烟草制品的广告?

□060a(AD31206)电视
①是 ②否 ⑧ ⑨不看电视/不知道(不要读出)

□060b(AD31211)广播
①是 ②否 ⑧ ⑨不听广播/不知道(不要读出)

□060c(AD31219)海报
①是 ②否 ⑧ ⑨没见过海报/不知道(不要读出)

□060d(AD31221)广告牌
①是 ②否 ⑧ ⑨没见过广告牌/不知道(不要读出)

□060e(AD31226)报纸和杂志
①是 ②否 ⑧ ⑨不看报纸、杂志/不知道(不要读出)

□060f(AD31231)在你买烟的商场的橱窗或商场内
①是 ②否 ⑧ ⑨不去商场/不知道(不要读出)

□060g(AD31233)街头摊贩及其周围
①是 ②否 ⑧ ⑨不知道(不要读出)

□060h(AD31208)互联网
①是 ②否 ⑧ ⑨不上网/不知道(不要读出)

□060i(AD31209)工作场所
①是 ②否 ⑧ ⑨没有工作/不知道(不要读出)

□060j(AD31210)公共交通工具及站点
①是 ②否 ⑧ ⑨不去站点、不使用交通工具/不知道(不要读出)

□060k(AD31212)餐厅、咖啡厅、茶馆
①是 ②否 ⑧ ⑨不去餐厅、咖啡厅等/不知道(不要读出)

□060l(AD31213)舞厅、歌厅或其他娱乐场所
①是 ②否 ⑧ ⑨不去娱乐场所/不知道(不要读出)

□061(AD31627)你支持全面禁止商场和商店内的香烟广告吗?

①不支持 ②有些支持 ③非常支持 ④无所谓 ⑧ ⑨



□062(AD31289)你支持全面禁止户外香烟广告吗?例如海报、广告牌、横幅？

①不支持 ②有些支持 ③非常支持 ④无所谓 ⑧ ⑨

调查员注意：问题 063到 066e的选项如下：

①是 ②否 ⑧ ⑨

按照调查对象的回答，在问题前面的方格内填写对应的选项号。

□063(AD31352)在过去 6 个月中，你是否看到或听说过烟草公司或烟草品牌赞助体

育活动?

□064(AD31356)在过去 6个月中，你是否看到或听说过烟草公司或烟草品牌赞助音

乐、戏剧、美术或时尚等活动?

□065(AD31358)在过去6个月中，你是否看到或听说过烟草公司或烟草品牌赞助公益

活动例如希望工程、或其他形式的捐资助学活动?

066.在过去 6个月中，你是否看到或听说过以下类型的烟草促销活动?

□066a(AD31401)商家赠送香烟样品

□066b(AD31411)特价促销

□066c(AD31421)买香烟时赠送礼品或提供其他商品的特别折扣

□066d(AD31501)在服装或其他物品上印有香烟品牌名称或标识

□066e(AD31511)烟草公司赞助的竞赛

□067(AD31601)现在我们来想一想电视、广播或报纸上有关吸烟或烟草公司的新闻

报道。在过去6个月中，你是否看到或听到过这样的有关吸烟的新闻报道?
① 从不 ② 偶尔 ③ 经常 ⑧ ⑨

□068(AD31611)在过去的 6 个月里，你是否在电影，电视节目，杂志等媒体上看到

过吸烟的镜头?
① 从不 ② 偶尔 ③ 经常 ⑧ ⑨

□069(AD31613)在过去的6个月里，你经常在电视或报纸上看到重要人物吸烟吗?
① 从不 ② 偶尔 ③ 经常 ⑧ ⑨

070. 自从上次的调查之后,你用过哪种戒烟产品?
调查员注意：070a到 070e的选项如下：

① 超过一年前用过

② 过去的一年里用过

③ 超过一年前和过去的一年里都用过

④ 从未用过

⑧ ⑨

□070a(NR31112)尼古丁贴片

□070b(NR31111)尼古丁口香糖

□070c(NR31117)安非他酮

□070d(NR31109)中医针灸

□070e(NR31119)其他，请列出名称 070f(NR31119o) .



□071(NR31801)自从我们上一次的调查之后，你是否看过病?
①是 ②否 → 跳至 075a(NR31861) ⑧ → 跳至 075a(NR31861)

你在看病的时候，是否得到过以下戒烟帮助?

□072a(NR31811)戒烟的建议
①是 ②否 → 跳至 073a ⑧ → 跳至 073a ⑨ → 跳至 073a

□072b(NR31812)那些建议对你有用吗？
①有 ②没有 ⑧ ⑨

□073a(NR31813)戒烟帮助或推荐到相关机构帮你戒烟或保持戒烟状态
①是 ②否 → 跳至 074a ⑧ → 跳至 074a ⑨ → 跳至 074a

□073b(NR31814)那些帮助对你有用吗？
①有 ②没有 ⑧ ⑨

□074a(NR31817)戒烟或保持戒烟状态手册
①是 ②否 → 跳至 075a ⑧ → 跳至 075a ⑨ → 跳至 075a

□074b(NR31818)那些手册对你有用吗？
①有 ②没有 ⑧ ⑨

自从我们上一次的调查之后，你是否从以下机构得到关于戒烟的建议或信息?

□075a(NR31861)电话或戒烟专线
①是 ②否 → 跳至 076a ⑧ → 跳至 076a ⑨ → 跳至 076a

□075b(NR31863)那些建议和信息对你有用吗？
①有 ②没有 ⑧ ⑨

□076a(NR31869)当地戒烟服务机构，如医院或诊所
①是 ②否 → 跳至 078 ⑧ → 跳至 078 ⑨ → 跳至 078

□076b(NR31871)那些建议和信息对你有用吗？
①有 ②没有 ⑧ ⑨

谢谢您耐心参与本次调查。我们的调查就快结束了，请再回答几个问题：

□078(ET31221)下面哪一项最恰当地描述了你家室内吸烟的情况?
① 不能在室内任何区域吸烟→ 跳至 080(ET31521)
② 只能在室内某些区域吸烟

③ 没有规定或限制

⑧ → 跳至 080(ET31521) ⑨→ 跳至 080(ET31521)

□079(ET31220)你打算在未来的一年中在你的家里全面禁止吸烟吗?
①是 ②否 ⑧ ⑨

□080(ET31521)您知道<插入城市名>的法规对餐厅有什么样的禁烟规定？
① 不能在室内任何区域吸烟

② 只能在室内某些区域吸烟

③ 如果餐厅达到一定规模，只能在室内某些区域吸烟

④ 没有规定或限制

⑧ ⑨

□081(ET31531)在过去6个月中，你是否曾去过<插入城市名>的餐厅？
①是 ②否 → 跳至 089(ET31421) ⑧ → 跳至 089 ⑨ → 跳至 089



下面有关餐厅的问题都是有关你上次去<插入城市名>的那家餐厅的情况。

□082(ET31540)你上次去的餐厅有什么样的禁烟规定？
① 不能在室内任何区域吸烟 → 跳至 087(ET31534b)
② 只能在室内某些区域吸烟

③ 没有规定或限制 → 跳至 087(ET31534b)
⑧ → 跳至 087(ET31534b)          ⑨ → 跳至 087(ET31534b)

□083(ET31244)当时你坐在吸烟区还是非吸烟区？

①吸烟区 ②非吸烟区 ⑧ ⑨

□084(ET31534a)你上次去餐厅的时候看到有人在室内吸烟了吗？
①是 ②否 → 跳至 089(ET31421) ⑧ → 跳至 089 ⑨ → 跳至 089

□085(ET31242)当时有人在室内非吸烟区吸烟吗？
①是 ②否 → 跳至 089(ET31421) ⑧ → 跳至 089 ⑨ → 跳至 089

□086(ET31443a)餐厅的工作人员对他们在非吸烟区吸烟有什么反应？
① 工作人员看到他们吸烟并允许他们继续吸 → 跳至 089(ET31421)
② 工作人员看到他们吸烟并阻止他们 → 跳至 089(ET31421)
③ 工作人员没看到他们吸烟 → 跳至 089(ET31421)
④ 我不知道工作人员是否看到他们吸烟了 → 跳至 089(ET31421)
⑧ → 跳至 089(ET31421)      ⑨ → 跳至 089(ET31421)

□087(ET31534b)你上次去餐厅的时候看到有人在室内吸烟了吗？
①是 ②否 → 跳至 089(ET31421) ⑧ → 跳至 089 ⑨ → 跳至 089

调查员注意：上次去的餐厅禁烟规定为“不能在室内任何区域吸烟”的人回答088题，其他人跳至
089/ET31421

□088(ET31443b)餐厅的工作人员对他们吸烟有什么反应？
① 工作人员看到他们吸烟并允许他们继续吸

② 工作人员看到他们吸烟并阻止他们

③ 工作人员没看到他们吸烟

④ 我不知道工作人员是否看到他们吸烟了

⑧ ⑨

□089(ET31421)您知道<插入城市名>的法规对酒吧有什么样的禁烟规定？
① 不能在室内任何区域吸烟

② 只能在室内某些区域吸烟

③ 没有规定或限制

⑧ ⑨

□090(ET31421)在过去6个月中，你是否曾去过<插入城市名>的酒吧？
①是 ②否 → 跳至 098(ET31674) ⑧ → 跳至 098 ⑨ → 跳至 098

下面有关酒吧的问题都是有关你上次去<插入城市名>的那家酒吧的情况。

□091(ET31565)你上次去的酒吧有什么样的禁烟规定？

① 不能在室内任何区域吸烟 → 跳至 096(ET31434b)
② 只能在室内某些区域吸烟

③ 没有规定或限制 → 跳至 096 (ET31434b)
⑧ → 跳至 096 (ET31434b)          ⑨ → 跳至 096 (ET31434b)

□092(ET31247)当时你坐在吸烟区还是非吸烟区？
①吸烟区 ②非吸烟区 ⑧ ⑨



□093(ET31434a)你上次去酒吧的时候看到有人在室内吸烟了吗？
①是 ②否 → 跳至 098(ET31674) ⑧ → 跳至 098 ⑨ → 跳至 098

□094(ET31245)当时有人在室内非吸烟区吸烟吗？
①是 ②否 → 跳至 098(ET31674) ⑧ → 跳至 098 ⑨ → 跳至 098

□095(ET31246a)酒吧的工作人员对他们在非吸烟区吸烟有什么反应？
① 工作人员看到他们吸烟并允许他们继续吸 → 跳至 098(ET31674)
② 工作人员看到他们吸烟并阻止他们 → 跳至 098(ET31674)
③ 工作人员没看到他们吸烟 → 跳至 098(ET31674)
④ 我不知道工作人员是否看到他们吸烟了 → 跳至 098(ET31674)
⑧ → 跳至 098(ET31674)        ⑨ → 跳至 098(ET31674)

□096(ET31434b)你上次去酒吧的时候看到有人在室内吸烟了吗？
①是 ②否 → 跳至 098(ET31674) ⑧ → 跳至 098 ⑨ → 跳至 098

调查员注意：上次去的酒吧禁烟规定为“不能在室内任何区域吸烟”的人回答097题，其他人跳至
098/ET31674

□097(ET31246b)酒吧的工作人员对他们吸烟有什么反应？
① 工作人员看到他们吸烟并允许他们继续吸

② 工作人员看到他们吸烟并阻止他们

③ 工作人员没看到他们吸烟

④ 我不知道工作人员是否看到他们吸烟了

⑧ ⑨

□098(ET31674)您知道<插入城市名>的法规对室内工作场所有什么样的禁烟规定？
① 不能在室内任何区域吸烟

② 只能在室内某些区域吸烟

③ 没有规定或限制

⑧ ⑨

□099(ET31601)你有工作吗？
①是 ②否/在家工作→跳至 105(ET31670) ⑧ → 跳至 105 ⑨ → 跳至 105

□100(ET31603)你经常在室内工作吗？

①是 ②否 →跳至 105(ET31670) ⑧ → 跳至 105 ⑨ → 跳至 105
下面有关工作场所的问题都是有关你的工作场所的情况。

□101(ET31566)你的工作场所有什么样的禁烟规定？
① 不能在室内任何区域吸烟

② 只能在室内某些区域吸烟

③ 没有规定或限制

⑧ ⑨

□102(ET31634)在过去的 6 个月里，在你工作的场所是否有人在室内吸烟? （在你

工作场所的室内，并不单指你的办公室）
①是 ②否 ⑧ ⑨

调查员注意：工作场所禁烟规定为“只能在室内某些区域吸烟”的人回答 103 题，其他人跳至
104/ET31655

□103(ET31654)有人在禁止吸烟的室内区域吸烟吗？
①是 ②否 ⑧ ⑨



□104(ET31655)上个月内，你在你办公室的座位上是否曾闻到过烟味？
①是 ②否 ⑧ ⑨

□105(ET31670)您知道<插入城市名>的法规对医院有什么样的禁烟规定？
① 不能在室内任何区域吸烟

② 只能在室内某些区域吸烟

③ 没有规定或限制

⑧ ⑨

□106(ET31656)在过去 6个月中，你是否去过<插入城市名>的医院？
①是 ②否 → 跳至 111(ET31660) ⑧ → 跳至 111 ⑨ → 跳至 111

下面有关医院的问题都是有关你上次去<插入城市名>的那家医院的情况。

□107(ET31567)你上次去的医院有什么样的禁烟规定？
① 不能在室内任何区域吸烟

② 只能在室内某些区域吸烟

③ 没有规定或限制

⑧ ⑨

□108(ET31657)你上次去医院的时候看到有人在室内吸烟了吗？
①是 ②否 → 跳至 110(ET31659) ⑧ → 跳至 110 ⑨ → 跳至 110

□109(ET31658)医院的工作人员对他们吸烟有什么反应？
① 工作人员看到他们吸烟并允许他们继续吸

② 工作人员看到他们吸烟并阻止他们

③ 工作人员没看到他们吸烟

④ 我不知道工作人员是否看到他们吸烟了

⑧ ⑨

□110(ET31659)你在医院室内是否看到了烟头或闻到了烟味？
①是 ②否 ⑧ ⑨

□111(ET31660)您知道<插入城市名>的法规对出租车内有什么样的禁烟规定？
① 不能在任何出租车上吸烟

② 只能在某些出租车上吸烟

③ 没有规定或限制

⑧ ⑨

□112(ET31548)在过去 6个月中，你是否在<插入城市名>乘坐过出租车？
①是 ②否 → 跳至 116a(ET31701) ⑧ → 跳至 116a ⑨ → 跳至 116a

下面有关出租车的问题都是有关你上次在<插入城市名>乘坐的那辆出租车的情况。

□113(ET31568)你上次乘坐的出租车有什么样的禁烟规定？
①不能吸烟 ②可以吸烟 ⑧ ⑨

□114(ET31546)你上次乘坐出租车的时候，有人在出租车内吸烟了吗?
①是 ②否 ⑧ ⑨

□115(ET31549)当时出租车里有烟味或烟头吗？
①是 ②否 ⑧ ⑨



116.在下面的每一个公共场所，你认为应该有怎样的禁烟规定?
调查员注意：问题 116a到 116f的选项如下：

①不能在室内任何区域吸烟 ②只能在室内某些区域吸烟

③没有规定或限制 ⑧ ⑨

按照调查对象的回答，在问题前面的方格内填写对应的选项号。

□116a(ET31701)医院

□116b(ET31703)工作场所

□116c(ET31708)餐厅

□116d(ET31712)学校

□116e(ET31727)政府办公楼

□116f(ET31705)酒吧

□116g(ET31744)出租车
①不能在任何出租车上吸烟 ②只能在某些出租车上吸烟

③没有规定或限制 ⑧ ⑨

□117(ET31889)总体上说，你认为在餐厅和其他室内公共场所禁烟是好还是不好?

①非常好 ②好 ③无所谓 ④不好 ⑤非常不好 ⑧ ⑨

□118(ST31333)你是否听说过“电子烟”，一种类似香烟的，使用时产生高温但是

并不燃烧的装置。例如，如烟，爵士。

① 是

② 否 → 跳至 125(ST31349)
⑧ → 跳至 125(ST31349)
⑨ → 跳至 125(ST31349)

□119(ST31335)如果是：你曾经购买过电子烟吗?
① 买过，给我自己用

② 买过，送礼用

③ 买过，自己用也送礼

④ 没买过

⑧ ⑨

□120(ST31347)别人曾送过你电子烟吗?
①是 ②否 ⑧ ⑨

□121(ST31348)你曾经用过电子烟吗?
① 是

② 否 → 跳至 125(ST31349)
⑧ → 跳至 125(ST31349)
⑨ → 跳至 125(ST31349)

□122 (ST31336)你目前每周都使用电子烟吗?
① 是

② 否 → 跳至 124a(ST31343)
⑧ → 跳至 124a(ST31343)
⑨ → 跳至 124a(ST31343)



□123(ST31350)如果是，你使用的电子烟的名称是什么?
① 如烟

② 爵士纯烟

③ 如烟和爵士纯烟都用过

④ 其他，请列出名字(123b/ST31350o)： .

⑧ ⑨

124 你为什么使用这些电子烟?对于如下所示的原因请回答是或否:
调查员注意：问题 124a到 124f的选项如下：

①是 ②否 ⑧ ⑨

按照调查对象的回答，在问题前面的方格内填写对应的选项号。

□124a(ST31343) 你喜欢它的味道

□124b(ST31339) 它很特别

□124c(ST31346) 它可以帮你戒烟

□124d(ST31340) 它是别人送给你的礼物

□124e(ST31342) 它对你健康的损害较小

□124f(ST31341) 它对你身边其他人健康的损害较小

□125(ST31349)你认为电子烟比普通香烟健康的危害小还是大?
① 电子烟危害小很多

② 危害小一些

③ 危害差不多

④ 危害大一些

⑤ 危害大很多

⑧ ⑨

请告诉我你对下列描述的观点。

调查员注意：问题 126a到 127j的选项如下：

①非常反对 ②反对 ③无所谓 ④同意 ⑤非常同意 ⑧ ⑨

□126a(IN31211) 应该允许烟草公司作广告并按他们的意愿进行广告或促销

□126b(IN31316) 政府应该采取更多的措施进行控烟

□126c(IN31225) 在中国，烟草公司对社会是有益的

□127a(PS31201) 你吸入的每支烟都会损害健康

□127b(PS31205) 烟草是成瘾的物质

□127c(PS31214) 烟草的烟雾对不吸烟者有害

□127d(PS31215) 如果重新选择，你不会吸烟

□127e(PS31219) 以前吸烟的时候，你在吸烟上花了很多钱

□127f(PS31225) 吸烟有助于你控制体重

□127g(PS31229) 对你重要的人(如：爱人、子女、朋友等)认为你不应该吸烟

□127h(PS31244) 吸烟是有品味的标志

□127i(PS31325) 女性吸烟是可以接受的

□127j(PS31315) 每个人都会因为一些原因死亡，为什么不吸烟，好好享受

□128(PR31311)吸烟已经在多大程度上损害了你的健康?
①一点也不 ②有点 ③很大 ⑧ ⑨



□129(PR31322)自从你戒烟后，你认为你的健康状况是比以前更好、更坏、还是和

以前一样?
①更坏 ②一样 ③更好 ⑧ ⑨

□130(PR31323)现在你已经戒烟，综合考虑，你觉得你的生活质量和你没有戒烟的

时候比较有什么变化?

① 提高了很多

② 提高了一点

③ 基本相同

④ 下降了一点

⑤ 下降了很多

⑧ ⑨

□131(PS31234)中国的现实社会对吸烟的态度是什么?

①支持吸烟 ②反对吸烟 ③没有特别看法/无所谓 ⑧ ⑨

□132(DI31240)自从我们上次调查以后, 你的朋友或熟人有没有已经完全戒烟的?
①有 1 个 ②多于 1 个 ③没有 ⑧ ⑨

□133(DI31241)你最经常交往的 5个同事、朋友或熟人（家人除外）中有几个人吸烟?

<调查员注意:不要读出选项>
① 1 ② 2 ③ 3 ④ 4 ⑤ 5 ⑥ 没有 ⑧ ⑨

□134(DI31301)你对吸烟的总体看法是什么?
① 很好 ② 好

③ 无所谓 ④ 不好

⑤ 很不好 ⑧ ⑨

以下是关于你个人对人生的态度，与吸烟无关。请告诉我你对下列描述的观点。这些

问题可能比较难回答，请尽可能回答。问题本身没有绝对的正确答案

调查员注意：问题 135a到 135e的选项如下：

①非常反对 ②反对 ③无所谓 ④同意 ⑤非常同意 ⑧ ⑨

□135a(DI31211) 你经常想到你现在做的事情会影响你今后的生活

□135b(DI31421) 在你作决定前，你愿意征求并接受亲密朋友的意见

□135c(DI31422) 如果你的家人不赞成，你会放弃你真正喜欢的活动

□135d(DI31423) 你喜欢与众不同

□135e(DI31424) 当别人在某些方面比你优秀时，你感到苦恼

□136(PR31101)现在问一个关于总体健康的问题。一般来说，你怎样描述你的健康?

1 为最差，5 为最好。

1 2 3 4 5

差 → → → 好

调查员注意：136题只能填写整数，不能填写小数。



请告诉我你在过去的一个星期是否经常有下列感受。

调查员注意：问题 137a到 137d的选项如下：
①少于 1 天 ②1-2 天 ③3-4 天 ④5-7 天 ⑧ ⑨

按照调查对象的回答，在问题前面的方格内填写对应的选项号。

调查马上就结束了，我们要提一些问题用于统计分析。请相信你所有回答都完全保密

□138(DE31111)你现在的婚姻状况是

① 在婚或同居

② 离婚或分居 → 跳至 142(DE31233)
③ 丧偶 → 跳至 142(DE31233)
④ 未婚 → 跳至 142(DE31233)
⑧ → 跳至 142(DE31233)

□139(DI31245)你的配偶吸烟吗?
① 是 → 跳至 142(DE31233)
② 否

⑧ → 跳至 142(DE31233)
⑨ → 跳至 142(DE31233)

□140(DI31247).你的配偶是否以前吸烟，最近戒烟了?
① 是

② 否 → 跳至 142(DE31233)
⑧ → 跳至 142(DE31233)
⑨ → 跳至 142(DE31233)

141(DI31249)你的配偶是什么时候戒烟的呢?

□□□□年□□月□□日戒烟日期
调查员注意: 调查对象也许会提供准确日期，或大概日期。无论是准确日期还是大概

日期都要记录下来。

□□142(DE31233)你的职业是：
(01) 农林牧渔水产业生产人员 (02) 生产、运输设备操作人员及有关人员

(03) 商业、服务业人员 (04) 国家机关、党群组织、企业、事业单位负责人

(05) 办事人员和有关人员 (06) 专业技术人员

(07) 军人 (08) 其他劳动者

(09) 在校学生 (10) 未就业

(11) 离退休人员 (98)

□143(DE31211)最近 1 年内，你家庭的月平均收入是多少?

① <1000 元 ② 1000-2999 元 ③ 3000-4999 元
④ 5000-6999 元 ⑤ 7000-8999 元 ⑥ 9000 元或以上
⑧ ⑨

□137a(DI31441) 你觉得没有食欲，不想吃东西

□137b(DI31442) 你对未来充满希望

□137c(DI31443) 你觉得很难过

□137d(DI31444) 你觉得周围的人不喜欢你



□144(DE31311)你获得的最高学历是什么?（不要读出）
① 没上过学 ② 小学 ③ 初中

④ 高中/中专 ⑤ 大专 ⑥ 大学本科或以上

⑧

□□145(PR31222)假设一个吸烟者得上了吸烟相关疾病（比如肺癌、心脏病或肺气

肿），你认为他/她的寿命会减少多少年?估计一下寿命减少的年数，如果你认为寿命
不会减少，则答案为“0”。

结束语：感谢调查对象的配合，提醒他们第二年还要随访一次。

赠送一个小礼物表示感谢。

□147(AI31543)调查员对调查对象回答情况的总体判断（此问题由调查员判断填写）
① 真实

② 基本真实

③ 有一定出入

④ 出入较大

结束时间(AI31606): □□时□□分


