
 
 
 
 

根据中华人民共和国《统计法》第三章第十五条规定，“属于私人、家庭的单

项调查资料，非经本人同意，不得外泄”。 
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成年非吸烟者问卷 
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中国履行世界卫生组织《烟草控制框架公约》监测试点 

纳入标准 
 

1. 年龄 18 岁或 18 岁以上，本市户籍； 
2. 不符合“吸烟者”定义的均为非吸烟者； 
（吸烟者：一生中已经吸烟 100 支或 100 支以上，并且现在仍然吸烟的人。） 

3. 未来 5 年不搬迁，或搬迁后通知当地疾病预防控制中心。 
 

A. 吸烟情况 

 

□AN1. 你曾经吸过烟吗？（只要吸过一支，就算吸过烟。） 
① 是 
② 否   → 跳至 D1. 

 

□AN2. 你曾经连续或累计吸烟，达到或者超过 100 支吗？ 
① 是 
② 否   → 跳至 D1. 

 

□AN2. 你曾经连续或累计吸烟，达到或者超过 6 个月吗？ 
① 是 
② 否   → 跳至 D1. 

 

□AN3. 你戒烟多长时间了？ 
① 少于 1 年 
② 1～5 年 
③ 5 年以上 
⑨ 无法回答（不要读出） 

 

□B16N. 你认为吸烟是否对你的健康有好处？ 
① 有益健康 
② 对健康无影响 
③ 对健康没有好处 
⑨ 不知道/无法回答（不要读出） 
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成年非吸烟者问卷 

 

D. 健康知识 

 

D1. 你认为吸烟是否会引起以下疾病？它们可能由吸烟引起，也可能不是。（读出每

条陈述） 
□D1A. 中风 
 ①是 ②否 ⑨不知道（不要读出） 

□D1B. 阳痿 
 ①是 ②否 ⑨不知道（不要读出） 

□D1C. 吸烟者患肺癌 
 ①是 ②否 ⑨不知道（不要读出） 

□D1D. 肺气肿 
 ①是 ②否 ⑨不知道（不要读出） 

□D1E. 牙齿发黄 
 ①是 ②否 ⑨不知道（不要读出） 

□D1F. 加速衰老 
 ①是 ②否 ⑨不知道（不要读出） 

□D1G. 被动吸烟者患肺癌 
 ①是 ②否 ⑨不知道（不要读出） 

□D1H. 冠心病 
 ①是 ②否 ⑨不知道（不要读出） 

 

D2. 下面的说法正确吗？（读出每条陈述） 
□D2A. 不同的吸烟方式可以影响焦油和尼古丁的吸入量 
 ①是 ②否 ⑨不知道（不要读出） 

□D2B. 过滤嘴可以降低吸烟的危害 
 ①是 ②否 ⑨不知道（不要读出） 

□D2C. 香烟中的尼古丁是引起大多数癌症的化学物质 
 ①是 ②否 ⑨不知道（不要读出） 

□D2D. 外国烟的质量比国产烟的质量好 
 ①是 ②否 ⑨不知道（不要读出） 

□D2E. 外国烟的危害比国产烟的危害小 
 ①是 ②否 ⑨不知道（不要读出） 

 

□F1. 在过去 6 个月中，你经常看到使你想吸烟的事物吗？（如：广告、吸烟的

图片、电影电视画面等）（读并出示卡片③） 
注意：不一定是广告，只要是促使吸烟的事物即可。 

① 从不 
② 偶尔 
③ 经常 
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⑨ 不知道/无法回答（不要读出）
 
 

G. 媒体控烟活动 

 
G1. 在过去 6 个月中，你是否在以下场所看到过谈论吸烟危害或鼓励戒烟的广告或信

息？（读出每条陈述，出示卡片⑦） 
调查员注意： 
仅仅是“禁止吸烟”的标志、香烟包装上的“吸烟有害健康”不能算作禁烟广告。一定要具

有宣传吸烟危害或相关知识的海报，广告板等才可以算作禁烟广告。 
 

□G1A. 电视 
 ①是 ②否 ⑨不看电视/不知道（不要读出） 

□G1B. 广播 
 ①是 ②否 ⑨不听广播/不知道（不要读出） 

□G1C. 海报 
 ①是 ②否 ⑨没见过海报/不知道（不要读出） 

□G1D. 广告牌 
 ①是 ②否 ⑨没见过广告牌/不知道（不要读出） 

□G1E. 报纸和杂志 
 ①是 ②否 ⑨不看报纸、杂志/不知道（不要读出） 

□G1F. 电影院 
 ①是 ②否 ⑨不去电影院/不知道（不要读出） 

□G1G. 在你买烟的商场的橱窗或商场内 
 ①是 ②否 ⑨不去商场/不知道（不要读出） 

□G1H. 街头摊贩及其周围 
 ①是 ②否 ⑨不上网/不知道（不要读出） 

□G1I. 互联网 
 ①是 ②否 ⑨不上网/不知道（不要读出） 

□G1J. 工作场所 
 ①是 ②否 ⑨没工作/不知道（不要读出） 

□G1K. 交通工具及站点 
 ①是 ②否 ⑨不去站点、不使用交通工具/不知道（不要读出） 

□G1L. 餐厅、咖啡厅、茶馆 
 ①是 ②否 ⑨不去餐厅、咖啡厅等/不知道（不要读出） 

□G1M. 舞厅、歌厅或其他娱乐场所 
 ①是 ②否 ⑨不去娱乐场所/不知道（不要读出） 

□G1N. 香烟包装 
 ①是 ②否 ⑨不知道（不要读出） 
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成年非吸烟者问卷 

 

□LXA. 你是否听说过“中国国际戒烟竞赛”（Quit & Win）？ 
① 是 
② 否   → 跳至 LY. 

 
调查员注意：如果调查对象从不吸烟（AN1=2），则直接跳至 LY. 

□LXB. 你是否参加过“中国国际戒烟竞赛”？ 
① 是 
② 否 

 

□LXC. “中国国际戒烟竞赛”让你想到戒烟吗？  
① 非常 
② 有点 
③ 一点也不 
⑨ 从不吸烟 

 

□LY. 你是否听说过《烟草控制框架公约》？ 
① 是 
② 否 

 

□H1. 你认为各种形式的控烟宣传有没有起到相应的社会效应？ 
如果有，效应有多大？ 
① 不，一点也没有 
② 是的，有一点 
③ 是的，作用很大 
⑨ 不知道/无法回答（不要读出）

 

M. 戒烟心理 

 

□M8. 你对吸烟的总体看法是什么？ 
① 很好 
② 好 
③ 无所谓 
④ 不好 
⑤ 很不好 
⑨ 不知道/无法回答（不要读出）

 

N. 环境烟草烟雾 
 

□N1. 下面哪一项最恰当地描述了你家室内吸烟的情况？（读并出示卡片⑨） 
① 不能在室内任何区域吸烟 
② 只能在室内某些区域吸烟 
③ 没有规定或限制 
⑨ 不知道/无法回答（不要读出） 
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□N2. 下面哪一项最恰当地描述了你最经常去的室内娱乐场所的吸烟规定？如：饭

店、咖啡厅、歌厅等。（读并出示卡片⑨） 
① 不能在室内任何区域吸烟 
② 只能在室内某些区域吸烟 
③ 没有规定或限制 
⑧ 没去过娱乐场所     → 跳至 N6A. 
⑨ 不知道/无法回答（不要读出） 

 

□N6A. 你有工作吗？ 
① 是 

否     → 跳至 N9. ② 
⑨ 不知道/无法回答（不要读出） 

 

□N6B. 你经常在室内工作吗？ 
① 是 
② 否     → 跳至 N9. 
⑨ 不知道/无法回答（不要读出） 

 
 

□N7. 下面哪一项最恰当地描述了你的工作场所关于吸烟的规定？（读并出示卡

片⑨） 
① 不能在室内任何区域吸烟 
② 只能在室内某些区域吸烟 
③ 没有规定或限制 
⑨ 不知道/无法回答（不要读出） 

 

N9. 在下面的每一个公共场所，你认为应该有怎样的禁烟规定？（读并出示卡片

⑨） 
□N9A. 医院 

 ①不能在室内任何区域吸烟 ②只能在室内某些区域吸烟 
 ③没有规定或限制 ⑨无法回答（不要读出） 

□N9B. 工作场所 
 ①不能在室内任何区域吸烟 ②只能在室内某些区域吸烟 
 ③没有规定或限制 ⑨无法回答（不要读出） 

□N9C. 会议室 
 ①不能在室内任何区域吸烟 ②只能在室内某些区域吸烟 
 ③没有规定或限制 ⑨无法回答（不要读出） 

□N9D. 餐厅、酒吧 
 ①不能在室内任何区域吸烟 ②只能在室内某些区域吸烟 
 ③没有规定或限制 ⑨无法回答（不要读出） 

□N9E. 公共交通工具 
 ①不能在室内任何区域吸烟 ②只能在室内某些区域吸烟 
 ③没有规定或限制 ⑨无法回答（不要读出） 

□N9F. 学校 
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 ①不能在室内任何区域吸烟 ②只能在室内某些区域吸烟 
 ③没有规定或限制 ⑨无法回答（不要读出） 

 

 

O. 知识与态度 

 

 
 

□O14N. 我们的现实社会对吸烟的态度是什么？ 
① 我们的现实社会支持吸烟 
② 我们的现实社会反对吸烟 
③ 我们的现实社会对吸烟没有特别看法/无所谓 
⑨ 不知道/无法回答（不要读出） 

 

□O15. 吸烟是成熟的标志 

调查员注意： 
当回答同意或不同意时，继续询问是不同意还是非常不同意，同意还是非常同意。 

 
1 2 3 4 5 9 

            
非常反对 反对 无所谓 同意 非常同意 无法回答 

（不要读出）
 

□O27. 现在问一个关于总体健康的问题。一般来说，你怎样描述你的健康？ 
1 为最差，5 为最好。 
1 2 3 4 5 

          
差 → → → 好 
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P. 人口统计学资料 

 

马上就要结束了，我们要提一些问题用于统计分析。请相信你所有的回答都是完全保

密的。 
 

□P1. 性别 
① 男 
② 女 

 

□P2. 你现在的婚姻状况是 
① 在婚或同居 
② 离婚或分居 
③ 丧偶 
④ 未婚 
⑨ 不知道/无法回答（不要读出） 

 

□□P3. 民族 
(01) 汉族 (02) 壮族 (03) 满族 
(04) 回族 (05) 苗族 (06) 维吾尔族

(07) 彝族 (08) 土家族 (09) 蒙古族 
(10) 藏族 (11) P3S.其他：       

 

□□P4. 你的职业是 
(01) 农林牧渔水产业生产人员 (02) 生产、运输设备操作人员及有关人员 
(03) 商业、服务业人员 (04) 国家机关、党群组织、企业、事业单位负责人

(05) 办事人员和有关人员 (06) 专业技术人员 
(07) 军人 (08) 其他劳动者 
(09) 在校学生 (10) 未就业 
(11) 离退休人员   
 

□P5. 最近 1 年内，你家庭的月平均收入是多少？ 
① <1000 元 ② 1000 元～ ③ 3000 元～ 
④ 5000 元～ ⑤ 7000 元～ ⑥ 9000 元～ 
⑨ 不知道    

 

□P6. 你获得的最高学历是什么？（不要读出） 
① 没上过学 ② 小学 
③ 初中 ④ 高中/中专 
⑤ 大专 ⑥ 大学本科或以上

 

□□□□/□□/□□P7. 出生日期： 年 月 日 
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□□P8A. 家庭内成年男性人数 
 

□□P8B. 家庭内成年男性吸烟人数 
 

□□P9A. 家庭内成年女性人数 
 

□□P9B. 家庭内成年女性吸烟人数 
 

□P10. 家庭内是否有 18 岁以下未成年人和你住在一起 
① 有 
② 没有 

 
 

结束语：感谢调查对象的配合，提醒他们第二年还要随访一次。 
 
赠送一个小礼物表示感谢。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

□Q3JUST. 调查员对调查对象回答情况的总体判断（此问题由调查员判断填写） 
① 真实 
② 基本真实 
③ 有一定出入 
④ 出入较大 

 
 
 
 
 

ENDTIME 结束时间：□□时□□分 

 
 
 
 
 
 

质控员签字：                  
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